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1. Uvodni identifikaéni adaje
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Kapacita skoly:
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e-mail:
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sportovni marketing a management
240 zaka

476 709 580

WWW.SSSmep.cz
soukrmark@sssmep.cz

Mgr. Katefina Fischerova

fischerova@sssmep.cz
reditelka@sssmep.cz

Ing. Iva Hejna

hejna@sssmep.cz

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:
Od 1. zari 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem
Cislo jednaci: SSSMEP-SVP/2022/3-SMM

Podpis reditelky:


http://www.sssmep.cz/

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

2. PROFIL ABSOLVENTA
Odborné zaméreni:

Sportovni marketing a management

Charakteristika profesniho uplatnéni

@  Absolventi se zamérenim sportovni marketing a management se uplatni zejména
pfi vykonu skupiny povolani zaméfenych na sportovni €innosti, vedeni fitcenter,
ekonomiku, obchodné podnikatelské a administrativni ¢innosti v podnicich vSech
pravnich forem, sportovnich klubech a dalSich organizaci. Pfiklady typovych pozic
(povolani) — ekonom, asistent, administrativni pracovnik, organiza¢ni pracovnik,
referent, pracovnik marketingu, vedouci fitcentra.

Absolvent byl veden tak aby:

se Fidil profesni etikou

se stal uvédomeélym uzivatelem materského jazyka a vnimal zmény, které
pfinasi jeho neustaly vyvoj

si uvédomil vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury

chapal dulezité spoleCenské normy a dodrzoval je, umél jednat s lidmi,
vyjadfoval se kultivované a pohotové v matefském i cizim jazyce

sebe sama vhodné prezentoval pfi oficialnim jednani, pfi jednani na uradech,
se zaméstnavatelem atd.

kriticky hodnotil vysledky svého u€eni a prace, pfijimal radu i kritiku od
druhych lidi

meél realnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclive,
snazil se dosahovat co nejlepSich vysledkl

posuzoval realné moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici
potfeby dale se vzdélavat

fesil samostatné a pohotové zadané ukoly na pracovisti a pracoval podle
stanovenych postupl

se adaptoval na pracovni prostfedi a nové pozadavky, pracoval samostatné
ivtymu

byl schopen zacit podnikat

zaujimal k zasadnim ekologickym problémdm aktivni postoj, rozhodné
vystupoval proti poSkozovani zZivotniho prostiedi

se pfi kazdodenni Cinnosti projevoval jako dobry a Setrny hospodar ve vztahu
omezenym pfirodnim zdrojum i pfi nakladani s odpady

e R & ® ® @ @ @ @& BG@
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Obecné uplatnéni absolventa - uplatnéni se na trhu prace predevsim
v ekonomické sfére jako:

@ Ugetni, ekonom, finanéni poradce, referent marketingu, asistent, sekretarka,
obchodni zastupce, referent ve statni spraveé, bankovni a pojistovaci
pracovnik

@ Dalsi ekonomické administrativni funkce a pozice

Absolvent je chopen:

@ Pouzivat dva cizi jazyky jako prostfedek profesni komunikace

@ Qvlada programové vybaveni pocitace pfi FeSeni ekonomickych uloh véetné
prace s internetem

@ Vést ucetnictvi

@ Zaijistovat personalni agendu malé i velké organizace

P¥i pfipravé absolventa je kladen daraz na pfesnost, slusné chovani, dodrzovani
pravnich norem a obchodni etiky. Neméné dulezité je, aby absolvent byl pfipraven
rozvijet vlastni podnikatelské aktivity.

Absolvent v oblasti vykonu profese — sportovni marketing a management

@  vyuziva jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfuje se
srozumitelné a souvisle, je schopen formulovat a obhgjit své nazory

@  komunikuje v cizim jazyce v raznych situacich kazdodenniho osobniho,

vefejného i pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na

vSeobecna i odborna témata

zvlada teorii sportovniho tréninku

umi vyuzit zakladnich informaci o stavbé lidského téla

doporuci vhodné tréninkové postupy

orientuje se v pravni Upravé pracovné-pravnich vztahu

vyhleda pfislusné pravni pfedpisy

provede prizkum trhu pfi vyuziti marketingovych nastroju k prezentaci podniku

¢i jeho produktu

vyuzije poznatky z psychologie prodeje pfi jednani s klienty a obchodnimi

partnery

podporuje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

posoudi vyhody a nevyhody ziskanych primarnich a sekundarnich dat a

rozhodne o jejich optimalnim vyuziti

umi pracovat s osobnim pocitaCem a s dalSimi prostfedky informacni a

komunikacéni technologie

vede samostatné ucetni evidenci a orientuje se v problematice finanéniho

ucetnictvi

pracuje s pravnimi normami, které se vztahuiji k u€etni problematice

e R & G @ RREREERE
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Délka a forma vzdélani:

@ 4 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani:

#&  Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
@ Kvalifikacni urovenn EQF 4

Podminky pro prijeti ke vzdélavani:

@  Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpisl, a provadécimi prepisy

Zpusob ukoncéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace:

@  maturitni zkouska

@  dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédcéeni o maturitni zkousce

&  konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfisluSnym provadécim
predpisem

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych
zkousek spolecné Casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tfi
povinnych zkou$ek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé
z povinnych zkouSek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z
povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo maturitni prace a
jeji obhajoby pfed zkusebni maturitni komisi.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Identifika¢ni udaje

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: obchodni akademie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 63-41-M/02 Obchodni akademie
Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdelavani: 4 roky v denni formé studia

Uroven vzdélani EQF: Kvalifikaéni aroven EQF 4

Odborné zaméreni: sportovni marketing a management
Reditelka $koly: Mgr. Katefina Fischerova

e-mail: fischerova@sssmep.cz

reditelka@sssmep.cz

Kontaktni osoba: Ing. Iva Hejna

Tel/fax: 476 709 580

Web: WWW.SSSmep.cz

e-mail: soukrmark@sssmep.cz
Platnost Skolniho Od 1. zafi 2022
vzdélavaciho programu: pocinaje prvnim ro€nikem

3.1 Cile stfredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozZivotné pojatého a na
principu znalostni spole€nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je
vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro
koncipovani struktury cilu stfedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany
koncept Ctyr cilu vzdélavani pro 21. stoleti.

V souladu s tim je obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani pfipravit Zaka na
uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni Zivot v podminkach
méniciho se svéta.

Ctyfi cile vzdélavani:

a) Ucit se poznavat

Osvoijit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni se,
prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani sméruje k:

@ rozvoji zakladnich mys$lenkovych operaci zak, jejich paméti a schopnosti
koncentrace a to analyzou, syntézou, indukci, dedukci, generalizaci, abstrakci,
konkretizaci, srovnavanim, usporadanim, tfidénim apod.
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@ osvojeni obecnych principu a strategii feSeni problému (praktickych i
teoretickych), stejné jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi

@ vytvoreni takové struktury poznani zaku v jednotlivych oblastech stfedoskolského
odborného vzdélavani, na jejimz zakladé |épe porozuméji svétu, ve kterém Ziji, a
pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje

@ prohloubeni a rozSifeni védomosti zakl o svété, ktery je obklopuje;

@ porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam,
nastrojum a pracovnim postupum z raznych oborU lidské Cinnosti a poznani a k
rozvijeni dovednosti jejich aplikace

@ osvojeni poznatkU, pracovnich postupl a nastrojii potfebnych pro kvalifikovany
vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace

@ rozvoji dovednosti Zakl ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.
b) UCit se pracovat a jednat

Naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které Zaky obklopuje, vyrovnavat se s riznymi
situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a
pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani sméruje k:

@ formovani aktivniho a tvofivého postoje zaku k problémdm a k hledani jejich
riznych feseni

@ adaptabilité zakd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto
podminek zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zakul

@ rozvoji aktivniho pFistupu zakl k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfre véetné
schopnosti pfizplsobovat se zménam na trhu prace

@ zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému
pfistupu zakld k tymové i samostatné praci

@ vytvareni odpovédného pfistupu zakl k plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel

@ tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvaZovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi

@ rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhajeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych

@ tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci.
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c) Ucit se byt

Rozumeét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméruje k:

@
@

2 @ @

@

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaku

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a
sebehodnoceni

utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaku

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaka, k rozvoiji
jejich usudku a rozhodovani

pfijimani odpovédnosti Zakl za vlastni mysSleni, rozhodovani, jednani, chovani a
citéni

kultivaci emoc&niho prozivani zakl, v€etné prozivani a vnimani estetického
rozvoji kreativity a imaginace zaku
rozvoiji volnich vlastnosti zaka

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakd

d) U¢it se zit spole¢né

UCit se zit s ostatnimi, umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté
spoleCnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani sméruje k:

@
@

tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

vytvareni ucty k Zivé i neziveé pfirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a
ostatniho zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta

prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob&anské identity zaku, jejich
pripravenosti tuto identitu chranit a sou¢asné také respektovat identitu jinych lidi

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudku, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti

utvareni sluSného a odpovédného chovani zakl v souladu s moralnimi zasadami
a pravidly spoleCenského chovani

tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského Zivota a
spolupracovat na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v
souladu se strategii udrzitelného rozvoje

10
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@ rozvoji komunikativnich dovednosti Zak a dovednosti potfebnych pro hodnotny
partnersky zZivot i pro Zivot v Sir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.)
kolektivu.

3.2 CELKOVE POJETI VZDELAVANi V DANEM SKOLNIiM VZDELAVACIM
PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program oboru Obchodni akademie se uskute&riuje podle ramcového
vzdélavaciho programu, coz jsou statem vydané pedagogické dokumenty, které
vymezuji zavazneé pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech
vzdélavani, to znamena takové vysledky vzdélavani, které ma zak v zavéru studia
dosahnout, obsah vzdélavani, zakladni podminky realizace vzdélavani. Jsou zavaznym
dokumentem pro vSechny Skoly, které poskytuji stfedni odborné vzdélani, skoly jsou
povinny jej respektovat a rozpracovat do svych Skolnich vzdélavacich programd. Je to
vefejné pfistupny dokument pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost. Ramcové
vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani usiluji o vytvofeni pluralitniho
vzdélavaciho prostfedi a podporu pedagogické samostatnosti Skol. Vymezuiji proto
pouze pozadované vystupy (vysledky vzdélavani) a nezbytné prostfedky pro jejich
dosazeni, pfiemz zplsob realizace nechavaji na Skolach.

Jsou prostifedkem pro lepSi uplatnéni absolventl stfedniho odborného vzdélavani na
trhu prace a také prostfedkem pro lepsi pfipravenost dale se vzdélavat, pfipadné se
rekvalifikovat a vést kvalitni osobni i obCansky Zivot.

Cile Skolniho vzdélavaciho programu jsou spolecné a vyjadfuji spoleCenské pozadavky
na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaka. Pozadavky jsou formulovany
z pozice Skoly a jejich pedagogickych pracovnika.

Vzdélavani smérfuje ke zvySeni kvality a u€innosti odborného vzdélavani. Cilem je
rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zakd, jejich paméti a koncentrace. Osvojeni si
praktickych i teoretickych postupt pfi feseni problému, osvojeni poznatku, pracovnich
postupl a nastroji potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na
trhu prace. Dale vzdélavani sméfuje k vysSi adaptabilité Zakd na nové podminky,

k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, to znamena podporovat jejich
flexibilitu

a kreativitu. Neméné dulezité je vytvareni zodpovédného, cilevédomého,
soustifedéného a peclivého pfistupu zakld k tymoveé i samostatné praci.

Zaky vedeme k porozuméni vlastni osobnosti a jejimu utvareni, k jednani v souladu

s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, k samostatnému usudku a osobni
zodpoveédnosti. V pfiznivem klimatu Skoly, ktera je fizena na demokratickych principech
s vnitini hierarchii a ur€enymi kompetencemi, se Zak uci zit s ostatnimi, spolupracovat,
byt schopen podilet se na zivoté spolecnosti a najit v ni své misto. Velmi dllezitym
cilem nasi Skoly je, aby zaci respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu,
vytvareni ucty k zivé i nezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho
Zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problém(i svéta. Zaky také vedeme k tomu,
aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudku, xenofobie, intolerance, rasismu,
agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.
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Skolni vzdélavaci program v daném oboru sméfuje k tomu, aby si Zaci v navaznosti na
zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
pfedpokladim, osvojili nasledujici klicové a odborné kompetence.

Obecné pojeti:
Ctenarska gramotnost

Porozuméni psanému textu, pouzivani psaného textu a premysleni o ném za ucelem
dosazeni cill jedince, rozvoje jeho védomosti a potencialu za ucelem aktivni ucasti ve
spole¢nosti. Literarni gramotnost je schopnost nalézt a porozumét informaci z texta,
které nejsou pfimo uréeny pro sdéleni néjaké jednoduché informace. Dokumentova
gramotnost je schopnost potfebna k vyhledavani a vyuziti pfesné informace obsazené
v néjakém dokumentu.

Matematicka gramotnost

Schopnost jedince identifikovat a pochopit ulohu, kterou matematika hraje ve svéte,
délat dobfe podlozené matematické soudy a zabyvat se matematikou zplsobem, ktery
bude splfiovat potfeby sou€asného a budouciho Zivota jedince jako konstruktivniho,
zainteresovaného a pfemyslivého ob&ana. Numericka gramotnost je dovednost
manipulovat s Cisly, aplikovat aritmetické operace na udaje obsazené €asto v rliznych
slozitych materialech, grafech, tabulkach apod.

Informacéni gramotnost

Soubor zakladnich znalosti a dovednosti, které umozniuji pouzivat informacni a
komunikaéni technologie. Podle koncepce statni informacéni politiky sem patfi:
schopnost pouzivat pocitat a jeho zakladni periferie jako pracovni nastroj s pouzitim
aplikaéniho programového vybaveni; schopnost vytvofit multimedialni dokument,

v némzZ je spojen textovy, statisticky Ci pohyblivy graficky a zvukovy zaznam; schopnost
pouzivat pocita€ v ramci sité, schopnost orientovat se ve vlastnim pocitaovém
systému (prace s operacnim systémem, se soubory...); schopnost vyhledavat
informace a filtrovat informace.

Prirodovédna gramotnost

Schopnost vyuzivat pfirodovédné védomosti, klast otazky a na zakladé dikazu
vyvozovat zavéry vedouci k porozuméni a usnadriujici rozhodovani tykajici se
pfirozeného svéta a zmén, které v ném nastaly v disledku lidské Cinnosti. Ziskavani a
uplathovani znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochrané, které vychazeji ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a bezpec€nosti a ochrany zdravi.
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Socialni gramotnost

Jedna se o SirSi pozadi hodnost, znalosti i zcela konkrétnich univerzalnich, obecnych
dovednosti. Jedna se o Ctyfi zakladni typy gramotnosti, které spolu uzce souvisi:
demokraticka gramotnost — schopnost chapat podstatu demokracie, pochopeni a
uplathovani zasad demokracie a pravniho statu; trzni gramotnost — znalosti a
dovednosti nutné pro zvladani osobniho i profesniho Zivota v trznich vztazich;
metodologicka gramotnost — zvladnuti zakladnich operaci klasické logiky a obecné
metodologie feSeni problémdu, prace s daty, informacemi, vybér variant, tymova prace;
existencialni gramotnost — schopnost klast si zakladni otazky smyslu a hodnoty lidské
existence, hledat feSeni, akceptovat toleranci, uméni planovat svuj Zivot.

Do této oblasti je zafazena i vychova ke zdravi, zejména vytvareni navyku podpory
vlastniho zdravi, budovani pozitivnich vztahl mezi lidmi a respektovani pravidel
vzajemného souZziti.

Vzdélavani pro zdravi

Tato oblast si klade za cil vybavit Zaky a Zakyné znalostmi a dovednostmi potfebnymi

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli
tomu, jak pusobi vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavu, jednostranné ¢&innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. DUraz je kladen na vychovu proti zavislostem
(alkohol, tabakové vyrobky, drogy, hraci automaty, pocitaCové hry, aj.), proti médii
vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu
k sexu. Na vyznamu nabyvaji i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti
negativnim vlivim.

Oblast VVzdélavani pro zdravi prostupuje cely SVP a vysledky vzdé&lavani jsou
rozpracovany do vhodnych vyu€ovacich pfedméti

3.3 KLICOVE KOMPETENCE A ODBORNE KOMPETENCE

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili stftedniho odborného vzdélavani k
tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici klicové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
a) Kompetence k u¢eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho
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vzdélavani. Prvoradym predpokladem uceni je Ctenarska gramotnost, dovednost prace
s informacemi, ovladani psani a poCetnich ukona.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ maéli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
ovladali rdzné techniky u€eni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovali rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni)

uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byli Etenafsky gramotni

&2 @ @ @

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovali si poznamky

@ vyuzivali ke svému uceni rdzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkuSenosti jinych lidi

@ sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimali hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi

@ znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
b) Kompetence k feseni problémui

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné
pracovni i mimopracovni problémy.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ porozuméli zadani ukolu nebo urdili jadro problému, ziskali informace potfebné
k feSeni problému, navrhli zpasob feSeni, popf. varianty feseni, a zdavodnili je,
vyhodnotili a oveéfili spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

@ uplatriovali pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace

@ volili prostfedky a zpusoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté
dfive

@ spolupracovali pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v riznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ se vyjadrovali pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovali
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@ formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

@ se aktivné Gcastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje

@ zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

@ dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

@ zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
@ vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

@ dosahli jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejmeéneé v jednom cizim jazyce

@ dosahli jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i ustni formé)

@ chapali vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byl
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé i pracovni,
pecCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahu.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

® posuzovali realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali dusledky svého
jednani a chovani v rdznych situacich

@ si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

@ reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimali radu i kritiku

@ si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych
lidi

@ méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byli si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

@ se adaptovali na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviovali, byli pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zaleZitosti, byli finanéné gramotni

@ pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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@ pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly

@ podnécovali praci tymu vliastnimi navrhy na zlep$eni prace a feseni ukold,
nezaujaté zvazovali navrhy druhych

@ pfispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhali pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spoleCnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:
@ jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu
@ dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

@ jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
pfispivali k uplathovani hodnot demokracie

@ si uvédomovali — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovali s aktivni toleranci k identité druhych

@ zajimali se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété

@ chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

@ uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

@ uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chapali jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu

@ podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim
vytvofen pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své
osobnostni a odborné pfedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovali si vyznam celozivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
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meéli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze

méli realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady

umeéli ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivali poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovali svuj odborny
potencial a své profesni cile

znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik

rozuméli podstaté a principim podnikani, méli pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

dokazali vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, se svymi pfedpoklady a dalSimi mozZnostmi

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zZivotnich situacich a efektivné hospodafit s financemi.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@

@
@
@

spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky
pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadéli realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, uméli je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

vytvareli rizné formy grafického znazornéni a uméli v nich gist (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovali znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze
Vv roviné i prostoru

efektivné aplikovali matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold
v béZnych situacich
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h) Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem a jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a
vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ pracovali s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

@ pracovali s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
@ ugili se pouzivat nové aplikace

@ komunikovali elektronickou postou a vyuzivali dal$i prostfedky online a offline
komunikace

@ ziskavali informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

@ pracovali s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk
informacénich a komunikacnich technologii

@ uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovali k ziskanym informacim, byli medialné gramotni

Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ chapali bezpectnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznikud, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
Ci udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

@ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

@ si osvojili zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.)

@ rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
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@ znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), uméli
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

@ byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb
Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

@ dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

@ dbali na zabezpecovani parametrl (standard(l) kvality proces(, vyrobk( nebo
sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf.
spoleCenské ohodnoceni

@ zvazovali pfi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i
v béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady

@ efektivné hospodaifili s finanénimi prostredky;

@ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostfedi

d) Aplikovat poznatky z oblasti prava v podnikatelské ¢innosti

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:
@ se orientovali v pravni Upravé pracovné pravnich vztahll a zavazkovych vztah(
@ vyhledavali pfislu§né pravni predpisy
@ byli schopni pracovat pracovali s pfislusnymi pravnimi predpisy

e) Provadeét ¢innosti souvisejici se zajisténym hlavni ¢innosti typické podnikové
¢innosti, zejména zajisténi obézného majetku, dlouhodobého majetku a
zaméstnanc
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Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ zabezpecovali hlavni ¢innost obéznym majetkem (zejména nakup materialu a
zbozi), popf. dlouhodobym majetkem

@ provadeéli zakladni vypocty spojené s nakupem a skladovanim zasob

@ provadeéli zakladni vypocty odpist, vyuziti kapacity dlouhodobého majetku,
efektivnosti investic;

@ zpracovavali podklady a pisemnosti pfi sjednavani a ukonéovani pracovniho
poméru

@ provadeéli zakladni mzdové vypodty (vypodet hrubé a Cisté mzdy, vypocty
zakonného pojisténi, zdanéni pfijmu ze zavislé Cinnosti)

@ zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zasob, dlouhodobého majetku,
zameéstnancl, prodeje a hlavni ¢innosti

@ vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované upravé

@ provadeéli prizkum trhu, vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a
jeho produktd

@ orientovali se v kupni smlouvé a dokladech obchodniho pfipadu

@ dokazali uplatnit poznatky psychologie prodeje pfi jednani s klienty a obchodnimi
partnery pfi nakupu i prodeji

@ komunikovali se zahraniénimi partnery Ustné a pisemné nejméné v jednom cizim
jazyce

@ vhodnym zplsobem reprezentovali firmu na vefejnosti a spoluvytvareli image
firmy na vefejnosti

f) Efektivné hospodarit s finanénimi prostredky
Absolventi jsou vedeni k tomu, aby:

@ se orientovali v ¢innostech bank, pojistoven, stavebnich spofitelen a penzijnich
fond(, dokazali vybirat z nabidky produktd na finanénim trhu

@ provadeli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem

@ sestavovali kalkulace

@ provadeéli zakladni hodnoceni efektivnosti ¢innosti podniku

@ stanovovali danovou povinnost k DPH a k danim z pfijma

@ vypocitavali odvod socialniho a zdravotniho pojisténi

@ uctovali pohledavky, zavazky, naklady, vynosy

@ provadeéli ucetni zavérku a uzavérku

@ dokazali efektivné hospodaifit se svymi finanénimi prostfedky
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Zakladni struktura vzdélavaciho programu

Spoluprace se socialnimi partnery

Efektivni uéeni umoznuje procesualni, efektivni a promysSlena prace
vyucujiciho

Klima Skoly
Skola vytvaii zazemi, které podporuje a vytvaii Zakovu tvoFivost,
podpor ujejeho profesni zaméreni, umoziuje profesionalni a
efektivni praci vyucujiciho

Vymezeni a stanoveni zakladni koncepce Skolniho vzdélavaciho
programu
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3.4 METODY, POSTUPY VYUKY

Odpovidaji potfebam a zkuSenostem jednotlivych vyucujicich, zafazeni konkrétnich
metod a postupl je rozpracovano na urovni jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu.
Metodické postupy budou dale vyhodnocovany z hlediska efektivity a vzdélavacich
podminek a nasledné upraveny na zakladé zkusenosti vyucujicich.

K nékterym postuptiim vyuky v hodinach patfi volba tématu blizkého Zivotu, nazornost
vyuc€ovani, cvi¢eni k prohlubovani, zajisténi reprodukovatelnosti vysledku, pfenos na
podobné Ci jiné situace, orientace na problémy. OsvédcCily se metody a aktivity Skoly,
které vedou k podpore kreativity zakl, umoznuji bezprostfedné aplikovat teoretické
poznatky i praktické dovednosti v komplexné projektovanych praktickych ukolech,
propojuji Skolni prostfedi s realnym.

Kompetenci vyucujiciho je planovat, organizovat a fidit vyuku tak, aby k plnéni
vzdélavacich cil dochazelo pfedevsim prostfednictvim vlastnich poznavacich Cinnosti
Zakd, jejich aktivitou.

3.5 ORGANIZACE VYUKY

Studium je organizovano jako Ctyfleté denni, zakonéené maturitni zkouskou.

ZA&ci si pii pfijimacim Fizeni voli zaméfeni studia — cestovni ruch a pravodcovstvi,
informacni technologie a programovani nebo sportovni marketing a management.

Na zacatku prvniho ro€niku je zafazeno harmonizacni setkani zaku, tfidnich ucitelu,
vyucujiciho télesné vychovy nebo vychovného poradce a vedeni Skoly (zastupce).
Setkani je zaméreno na rozvoj kliCovych kompetenci — kompetence k feSeni problémd,
komunikativni kompetence, ob&anské kompetence a kulturni povédomi. Ugelem setkani
je prace v kolektivu, poznani se navzajem.

Zaci jednotlivych roénikt se ugastni (dle zajmu) zimniho sportovniho vycvikového kurzu
a letniho turisticko-sportovniho kurzu, se zamérenim na vodni turistiku. ZaCatkem
mésice Cervna je také zarfazen do jednotlivych ro¢niku projektovy tyden.

Zéci jednotlivych roénik(i se déli na vyuku cizich jazyk( (anglicky a némecky jazyk) pi
poctu zaku ve tfidé nad 23. Stejnym zplsobem se dale déli na pfedméty informacni
technologie, pisemna a ustni komunikace. Od tfetiho roCniku se Zaci déli na pfedmét
ucetnictvi, kde na PC pracuji s u€etnim softwarem, také si od tfetiho ro¢niku voli
pfedmét komercni a prakticka angli¢tina nebo komercni a prakticka némcina.

Z&ci se zaméFenim sportovni marketing a management maji v prvnim roéniku predmét
zaklady anatomie a ve druhém zaklady fyziologie. Tyto pfredméty vedou zaky

k odpovédnému pfistupu ke svému zdravi. Ve tfetim a Ctvrtém roCniku je zafazen
predmét historie a teorie sportu, ktery je zaméfren na sportovni tradice, ale také na nové
trendy v oblasti sportovni €innosti. Ve ¢tvrtém ro¢niku je zafazen pfedmét teorie
sportovniho tréninku, kde se seznamuji se zaklady zdravého Zivotniho stylu. Ve Ctvrtém
ro¢niku je zafazeno maturitni soustfedéni, kde jsou zafazeny maturitni pfedméty pro
zopakovani ucCiva.

Z&ci maji moznost Gastnit se akci $koly — olympiady, sportovni soutéZe, soutéze

v oblasti ICT. Ve Skole je také zajmovy krouzek sportovni hry, ktery je zaméfen na
kolektivni sporty.
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Odborna praxe je rozdélena do druhého a tfetiho ro€niku, délka trvani je ¢trnact dni

v pribéhu mésice kvétna. Organizace praxe sméfuje k potfebam socialnich partneru.
Skola vybira odpovidajici tematicka zaméfeni a dba na to, aby odborna praxe probihala
v souladu s témito okruhy v nasledujicich zafizenich:

Ufady statni spravy a samospravy
Podniky regionu se zaméfenim na sport
Sportovni centra a fitcentra

Soukromé podniky rodicu

@ @ @ @

V ramci rozvoje komunikacnich dovednosti zaci sami jednaji se zastupci pfislusnych
socialnich partnerl o uzavieni odborné praxe. Naplni praxe je seznameni zaku

s realnymi pracovisti. Na zakladé Dohody o zabezpecCeni odborné praxe vykonavaji
ruzné cinnosti, které souvisi napf. s administrativni praci, seznami se s organizacni
¢innosti na jednotlivych usecich podniku. Soucasti je také hodnoceni odpovédnym
pracovnikem organizace a dochazkovy list Zaka. Zak je povinen odbornou praxi
absolvovat.

Po absolvovani odborné praxe zak napiSe své hodnoceni o prlibéhu praxe a odevzda
ho tfidnimu uciteli, ten provede celkové zhodnoceni odborné praxe sveé tfidy a
pisemnou zpravu preda feditelce Skoly

3.6 Hodnoceni zaku

Predpoklady pro uplatnéni hodnoceni:

e Je nutné dusledné a prokazatelné seznamit zaky s hodnocenim
e V prubéhu kazdého pololeti jsou zaci hodnoceni nejméné péti znamkami
e Seznamit zakonného zastupce s principy hodnoceni

e Hodnoceni je verejné, je k dispozici na webovych strankach Skoly zakonnym
zastupcim, zaklm, pfipadné jinym zajemcum.

Prospéch zaku je kontrolovan v prabéhu celého Skolniho roku. Pokud se objevi u
jednotlivych zakl prospéchové potize, upozorni jednotlivi vyu€ujici tfidniho ucitele,
vychovného poradce, zakonného zastupce a feditelku Skoly a tento problém se bude

v v _ v

okamzité resit.

Zasady klasifikace
a) PFi hodnoceni pribézné a celkové klasifikace uplatiiuje vyulujici pfimérenou
narocnost a pfiméreny pedagogicky tlak vici zakam.

b) Pfi celkoveé klasifikaci vyucCujici pfihlizi k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze
zak mohl v prabéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou
indispozici.
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c) Zak musi mit ve v8ech vyudovacich pfedmétech 75% dochazku. V pfipadé, Zze
dochazka je nizsi, zak nemusi byt klasifikovan.

d) Vyjimku z dochazky mize povolit pouze feditelka Skoly na zakladé pisemné zadosti
zakonnych zastupcl zaka nebo zletilého zaka.

Pravidla hodnoceni:

e Terminy pololetnich pisemnych praci je potfeba oznamit zakim alespon 5 dni
pfedem a v pfipadé soubéhu vice nez dvou pololetnich pisemnych praci je
potfeba proveést zménu terminu.

¢ Na konci kazdého pololeti se provede zavérecné opakovani (pololetni prace).
Toto zkouseni musi absolvovat vSichni zaci, proto se uskutecni za prvni pololeti
prvni tfi tydny v lednu daného Skolniho roku a za pololeti druhé v poslednim
tydnu mésice kvétna a prvnich dvou tydnech mésice ¢ervna daného Skolniho
roku, aby zaci méli v pfipadé absence moznost doplnéni testu &i zkouseni.

e Pro ¢tvrté ro¢niky, vzhledem k organizaci maturitni zkousky, je termin pro
zavérecné opakovani za druhé pololeti v mésici dubnu.

¢ Na konci kazdého pololeti jsou Zaci hodnoceni znamkou podle nasledujici
stupnice:

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatecny
nedostatecny

e V pfipadé absence jsou zaci povinni navstivit jednotlivé vyucujici, domluvit se na
postupu v dopisovani testu, pfipadné se nechat prezkouset.

Stupné hodnoceni a klasifikace.

Charakteristika klasifikac¢nich stupnt:

e vyborny

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zakonitosti ucelené a
presné. Pohotové vykonava pozadované Cinnosti jak intelektualni tak praktické.
Samostatné a tvofivé pouziva osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych i
praktickych ukoll. Mysli logicky spravné, jeho Ustni a pisemny projev je spravny,
presny, vystizny. Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni. Je schopen samostatné studovat
zadané texty a aplikovat je v konkrétnich situacich, samostatné feSi zadané ukoly.
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e chvalitebny

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zakonitosti celkem
ucelené a presné. Pohotové vykonava pozadované Cinnosti jak intelektualni tak
praktické. Samostatné nebo podle mensich podnétd vyucujiciho, pouziva osvojené
poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych i praktickych ukold, pfi vykladu a
hodnoceni jevu a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mySleni se projevuje logika a
tvofivost. Pisemny a ustni projev miva drobné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti Ci
vystiznosti. Vysledky jeho €innosti jsou vétSinou kvalitni bez podstatnych nedostatki. Je
schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat zadané texty. Zadané ukoly
vétsinou feSi samostatné nebo s mensi pomoci.

e dobry

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkd, fakt(, pojma,
definic a zakonitosti mezery. Nedostatky se projevuji pfi vykonavani poZzadovanych
pomoci vyucujiciho korigovat. Pfi feSeni praktickych Ci teoretickych ukoll se dopousti
chyb. Jeho mysSleni je vcelku spravné, ale malo tvofive, v jeho logice se vyskytuji chyby.
V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti nebo vystiznosti.
Castgjsi nedostatky se vyskytuji v kvalité jeho &innosti. Je schopen samostatné
studovat podle navodu ucitele. Zadané ukoly feSi s vétSi pomoci.

e dostateCny

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkd, faktd, pojma,
definic a zakonitosti zavazné mezery. Zavazné nedostatky ma pfi vykonavani
pozadovanych intelektualnich nebo praktickych Cinnosti, je malo pohotovy. V
uplatfiovani osvojenych poznatkl se vyskytuji velmi zavazné chyby. V logice mysleni se
vykytuji chyby, mys$leni neni tvofivé. Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti Ci vystiznosti. Zavazné chyby vétSinou dovede s pomoci
vyucujiciho odstranit. Pfi samostatném studiu ma velké problémy. Zadané ukoly neni
schopen samostatné fesit.

e nedostateCny

Zak si neosvojil poznatky uceleng, presné a Upln&, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Velmi podstatné nedostatky ma pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich
nebo praktickych Cinnosti. Pfi feSeni praktickych nebo teoretickych ukoll se vyskytuji
velmi zavazné chyby, které neni schopen odstranit ani s pomoci vyucujiciho.
Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se Casté logické nedostatky. V ustnim a
pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti €i vystiznosti. Neni
schopen samostatné studovat a feSit zadané ukoly.
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a) Chovani zaka je hodnoceno témito stupni:

e 1 —velmidobré
e 2 — uspokojive
¢ 3 —neuspokojivé

c) Celkové hodnoceni zaka se vyjadiuje témito stupni:

e Prospél s vyznamenanim - neni-li v zadném povinném pfedmétu hodnocen pfi
celkové klasifikaci stupném horSim nez chvalitebnym, pramér z povinnych
pfedmétd nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré

e Prospél - neni-li v zadném z povinnych predmétd hodnocen pfi celkové klasifikaci
stupném nedostatecny

e Neprospél - je-li v nékterém povinném pfedmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci
stupném nedostatecny

Ziskavani podkladu pro hodnoceni a klasifikaci.

a)

b)

f)

g9)

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyucujici zejména nasledujicimi
metodami, formami a prostredky:

e Soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

e Soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani
e RuUznymi druhy zkousek

e Kontrolnimi pisemnymi pracemi, testy a praktickymi zkouskami

e Analyzou vysledkd Cinnosti Zaka

e Podle potfeby i konzultaci

Vyuclujici oznamuiji zakaim vysledky kazdé klasifikace a poukazuji na klady a
nedostatky hodnocenych vykon( a projevu.

Pfi ustnim zkou$eni oznami vyucuijici vysledek ihned a hodnoceni pisemnych
zkousek a praci oznami zakim nejpozdéji do 10 dni

Kontrolni pisemné prace jsou ¢asové jednotlivymi vyu€ujicimi koordinovany, aby se
nehromadily v jednom terminu.

Vyudujici na za¢atku klasifikacniho obdobi seznami zaky s kritérii a formami
hodnoceni.

Pfi urCovani klasifikacniho stupné posuzuje vyucujici vysledky prace objektivné,
nesmi podléhat Zadnému subjektivnimu vlivu.

TFidni ucitelé, vedeni Skoly a zakonni zastupci (viz. bod 5.) jsou informovani o stavu

klasifikace ve tfidé pfehledem klasifikace pro jednotlivé Zaky na pololetnim a ro¢nim
vysvédceni.
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h) Pfipady zaostavani Zzaku v u€eni a nedostatky v jejich chovani se projednavaiji pfi
pedagogickych radach, na zakladé zaveéru jsou o tom informovani zaci a zakonni
zastupci zaka.

Hodnoceni vysledku vzdélavani.

a) Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakul je na vysvédc€eni vyjadieno klasifikaci a
celkovym hodnocenim. Do vySSiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého
pololeti pfislusného ro€niku prospél - § 69 odst. 2 a 4 zakona
€. 561/2004 Sb.

b) Nelze-li Zaka pro zavazné objektivni pficiny klasifikovat na konci prvniho pololeti,
urci, feditelka Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby klasifikace za
prvni pololeti mohla byt provedena nejpozdéji do konce €ervna. Neni-li mozné zaka
hodnotit v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti - § 69 odst. 5
zakona €. 561/ 2004 Sb.

urci feditelka Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby klasifikace Zaka
mohla byt provedena do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni
navstévuje Zak vyssi roénik. Neni-li Zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél -
§ 66 odst. 6 zakona ¢.561/2004 Sb.

d) Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél/a nejvyse ze dvou povinnych
predmétd nebo zak, ktery neprospél/a na konci prvniho pololeti ze dvou povinnych
predmétd vyuCovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto pfedmétu opravnou
zkousku nejpozdéji do konce Skolniho roku v terminech stanovenych feditelem
Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku
uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych didvodu maze
feditelka zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho Skolniho roku - § 69 odst. 7 a 8 zakona ¢€.561/2004 Sb.

e) Zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka mize pisemné pozadat feditelku
Skoly o opakovani ro¢niku - § 66 odst. 7 zakona ¢.561/ 2004 Sb.

f) Zak, ktery nepostoupil do vy3§iho roéniku, prestava byt Zakem $koly poslednim
dnem pfislusného Skolniho roku nebo po tomto dni dnem nasledujicim po dni, kdy
nevykonal opravnou zkousku nebo neprospél pfi hodnoceni v nahradnim terminu,
anebo dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o nepovoleni
opakovani ro€niku - § 68 odst. 3 zadkona €. 561/2004 Sb.

g) Ma-li zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni ke konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi pracovnich dnt ode
dne, kdy se hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnu
od vydani vysvédcCeni, pozadat feditelku Skoly o komisionalni pfezkouseni zaka.

h) Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruceni zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zletilym Zakem/zakyni nebo zadkonnym zastupcem
nezletilého zaka — § 69 odst. 9 zakona ¢&. 561/ 2004 Sb.

i) Komisi pro pfezkouseni zaka jmenuje feditelka Skoly. Komise je tfiClenna, tvofi ji
pfedseda, kterym je feditelka Skoly, nebo ji povéfeny vyucujici, vyu€ujici Zaka v
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daném pfedmeétu a prisedici ucitel (tfidni uCitel). Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda
verejné v den konani zkousky. O komisionalni zkouSce se pofizuje protokol - § 6
odst. 3 vyhlasky MSMT &. 2 zakona €. 13/ 2004 Sb.

J) O uvolnéni z pfedmétu pro ¢ast Skolniho roku nebo cely $kolni rok muze pozadat
zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka na zakladé |ékarské zpravy nebo
vysledku predchazejiciho vzdélani - § 67 odst. 2 zakona €. 561/ 2004 Sb.

Komisionalni zkousku kona zak na zakladé vlastni zadosti nebo zadosti zakonnych
zastupcul nezletilého zaka.

Opravna zkouska — komisi stanovuje feditelka Skoly, komise je tfi€lenna a sklada se
z vyucujiciho daného pfedmétu (zkouSejici), pfisediciho a pfedsedy.

Zkousky pfi ¢aste€ném uvolnéni z vyuky — termin stanovi vyucujici daného pfedmétu
po domluvé se Zzakem.

Maturitni zkouska se kona podle vyhlasky MSMT &.422/1991 Sb., o ukon&ovani studia
na stfednich Skolach a ugcilistich, ve znéni pozdéjsich pfedpist. Maturitni zkouska dle
§ 77 az 82 zakona €. 561/2004 Sb. se kona poprvé ve Skolnim roce 2010/2011.

3.7 Vzdélavani nadanych zaka a zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebamit
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami
Za Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni

svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni.

Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podparnych opatfeni z vy&tu uvedeného
v § 16 Skolského zakona (SZ). Podpurna opatfeni zajistuje $kola a $kolské zafizeni.

Podpurna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do
péti stupnu.

PodpUlrna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni narocnost.

Podplirna opatreni druhého az patého stupné muize Skola nebo Skolské zarfizeni uplatnit
pouze s doporu¢enim Skolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiu stanovi pfiloha €. 1 vyhlasky €.
27/2016 Sb. Ruzné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat za
podminek danych SZ a vyhlagkou.

Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpUrnymi

1 Ptiloha &. 1
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opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podptirnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery
uvadi, ze feditel Skoly muze ze zavaznych duvodu, zejména zdravotnich, na Zadost
uvolnit Zaka zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16
odst. 9 SZ mGze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovSem nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni
absolventa. Tzn., Ze Zzak nemulze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predmétd (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych
prislusnym RVP a SVP, z predmétt nebo obsahovych &asti propedeutickych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétu a
obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

Z&kam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporugeni SPZ i dal$i druhy
podpUrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odborniku (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, pfepisovatele pro neslySici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomucek a specialnich didaktickych prostfedku, uprava
materialnich a organizaCnich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a
ukonc€ovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi maze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
pedagogicka intervence. Pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani
zaka s pfiznanymi podpuarnymi opatfenimi ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichz je tfeba
Zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostateCnou domaci pfipravu na
vyuku.

Ve Skole se vzdélavaji Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni, Zaci se
specifickymi poruchami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socialnim
znevyhodné&nim. Zaci se SVP ué&eni jsou integrovani do bézné tiidy a vzdélavaji se
podle individualniho vzdélavaciho planu. Podobny pfistup je i k zakim s vyvojovymi
poruchami chovani, zejména s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou
(ADHD). Prace s nimi spociva hlavné ve spravné volbé vhodnych vyukovych a
vychovnych prostfedkl. Vychovny poradce Uzce spolupracuje s rodi€i a s pedagogicko-
psychologickou poradnou. Prace se Zzaky se socialnim znevyhodnénim spociva
predevsim v jejich motivaci ke studiu viibec a ve volbé vhodného vychovného postupu.

U zaku se zdravotnim znevyhodnénim postupujeme individualné podle jejich potreb.

VSichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které uci.
TFidni ucitelé jsou podrobnéji informovani o potfebach zakl se SVP ve svych tfidach.
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Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a Skolskych zafizeni vytvaret podminky
pro rozvoj nadani zakud. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaku véetné
riznych druhd nadani. Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje
predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak
povazuje pfedevsim Zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi
vysoké tvorivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§
27 odst. 2 vyhlasky).

r v or

soutézi, olympiad a projektd, umoznujici srovnani v narodnim i mezinarodnim méfitku.
Zaci se mohou ve tfetim roéniku pfihlasit k vykonani statni zkousky z kancelaiského
psani na pocitaci, v prubéhu tretiho a ¢tvrtého rocniku se mohou pfihlasit ke slozeni
zkousky ECDL.

Postup Skoly:

Jednotlivi pedagogové se vénuji zakim s hor§im prospéchem a pomahaiji jim
prekonavat obtize pfi vzdélavani, zvlasté v prvnim ro¢niku, kde je dulezity pfechod ze
zakladni Skoly a také nutnost zvyknout si na nové odborné predméty a jiné formy vyuky,
pfipadné hodnoceni. Prostifednictvim VIS-Bakalar jsou rodie pravidelné informovani o
vysledcich vzdélavani. V pribéhu jednotlivych Ctvrtleti pedagogové a vychovny poradce
spolupracuiji s rodi¢i na feSeni vzniklych problému. Sledujeme téz zaky ze socialné
slabsiho prostredi, kterym je umoznéno pujcovani u€ebnic, knih a studijnich materiall

z fondu Skoly.

Patfi sem i prace se zaky, ktefi maji Upravu organizace vzdélavani z davodu sportovni
pFipravy v oddile &i reprezentaci CR. Nasi $kolu takovi Zaci navétévuji (hokejisté,
fotbalisti, tenisti, golfisté). VSichni maji podle potfeby zpracovany specialni studijni plan,
ktery je konzultovan s vychovnym poradcem, rodi¢i a samotnymi zaky tak, aby splfoval
pozZadavky na stfedni vzdélavani ukoncené maturitni zkouskou.

Z&ci mimoradné nadani se zatim na nasi $kole nevzdélavaji.
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3.8 Minimalni program prevence socialné patologickych jevl?

Skola zpracovava minimalni program prevence socialné patologickych jevii2, do jehoz
aktivit v souvislosti s organizaci vyuku spada harmonizacni kurz prvnich ro¢nika,
setkani — besedy s vyznamnymi osobnostmi.

Spolupracujeme s riznymi ob&anskymi sdruzenimi — Spole¢nost pro planovani rodiny a
sexualni vychovu (Cervena stuzka), Sdruzeni AMA (Kvétinovy den), Stfedisko pro IéCbu
dlouhodobé zavislych — Teen Challenge, organizace ACET, Obc¢anské sdruzeni zivot
détem.

3.9 Realizace bezpeé€nosti a ochrany zdravi a pozarni prevence

Bezpecénost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pfi Cinnostech, které pfimo souviseji
se vzdélavanim, popfipadé jinych ¢innosti, se fidi dle platnych pravnich predpisu.
Vedeni Skoly dba na nezavadny stav objektl, technickych zafizeni a jejich udrzbu,
pravidelné zajiStuje technickou kontrolu a revizi. ZajiStuje zlepSovani prostfedi podle
pozadavku hygienickych predpisu.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly prokazatelné upozorfiuji a podrobné informuiji
24ky o0 mozném ohrozZeni zdravi a bezpecénosti pfi vSech €innostech, jichZ se u€astni pfi
vyucovani nebo v pfimé souvislosti s nim.

Z4ci jsou na zadatku kazdého $kolniho roku seznameni se kolnim fadem a zasadami
bezpe&ného chovani v hodinach télesné vychovy a akcemi s ni souvisejici (zimni
lyZafsky vycvikovy kurz, vodacky kurz, atd.). Zaci svym podpisem na pfislugné listing
stvrzuji seznameni s bezpecnosti a ochranou zdravi.

Je zajistén soulad Gasové narognosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych
vyuc€ovacich hodin stanovenych v RVP, ktery respektuje fyziologické a psychické
potfeby zakl, podminky a obsah vzdélavani.

Dusledné zajistujeme ochranu zakd pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy.

Vytvafime prostfedi a podminky podporujici zdravi ve smyslu narodniho programu
Zdravi pro 21. stoleti.

2 Pfiloha ¢. 2
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4. UCEBNI PLAN

Identifika¢ni udaje

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Dosazeny stupen vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Uroven vzdélani EQF:
Odborné zaméreni:

Reditelka $koly:
e-mail:

Kontaktni osoba:
Tel/fax:

Web:
e-mail:

Platnost Skolniho
vzdélavaciho programu:

s wr

Od 1. zari 2022, po€inaje prvnim ro€nikem

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Obchodni akademie

63-41-M/02 Obchodni akademie
Stredni vzdélani s maturitni zkouskou
4 roky v denni formé vzdélavani

Kvalifikaéni aroven EQF 4
sportovni marketing a management

Mgr. Katefina Fischerova

fischerova@sssmep.cz
reditelka@sssmep.cz

Ing. Iva Hejna

476 709 580
WWW.SSSmep.cz
soukrmark@sssmep.cz

Ucebni plan vychazi z kurikularnich ramcl a z ramcového rozvrzeni obsahu vzdélavani

uvedeného v daném RVP.

Kurikularni ramce jsou rozpracované ve skolnim vzdélavacim programu do vyucovacich
predmétl a to s ohledem na pozadavky nebo moznosti trhu prace i studijni pfedpoklady
a zajem zakl. Na tomto zakladé jsme stanovili vyu€ovaci pfedméty a jejich hodinové

dotace.

Vysledky vzdélavani jsou stanoveny jednotné pro vSechny zaky, kvalita jejich osvojeni
ale zavisi na ucebnich pfedpokladech a na motivaci kazdého jedince.
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4.1 Ucebni plan — sportovni marketing a management

Povinny ramec
. . . hodin
Vseobecné predméty dispon 1.r | 2.r | 3.r | 4.r | Celkem
RVP bilni
Cesky jazyk a esteticka vychova | CJEV 10 6 4 4 4 4 16
Prvni cizi jazyk Al 9 3 3 3 3 3 12
Druhy cizi jazyk NJ 9 3 3 3 3 3 12
Zaklady spole¢enskych véd 5V 3 1 2 1 1 - 4
Déjepis D 2 - 1 1 - - 2
Matematika M 10 3 2 3 2 10
Zaklady pfirodnich véd ZPV 2 - 2 - - 2
Zaklady biologie a ekologie ZBE 2 - - 2 - 2
Télesna vychova TV 8 - 2 2 2 2 8
55 13 20 18 16 14 68
Zakladni odborné predméty
Ekonomika E 11 1 3 3 3 3 12
Marketing a management MM 4 - - - 2 2 4
Vefejna sprava a pravo VSP 3 1 2 1 1 - 4
Ugetnictvi U 9 - - 3 3 3 9
Statistické zpracovani dat SZD 2 - - 2 - - 2
L I R Y R
Informacni technologie IT 6 2 2 2 2 2 8
Pisemna a Ustni komunikace PEK 4 2 - 2 2 2 6
Konverzace v cizim jazyce KPA,KPN - 4 - - 2 2 4
40 10 8 13 15 14 50
95 23 28 31 31 28 118
Odborna praxe
Profilové predméty
Teorie sportovniho tréninku TST - 2 - - - 2 2
Zaklady anatomie ZA - 2 2 - - 2
Zaklady fyziologie ZF - 2 - 2 - 2
Historie a teorie sportu HTS - 4 - - 2 4
- 10 2 2 2 10
95 33 30 33 33 32 128
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4.2 Poznamky k uéebnimu planu
VsSeobecné predméty

Cesky jazyk a esteticka vychova — CJEV

Vyucovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Rozsah hodin
odpovida RVP. Vzdélavani v tomto pfedmétu pfispiva nemalou mérou ke kultivaci
Clovéka, vychovava zaky a zakyné ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich duchovniho zivota. Esteticka vychova vede Zaky a Zakyné k celkovému
pfehledu o Ceské a svétové literatufe, k poznani a pochopeni textu. Zahrnuje vzdélavaci
obsah oblasti Estetické vzdélavani. Ve vybranych vyukovych celcich je zahrnut
vzdélavaci obsah oblasti Vzdélavani pro zdravi z RVP.

Prvni cizi jazyk - Zaci si voli jazyk podle svého dosavadniho studia anglicky nebo
némecky jazyk. Ve vybranych vyukovych celcich je zahrnut vzdélavaci obsah oblasti
Vzdélavani pro zdravi z RVP.

Anglicky jazyk — AJ
Vyuc€ovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélani, hodinova dotace
je posilena ve vSech ro¢nicich. Hodiny jsou délené

Druhy cizi jazyk — doplnuje vyuku
Ve vybranych vyukovych celcich je zahrnut vzdélavaci obsah oblasti Vzdélavani pro
zdravi z RVP.

Némecky jazyk - NJ
Vyuc€ovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélani, hodinova dotace
je posilena ve vSech ro¢nicich. Hodiny jsou délené.

Déjepis — D
Vyucovaci pfedmét zahrnuje ¢ast vzdélavaci oblasti SpoleCenskovédni vzdélavani
z RVP.

Zaklady spole¢enskych véd — ZSV

Vyucovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah oblasti SpoleCenskovédni vzdélavani

z RVP a ¢ast vzdélavaciho obsahu oblasti Vzdélavani pro zdravi. Ve Ctvrtém roCniku je
tento pfedmét, vzhledem ke spolecné ¢asti maturitni zkousky, posilen o seminare

z oblasti klicovych spole€enskych véd, pfedevsim psychologie, filosofie, sociologie,
politologie, statovédy a mezinarodnich vztahu.

Matematika — M
VyucCovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah oblasti Matematické vzdélavani z RVP.
hodiny matematiky jsou navySené.

Zaklady prirodnich véd - ZPV
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Cilem vyuc€ovaciho pfedmétu je naucit Zaky a Zakyné vyuzivat pfirodovédnych
poznatku v profesnim i obCanském ZzZivoté. Vychazi ze vzdélavaciho obsahu oblasti
Pfirodovédné vzdélavani z RVP. Vyucovaci pfedmét zahrnuje fyzikalni vzdélavani,
variantu C a chemické vzdélavani, variantu B.

Zaklady biologie a ekologie — ZBE
Cilem je ziskat pozitivni vztah k pfirodé. Vyu€ovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah
oblasti Pfirodovédné vzdélavani z RVP a biologické vzdélavani.

Télesna vychova - TV

Vyucovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah oblasti Vzdélavani pro zdravi z RVP.
Cilem je vybavit zaky a Zakyné znalostmi a dovednostmi, které jsou potfebné

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost. Vede k formovani postoje ke
zdravému zpuUsobu zZivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Zakladni odborné predmeéty

Ekonomika-E

Vyucovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah oblasti Podnik, podnikové €innosti,
fizeni podniku, Finance, dané, finan¢ni trh z RVP. Pfedmét vede zaky a Zakyné

k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, jednat hospodarné a v souladu s etikou
podnikani.

Ve vybranych vyukovych celcich je zahrnut vzdélavaci obsah oblasti Vzdélavani pro
zdravi z RVP (bezpecnost prace, pracovni Urazy, atd.). Vyu€ovaci pfedmét zahrnuje
Cast vzdélavaciho obsahu oblasti Podnik, podnikové Cinnosti, fizeni podniku a
Spolecenskovédni vzdélavani z RVP. Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim a zakynim
pfehled o pravnim fadu a k ziskani primarniho pravniho védomi

Marketing a management — MM

Vyuc€ovaci pfedmét zahrnuje ¢ast vzdélavaciho obsahu oblasti Trzni ekonomika,
narodni a svétova ekonomika, Podnik, podnikové €innosti, fizeni podniku, Pisemna a
ustni komunikace — interpersonalni komunikace a spoleCensky styk z RVP. Predmét je
zarazen do profilového zaméfeni. Vede zaky a Zakyné k pochopeni zasad
marketingové politiky podniku a managementoveé strategie. Ve vybranych vyukovych
celcich je zahrnut vzdélavaci obsah oblasti Vzdélavani pro zdravi z RVP.

Verejna sprava a pravo - VSP

Vyucovaci pfedmét zahrnuje ¢ast vzdélavaciho obsahu oblasti Trzni ekonomika,
narodni a svétova ekonomika, Podnik, podnikoveé €innosti, fizeni podniku, Pisemna a
ustni komunikace — interpersonalni komunikace a spoleCensky styk z RVP. Predmét je
zarazen do profilového zaméfeni sportovni marketing a management. Vede zaky a
Z2akyné k pochopeni zasad marketingové politiky podniku a managementové strategie
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Ugetnictvi - U

VyucCovaci pfedmét zahrnuje vzdélavaci obsah oblasti Podnik, podnikové €innosti,
fizeni podniku, Finance, dané, finanéni trh z RVP. Vede Zaky a zakyné k efektivnimu
hospodareni s financnimi prostfedky, k ziskavani poznatku o financovani podniku a
danoveé soustave.

Statistické zpracovani dat — SZD

Vyucovaci pfedmét zahrnuje ¢ast vzdélavaciho obsahu oblasti Podnik, podnikové
¢innosti, fizeni podniku z RVP. Pfedmét seznamuje zaky a Zzakyné s podstatou
vybranych metod a ukazatel(, které Ize vyuzit k provadéni statistickych praci v oblasti
ekonomiky.

Regionalni hospodaisky zemépis svétaa CR - RHZ

VyucCovaci pfedmét zahrnuje ¢ast vzdélavaciho obsahu oblasti Trzni ekonomika,
narodni a svétova ekonomika z RVP. Pfedmét zahrnuje poznatky o rozmisténi
ekonomickych &innosti v CR, o dlsledcich a pfi¢inach rozmisténi. Smétuje k pochopeni
vztah ekonomiky s pfirodnimi, geopolitickymi, socialnimi a kulturnimi aspekty a

s globalnimi problémy.

Informaéni technologie — IT

Vyuc€ovaci predmét zahrnuje vzdélavaci obsah oblasti Vzdélavani v informacnich a
komunikaénich technologiich z RVP. Cilem tohoto pfedmétu je naucit Zaky a zakyné
efektivné pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
komunikovat pomoci internetu.

Pisemna a Gstni komunikace - PUK
Vyuc€ovaci pfedmét zahrnuje ¢ast vzdélavaciho obsahu oblasti Pisemna a ustni
komunikace a Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologii z RVP.

Konverzace v cizim jazyce — Komeréni a prakticka angli¢tina - KPA, Komeréni a
prakticka némc¢ina - KPN

Doplfiuje vyuku v prvnim, pfipadné v druhém, cizim jazyce. Vede zaky a zakyné ke
kultivovanému projevu pfi uplatiovani znalosti v obchodnim jednani. Vyu€ovaci hodiny
jsou délené podle volby jazyka. Ve vybranych vyukovych celcich je zahrnut vzdélavaci
obsah oblasti Vzdélavani pro zdravi z RV

Odborna praxe

Odborna praxe je rozlozena do druhého a tretiho ro¢niku — viz tabulka rozlozeni tydnu
ve Skolnim roce. Je realizovana v realnych pracovnich podminkach ve spolupraci se
socialnimi partnery Skoly. RozSifuje védomosti a dovednosti ve vSech oblastech
vzdélavani.

Profilové predméty

Teorie sportovniho tréninku — TST

Vyucovaci pfedmeét je zafazen do ¢tvrtého ro¢niku a je soucasti pfipravy na prenos

ziskanych teoretickych znalosti do praktickych dovednosti, postupt a metod.

36



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

Zaklady anatomie
VyucCovaci pfedmeét je zafazen do prvniho ro¢niku. Pfedmét seznamuje zaky a zakyné
se zakladni stavbou lidského téla a €innosti jednotlivych organu.

Zaklady fyziologie - FZ
Vyuc€ovaci pfedmét je zafazen do druhého roCniku a seznamuje zaky a zakyné
s ¢innosti jednotlivych organu lidského téla.

Historie a teorie sportu — HTS

Vyucovaci pfedmét je zafazen do tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku a je nadstavbou zakladni
télesné vychovy, prohlubuje teoretické €innosti v jednotlivych sportovnich odvétvich.
Seznamuje zaky s historii jednotlivych sportl a jejich osobnostmi.
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4.3 Vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost 1.rocnik | 2.rocnik | 3. roCnik | 4. rocnik
Vyuc€ovani dle rozpisu ucCiva 34 34 34 28
b Ty N
Letni sportovni vycvikovy kurz 1 1 1 -
Harmonizacni vyjezd 1 - - -
Odborna praxe - 2 2 -
Projektovy tyden 1 1 1 -
Maturitni soustfedéni - - - 1
Maturitni zkouSka - - - 2
Casova rezerva 2 1 1 -
Celkem tydn( 40 40 40 32
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RVP SvP
Pocet
Vzdélavaci oblasti a Minim. pocet o Pocet vyucovacich
. vyu€ovacich hodin VyuCovaci predmét . . : . hodin
obsahové okruhy : vyu€ovacich hodin za studium
za studium celkem
tydennich | celkovy Tyd./RVP | Disp. h | Tyd./celkem
Jazykové vzdélavani: v
Cesky jazyk 5 160 | Ceskyiazyk a esteticka 5 1 6 192
vychova
1. cizi jazyk 9 3 12 390
Cizi jazyk 18 576 | 2. Cizijazyk 9 3 12 390
_Konverzace Vv cizim i 4 4 124
jazyce
Spole&enskovédni Zaklady spolecenskych 3 1 4 136
vzdélavani 5 160 |véd
Déjepis 2 - 2 68
Ptirodovédné Zaklady pfirodnich véd 2 - 2 68
vzdélavani 4 128 Z&klady biologie a 5 ) 5 68
ekologie
Matematické
vzdalavani 10 320 | \jatematika 10 - 10 328
Estetické vzdalavani 5 160 | Ceskyjazyk a esteticka 5 5 10 328
vychova
Vzdélavani pro zdravi 8 256 | Télesna vychova 8 - 8 260
Vzdélavani v ICT 6 192 | Informaéni technologie 6 2 8 260
Plsemr_wa a ustni 4 128 Plsemna a ustni 4 > 6 192
komunikace komunikace
Ekonomika 5 - 5 158
Podnikani, vstupy a Vefejna sprava pravo 3 1 4 136
vystupy hlavni ¢innosti, 16 512 | Marketing a management 4 - 4 124
marketing a prode; Ugetnictvi 2 - 2 68
Statistické zpracovani dat 2 - 2 68
Finance, dané, finanéni 9 288 UcCetnictvi 7 - 7 220
trh Ekonomika 2 1 3 102
Trzni ekonomika, Ekonomika 4 - 4 130
narodni a svétova 5 160 L Y
ekonomika Reg|9n_aln| rvwospovdarsky 1 1 1 34
zemépis svéta a CR
Historie a teorie sportu - 4 4 124
Profilové pfedméty - sportovni marketing a | Zaklady anatomie - 2 2 68
management Zaklady fyziologie - 2 2 68
Tgo_ne sportovniho i 5 5 56
tréninku
Disponibilni hodiny 33 1056
Celkem 128 4096 |Celkem 95 33 128 4 160
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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6. Rozvoj klicovych kompetenci a zaclenovani prarezovych témat
6.1 Rozvoj klicovych kompetenci

Skolni vzdélavaci program rozviji kli¢ové kompetence, které jsou Siroce vyuzitelné

v osobnim i pracovnim zivoté ¢lovéka. Je nutné pfipravit Zaky na zmény na trhu prace i
ve spolecnosti, na nutnost adaptovat se na zménéné podminky a celozivotné se
vzdélavat.

Vsichni pedagogové nasi Skoly se dohodli na spole€né strategii a metodach pro rozvoj
klicovych kompetenci, coz se odrazi v koncepci jednotlivych osnov pfredmétiu. Nemalou
mérou ke stanoveni rozvoje klicovych kompetenci pfispéla také spoluprace se
socialnimi partnery a jejich pozadavky na absolventy.

Zakladnim nastrojem rozvoje kliCovych kompetenci jsou vhodné vyu€ovaci strategie i
mimoskolni a mimotfidni aktivity, které:

@  vedou k maximalni podpofe motivace, vlastnich aktivit

@ umoznuji bezprostfedné aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti
v celkoveé projektovanych praktickych ukolech, ty by mély byt co nejvice
podobné ukollm, které se feSi v realném zivoté a pfi vykonu povolani

@  sméfuji k propojeni Skolniho prostredi s realnym prostfedim mimo Skolu

Vhodnou metodou pro rozvoj kliCovych kompetenci je projektové vyuc€ovani. Projekt by
mél byt koncipovan pfedevsim pro tymovou praci zaku, aktivity v projektu by mély
prfesahovat ramec Skoly. Z toho vyplyva, Ze spoustu aktivit budou vykonavat zaci i ve
svém volném €ase. Mohou napfiklad ziskavat informace v terénu, kontaktovat
jednotlivce i pfislusné instituce, dojednavat a vykonavat pracovni aktivity ve spolupraci
se socialnimi partnery Skoly.

6.2 Prirezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému ob&anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych
postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie.

Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské
gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému ob&anstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti
vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodi¢lim a k Sirsi
obCanské komunité v misté Skoly.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence,
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kompetence k feSeni problému a k praci s informacemi), proto je jejich rozvijeni pfi
vychové k demokratickému obcCanstvi velmi vyznamneé.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

@ méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;
@ byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a
resSeni;
@ hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni
@ byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
@ dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své ruzné potieby
@ dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni
@ byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefrejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich,;
@ vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace
Vychova k odpovédnému a aktivhimu obéanstvi v demokratické spole¢nosti
zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi
stat, politicky systém, politika, soudoby svét

masova media

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

potfebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot

@i

Realizace prurezového tématu se predpoklada:

@ v dusledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obéanskym
ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi, pomoc, odpovédnost,
spoluprace, aktivita pro dobré véci).

Obc&anské ctnosti Uzce souviseji s tim, jaky je Clovék ve svém soukromi — v neverejné
oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce, projevujici se
v prosocialnim chovani, by mély vést vSechny vyu€ovaci predméty, a to pfedevsSim
pouzitim prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou
zakul, pozitivni motivaci, prozitek zakova uspéchu. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé
samému a z toho pramenici kladny pfistup Zaka k zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i
nezivé pfirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji.

@ ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (nap¥. dobré pratelské vztahy mezi
uciteli a zaky a mezi Zzaky navzajem)
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@ v nalezitém rozvrzeni prvkl prarezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované cinnosti Zaki mimo vyucovani

@ v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zaku, které jsou nezbytné
potfebné pro informované a odpovédné ob&anské a jiné rozhodovani a jednani;
tyto védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyuCovacich
pfedmétech zameérenych na vychovu k obCanstvi a spoleCenskovédni
vzdélavani, tedy napf. v zakladech spolecenskych véd nebo v déjepisu

@ v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani
aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové
uceni, kooperativni u€eni, riizné diskusni a simulaéni metody, metody smérfujici
k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaku (tj. schopnost
Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro
rizné ucely)

@ v realizaci medialni vychovy

Clovék a zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU vCetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem
jeho realizace je pfiprava budouci generace k mySleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a
jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym
vzdélavanim zaku poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

@ pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

@ chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

@ porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoiji

@ respektovali principy udrzitelného rozvoje

@ ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

@ samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rGznych informacénich zdroju;

@ pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problému

@ osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani

@ dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

@ osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Prinos prirezového tématu je ve trech rovinach:

a) informativni — sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni

b) formativni — zamé&fené zejména na vytvareni hodnot a postojd ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.)

c¢) socialné-komunikativni — zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat
své nazory, zprostifedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho
prostfedi a pUsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Realizace prarezového tématu:

Prafezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilt vzdélavani a
vysledku vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v
prufezovém tématu propojuji a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost
souvislosti v pfirodé€, ve spolecnosti, mezi pfirodou a Clovékem a jeho Zivotnim
prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prufezové téma zaclenéno predevsim do
pfirodovédného vzdélavani v tématech ekologie a ¢lovék a Zivotni prostredi, dale je
zacClenéno ve spoleCenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro
zdrauvi.

V odborné slozce je prafezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruh
podle charakteru obort vzdélani. Zaméfuje se zejména na materialové a energetické
zdroje, na kvalitu pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na
zdravi, na technické a technologické procesy a fidici Cinnosti.

Obsah prifezového tématu Clovék a zivotni prostfedi zahrnuje témata:

@ biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
Zivota, o ekologické pfizpusobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismu a
prostiedi, o struktufe a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany
prirody a krajiny)

@ soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka
k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystém i
biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi)

® moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obanském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence
negativnich jevd, principy udrzitelnosti rozvoje).

Pri realizaci prirezového tématu budeme vyuzivat tii zakladni zpasoby:

a) komplexni — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (ZBE) nebo v
uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného predmétu (RHZ
CR a svéta), ktery umozriuje integraci a dopInéni poznatkd o ekologii a Zivotnim
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prostfedi, komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v obCanském zivoté a v daném
oboru vzdélani a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostfedi

b) rozptyleny — v logickych souvislostech v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech
vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani.

c) nadpredmétovy — v Zakovskych projektech

Prafezové téma lze realizovat rGznymi metodami a formami v ramci teoretického a
praktického vyu€ovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné
vést zaky ke spravnému nakladani s odpady, vyuZzivat usporné spotrebiCe a postupy,
dodrzovat poZadavky na bezpecnost a hygienu prace. Problémové zadavané otazky,
ukoly nebo situace maiji zakim umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani probiraného
ucCiva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z rliznych oblasti vzdélavani i z
mimoskolniho prostifedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji Zakovské projekty s
environmentalni problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stfedisky a
centry ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se poZzadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariéroveho vzdélavani si Zak osvoji znalosti, a pfedevSim dovednosti pro fizeni své
kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako
béZnou soucast Zivota.

Pfinos prirezového tématu

Téma Clovék a svét prace prispiva k naplfiovani cild vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil(

aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry
prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace

otevienost vUci celozivotnimu uceni

el

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

@ si uvédomovali osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
@ se naudili formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti
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@ byli motivovani k celozivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

@ se seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti

@ naudili se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani

@ se naudili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli

@ se seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, véetné
kliCovych pravnich predpisu

@ vyuzivali sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhu:
1. Individualni pfiprava na pracovni trh

@ sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k u€eni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se
zkusenostmi informalniho uceni

@ pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopist a motivacnich dopist a
jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

@ vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

@ aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle
stanoveného planu

@

2. Svét vzdélavani

@ vyznam celozivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rast a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart

@ formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace

@ ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace
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3. Svét prace

@ trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell

@ nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v
zahranici

@ technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti

@ pracovni uplatnéni po absolvovani prislu§ného oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti

@ zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
zaméstnavatele

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

@ sluzby kariérového poradenstvi
@ zprostifedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby urfadu
prace
Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zadleni do
vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem. Je
tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramci
vyuc€ovaciho procesu, ale i s vyuZitim jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhu je koncipovana tak, aby mél zak praktické pfilezitosti k
sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi
se muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
PFi vyuce vyuzivame ruzné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a
vytvareni osobniho portfolia, tymova i individualni prace, besedy s podporou socialnich
partneru, pracovnich agentur, urfadu prace, odbornikt z praxe apod., exkurze ve
firmach a organizacich se zaméfenim na odborné &innosti, organizacni strukturu,
celkovy provoz, prace s informacemi aj.

Informaéni a komunikacéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesu, probihajicich v souasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spole€nosti. Informacéni spole€nost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a
uchovavani informaci.

Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvk( modernich informacnich a
komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i
celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacéni
technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektoru, tj. do primyslu, zemédélstvi,
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prostupuji obCanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného Casu.
Tento vyvoj pfinasi nove pracovni pfilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spoleCnosti
— dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do
oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky
nezavislé na ¢asovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacéni a komunikacni technologie jiz v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech
obort, ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které
jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky
informacnich a komunikacnich technologiich do v&ech stupfu a oboru vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prapravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému
vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v
prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi FeSeni pracovnich ukold v ramci
profese, na kterou se pfipravuiji), stejné jako v €innostech, které jsou a budou béZnou
soucasti jejich osobniho a ob&anskeého Zivota.

Pfrinos priarezového tématu

Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je
dulezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky. Je zfejmé,
Ze s rozvojem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich na zakladni
Skole je ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani urovné pfipravenosti zakl na urcity standard
a poskytovani hlubSiho vzdélani v zavislosti na potifebach jednotlivych obort vzdélani.

Obsah tématu a jeho realizace

V bieznu roku 2004 schvalila viada CR strategicky dokument v oblasti rozvoje
informacni spole€nosti — tzv. Statni informaéni a komunikacni politiku. V dokumentu je
mj. zminovana nutnost objektivniho hodnoceni dovednosti a znalosti v oblasti
pocitatové gramotnosti. Za zaklad je zde povazovan systém certifikaci ECDL
(European Computer Driving Licence).

Obsah priifezového tématu vymezuje pfislusna vySe uvedena kliCova kompetence a
vzdélavaci oblast. Oblast vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich
svym obsahem a rozsahem splfiuje pozadavky (zakladni urovné) systému ECDL.

Prufezové téma je zpravidla realizovano v samostatném vyu€ovacim predmétu
prevazné vSeobecné vzdélavaciho charakteru, zadouci je vSak jeho pronikani i do
predmétd ostatnich.
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RozS$ifeni vyuzivani prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii pfi vyuce
predpoklada predevsim vybaveni Skol odpovidajici vypocCetni technikou a s rychlym
pfistupem na internet.

V hodinach vyuky pocet pracovnich stanic odpovida poctu zakd. Ucebny musi byt
budovany se zfetelem na zachovani pravidel hygieny a bezpec€nosti prace.

Softwarové vybaveni Skoly, kromé dostate¢né Siroké nabidky vyukovych programu
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech zahrnuje i balik tzv.
kancelarského software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro
tvorbu prezentaci, dale software pro praci s grafikou, prohlize€ webovych stranek,
organizacni a planovaci software, e-mailového klienta a dal$i komunikaéni software a
také aplikace pouzivané v pfislusné profesni oblasti, ktera je pfedmétem vzdélavani
(napf. ucetni software, software pro vyuku psani na klavesnici, apod.).

Do ucebniho planu je za¢lenén samostatny vyu€ovaci predmét poskytujici zakim
zakladni vSeobecné dovednosti a védomosti.

Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informaénich a komunika&nich technologii
a musi se byti schopni orientovat ve vypoc€etnim systému. Z duvodu faktické
provazanosti témat se budou jednotlivé tematické celky neustale prolinat a jejich vyuka
teprve po zvladnuti zakladl. Nékteré tematické celky tak budou béhem vzdélavani
zarazeny néekolikrat, ovSem vzdy na vySSi urovni a s vy3$Si naroCnosti tak, aby znalosti a
dovednosti gradovaly v nejvyssim roCniku.

DalSi ucivo Ize Fadit podle aktualnich vzdélavacich potreb, jejichz pfi¢inou mohou byt
specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyu€ovacich pfedmétech, zmény na trhu prace
a vyvoj v oblasti informacénich a komunikacnich technologii.

Stézejni formou je vyuka v odborné ucebné vypocetni techniky. Tfida (vice jak 23 zaka)
se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden Zak.
Tézisté vyuky informacnich a komunikacnich technologii je v provadéni praktickych
ukold.

Je-li pouzita metoda vykladu, je vhodné, aby ihned nasledovalo praktické procvi¢eni
vyloZeného uciva. Proces seznamovani se s metodami a prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii (ukdzka novych €innosti, jejich praktické vyzkouseni na
pocita€i a nasledné pochopeni noveé latky) je €asto jen uvodem do problematiky, stale
Castéji vSak bude navazovat na znalosti zakl ze zakladni Skoly (Ci obecnéji z
predchoziho vzdélavani).

Praktické ulohy nechybi v zadné vyu€ovaci hodiné. Realizovany jsou formami rliznych
cvi€eni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projektl, testd s pouzitim pocitace.

V ramci vyuky prace s pocCitacem je vhodné uplatnit projektovy pfistup. Projekt je
komplexni praktickou ulohou, pfi niz je aplikovano Siroké spektrum dovednosti zaka.
Projekt by mél byt tymovou praci. Rozsah a naro¢nost projektu graduje ve vyssich
ro€nicich, kdy jsou znalosti zakd na nejvySSi arovni.
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Pouziti informacnich a komunika€ni technologii ve vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim pfizpusobujeme
individualnim potfebam Zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych
produktu, tak rozsahu jejich uplathovani.

PFi posuzovani téchto hledisek vychazime z toho, jakych podpurnych nebo
kompenzacnich technologii a produktu zak v pribéhu pfedchoziho vzdélavani vyuzival,
na jaké urovni jich vyuziva a do jaké miry Ize toto vyuzivani dale zdokonalovat tak, aby
co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potieby zaka.

Pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu zdravotné postizeného Zaka vychazime z
odborného hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz je zak
klientem, pfipadné dalSich odbornych pracovist, ktera se specializovanymi
technologiemi pro zdravotné postizené zabyvaji.

v vaw

Obcéan v demokratické spole€nosti:

@ realizace tohoto tématu spociva v dlisledném a promysleném provadéni etické
vychovy, ktera vede k obCanskym ctnostem — humanita, laska k lidem,
souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost

vytvareni demokratického klimatu Skoly — pfatelské vztahy mezi uciteli a zaky a
mezi Zaky navzajem

cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaku, které jsou nutné pro
obCanské rozhodovani a jednani

promyslené a funk&ni pouzivani strategii vyuky — diskusni a simulaéni metody
exkurze pro zaky a Zakyné — Poslanecka snémovna, Ceska narodni banka,
napravne zarizeni BélusSice

zaci se pravidelné ucastni akci pofadanych riznymi ob&anskymi sdruzenimi —
Cervena stuzka, Kvétinovy den, Ob&anské sdruzeni Zivot détem

2 @R@E & @

Clovék a zivotni prostiedi:

@  ekologicka hlediska jsou uplatriovana v bézném provozu Skoly, ktery respektuje
zasady uspornosti a hospodarnosti s veSkerymi zdroji

disledné tfidéni odpadu — Skola je vybavena specialnimi kontejnery pro tfidéni
odpadu — papir, plast, sklo.

zapojeni zakl do projektu Recyklohrani

projektova Cinnost

environmentalni vychova a vzdélavani je uzce spjato s odbornym ucivem, je
realizovano formou exkurzi

e ®
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Clovék a svét prace:

Skola vytvafi podminky pro uplatnéni absolventt na trhu na prace, vychazi pfi
vytvareni koncepce u€ebnich plant z pozadavku socialnich partnert
jednotlivi pedagogoveé motivuji zaky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost
za vlastni zZivot, vyznam celozivotniho vzdélavani, aby byli pfipraveni

k aktivnimu pracovnimu zivotu

vychovny poradce spolupracuje s ufadem prace — exkurze pro 4. roCniky,
spoluprace s vysokymi Skoly — besedy, pfednasky

zapojeni do projektu

ekonomickeé hry

soutéze

odborna praxe je realizovana v riznych organizacich regionu, v nemalé mife se
podileji na realizaci praxi soukromi podnikatelé

Informacéni a komunikacéni technologie:

@

Skola vytvafi podminky pro rozvoj schopnosti Zakl efektivné pouzivat a
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii v b&zném
kazdodennim Zivoté

zaci jsou vedeni k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii nejen
v ramci dané odborné kvalifikace, ale ve vSech vyu€ovacich pfedmétech po
celou dobu studia

vedeni Skoly vytvafi podminky pro vzdélavani pedagogu, ktefi pouzivaji
prostfedky informacni a komunikaéni na vy$Si nez zakladni urovni
projektova Cinnost

soutéze
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7. Materialni a technické zabezpecéeni vyuky

Uéebny Pocet Vybaveni Vyuziti
TFidy jsou vybaveny interaktivni | Slouzi pro vyuku
tabuli, platnem nebo televiznim vSeobecné
10 monitorem, s prisluSnym vzdélavacich
Kmenové tfidy softwarem, hlasovacim pfedmétd a nékterych
zafizenim, pfipojenim na PC zakladnich odbornych
s internetem a dataprojektorem predmétd
Tfida je vybavena 17 PC Slouzi pro vyuku IT,
s pfislusnym hardwarem a Ucetnictvi, pfedmét
Odborné ucebny pro VT 1 s?’ftwarem,v _da’Fap[ojekto_rem, souvi;ej igich o
vyuku IT p atnerr], pfipojenim na internet, | s profilaci zamereni
odbornymi publikacemi, na programovani a
Casopisy, dalSimi didaktickymi cestovni ruch
pomdcky, tiskarnou
Tfida je vybavena 17 PC Slouzi pro vyuku IT,
s pfislusnym hardwarem a programovani,
specialnim softwarem, dalSich predmét(
dataprojektorem, platnem, souvisejicich
VT 2 pfipojenim na internet, s profilaci zaméreni
odbornymi publikacemi, na programovani a
Casopisy, dalSimi didaktickymi cestovni ruch,
pomucky, tiskarnou testovaci mistnost pro
ECDL
Tfida je vybavena 20 PC Slouzi pro vyuku
s prislusnym hardwarem a pisemné a ustni
softwarem, s pfipojenim na komunikace
Odborna u¢ebna PUK 1 internet, dataprojektorem,
platnem, odbornymi uéebnicemi,
Casopisy, dalSim didaktickym
materialem, tiskarnou
Odborna jazykova 1 TFida je s pfipojenim na internet, | SlouZi pro vyuku
ucebna televiznim monitorem, cizich jazykd,
Slouzi zakim a
Studovna 1 Zakynim ve volném
Case
Knihovna je vybavena beletrii, Slouzi vdem zakum a
ktera vychazi z nabidky knih zakynim i
. k maturitni zkousce z Ceského zaméstnancum Skoly
Knihovna . . .
jazyka a literatury, dale
nékterymi u¢ebnicemi, které jsou
zapUjCovany zakim
Je vybavena standardné pro SlouZi pro naplnéni
Télocviéna 1 splnéni pozadavku zdravého oblasti Vzdélavani pro
zpusobu Zivota zdravi
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Dalsi prostory:

@ Skolni aula — slouzi pro slavnostni $kolni akce, besedy, pfednasky, pfipadné pro
vyuku, je vybavena PC a projektovym zafizenim

feditelna

sekretariat — asistentka rfeditelky

sborovna — slouzi vedeni Skoly pro zajiStovani pracovnich porad

kabinety pedagogickych pracovniku

hygienicka zafizeni pro zaky, v€etné sprch v prostoru Saten u télocvicny
hygienicka zafizeni pro pedagogické pracovniky

Satny pro Zaky pro odkladani odévu a obuvi

Zzakovské skfinky

Skolni kantyna

atrium skoly — pfi pékném pocasi slouzi zakim o prestavkach pro odpocinek (stul
na stolni tenis, stolni fotbalek)

B0 RE

7.2 Personalni zabezpeceni vyuky

Skola zajistuje vyuku kmenovymi, plné kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky,
pfipadné externimi pracovniky. VSichni pedagogicti pracovnici se ucastni DVPP v ramci
svych pfedmétu nebo si zvySuji odbornost absolvovanim rdznych kurz( nebo seminaru.
V oblasti zdokonalovani kliCové kompetence vyuzivani informacni technologie, se
vSichni pedagogicti pracovnici prabézné, formou Skoleni nebo seminard, postupné
vzdélavaji a zdokonaluji v pouzivani ICT prostfedkul ve vyuce.

8. Spoluprace se socialnimi partnery

Jednim z pfedpokladu pro dobfe fungujici odborné vzdélavani je vytvoreni funkcnich
vazeb Skoly s okolnim socialnim a pracovnim prostfedim. Zakladnimi socialnimi
partnery Skoly jsou rodiny zaku a zaméstnavatelé jako kliCovi pfedstavitelé svéta
prace, ktefi ovliviiuji vzdélavaci nabidku Skoly i poptavku po kvalifikovanych
pracovnicich.

Dale pak to jsou dalSi subjekty, které zajistuji odbornou praxi zaku. Optimalni vnéjsi
evaluace jsou hodnotici zpravy, jako povinna dokumentace k praxi kazdého
zaka/zakyné. Zpracovava je zaméstnavatel a jsou dllezitou zpétnou vazbou.

PFiklady subjektu, kde Zaci vykonavaji odbornou praxi — sportovni stfedisko Tornado,
Sportovni hala Most, Méstsky ufad Most, Ufad prace.

Prehled vSech subjektll, kde zaci vykonavaji odbornou praxi je uveden vzdy ve Vyrocni
zpravé Skoly za pfislusny Skolni rok.
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9. U€ebni osnovy jednotlivych predméti

9.1 VSeobecné predméty

_Ucebni osnova pfedmétu
Cesky jazyk a esteticka vychova

Obor stiredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro€nik — 4 hodiny tydné
2. ro¢nik — 4 hodiny tydné
3. ro¢nik — 4 hodiny tydné
4. ro€nik — 4 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Jazykové vzdélavani v Eeském jazyce a estetické vychové (CJEV) vychovava zaky ke
sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho
zivota. Rozvijet komunikacni kompetence zakl a naudit je uzivat jazyka jako prostrfedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaku.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaren kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje zaku a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace
uméleckych dél vede i k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a
svétové literatufe. Poznani textu slouzi i k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci,
Vv nichz probiha dialog Zaku s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem - vzdélavaci oblasti
jazykové vzdélavani a komunikace.

Pfedmét Eesky jazyk a esteticka vychova (CJEV) vychovava zaky k sdélnému
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.
Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti
snadné manipulaci a intoleranci.

53



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

Ctenarska gramotnost

Je to celozivotné se rozvijejici vybavenost Clovéka védomostmi, dovednostmi,
schopnostmi, postoji a hodnotami potfebnymi pro uzivani vSech druht textd v riznych
individualnich i socialnich kontextech.

Tato gramotnost bude rozvijena témito zpusoby:

rozvijeni vztahu ke Cteni

doslovné porozuméni textu

vysuzovani zavéru z textu a jeho hodnoceni

sdileni pozitku z Cetby

aplikace poznatkl ziskanych ¢etbou v praktickém zivoté

2Rk

Tato gramotnost bude smyslupiné rozvijena a prakticky uplathiovana i v dalSich
ucebnich pfedmétech v pribéhu celého studia.

Vzdélavani pro zdravi

Predmét CJEV, predevsim jeho &ast vénuijici se literatufe a slovesnosti, vede zaky a
Zzakyné k porozumeéni a interpretaci uméleckych, ale i neuméleckych textu. V téchto
textech Ize nalézt jek pozitivni, tak ale i negativni modely chovani tykajici se péce o
zdravi jedince, ale i celé spole€nosti. Takovéto texty mohou zakim slouzit jako pozitivni
pfiklad hodny nasledovani, ale i jako pfiklad odstrasuijici, ktery by mél prfe nad
nezadoucimi aktivitami ovliviiujicimi zdravi jedince varovat. Na zakladé studia texta si
tak mohou zaci utvofit vlastni nazor, pfipadné o svych nazorech diskutovat (napf.

v ramci slohoveého vycviku).

Z&ci jsou podporovani k vyjadreni vlastnich nazora prostfednictvim:

@  projektu a prezentaci
@  diskuzi (témata zafazovana v zavislosti na probiraném slohovém utvaru)
@  prace s médii (publicisticky styl)

Mezipfedmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmeét je uzce spjat s predméty:

@ Déjepis
@  Zaklady spole¢enskych véd
@ Informacni technologie

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

osvojeni jazykovédné terminologie

pochopeni gramatického systému Cestiny

aplikaci jazykovych pravidel v psaném i mluveném projevu
samostatné tvorbé textl rizného zaméreni

poznani smyslu uméni pro vyvoj civilizace

@@
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seznameni se stézejnimi uméleckymi dily
orientaci v déjinach pisemnictvi
seznameni se zakladnimi pojmy literarni védy

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

e fRREGREe Rk @R @@

uplatiiovali matefsky jazyk v roviné percepce, reprodukce a interpretace

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadrovali se
srozumitelné a souvisle, byli schopni formulovat a obhajit své nazory

vnimali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleenské a pracovni uplatnéni
ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojl a predavali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uZivatele

vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

stali se uvédomeélymi uzivateli matefského jazyka a byli schopni vnimat zmény, které
pfinasi jeho neustaly vyvoj

uplatfovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

dokazali pochopit uméni jako vypovéd o skuteCnosti

pokusili se vnimat vyznam uméni pro Clovéka

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory

ziskali pfehled o kulturnim déni

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétove kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

uvédomovali si vliv prostfedk( masové komunikace na utvareni kultury

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uéiva:

Rk kR

vyklad s pouZitim jak interaktivni tabule, tak klasické

vyhledavani informaci v u€ebnici

vyhledavani informaci na internetu a v jinych interaktivnich materialech
samostatné zpracovavani textd riznych funk&nich styld

prakticka aplikace jazykovych poznatku a pravidel

prace s jazykovymi pfiruckami jak klasickymi, tak multimedialnimi
rozbor textd rGzného zaméfeni

rozbor a interpretace text rlznych literarnich zanr

aplikace poznatkd literarni védy pfi nahledu na dilo

Fixa€ni metody:

Re@RERE

ustni opakovani

procvi€ovani pravopisu a tvaroslovi
komplexni jazykové rozbory
samostatné slohové prace

aktivni Cetba uméleckych textl

aktivni Cetba sekundarni literatury
rozbor a interpretace uméleckych text(
diskuzi
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Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné a ustni — praktické zkouseni dil¢i
pisemné — praktické zkouSeni souhrnné
reprodukce textu

mluvnicka cvieni

reprodukci riznych druhti textu

slohové prace

Be@RRei

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice:

Znamka

Vyborny

Chvalitebny
Dobry

DostatecCny

Nedostateny

Zpusob hodnoceni:

@  Z&ci jsou hodnoceni znamkami 1 aZ 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole
,Charakteristika klasifikaénich stupn*“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami
za pololeti, z nichz jedna je za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky
mohou mit rliznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym
aritmetickym prameérem.

Ramcové hodnoceni

kontrolni slohova prace za kazdé pololeti
ustni zkouSeni z literatury

dilCi test z literatury

kontrolni testy z mluvnice

pololetni prace

e

Daraz pii hodnoceni klademe na:

@ pololetni test

@ kontrolni slohové prace

@ dilci literarni testy

@  didaktické testy u 4. ro¢niku
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KLICOVE KOMPETENCE

V ptedmétu CJEV jsou rozvijeny tyto klitové kompetence:

Komunikativni kompetence
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:
Ustni projev:

@  mluvnické cviceni

@  diskuze

@ predvedeni znalosti prostudované latky

@  reprodukce textl rliznych stylovych oblasti

Pisemny projev:

@  Kkontrolni diktaty
@ predvedeni znalosti probrané latky formou pisemnych nebo on-line testt

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Pro pochopeni kulturniho a jazykového vyvoje je nezbytné rozvijeni této kompetence,
ktera zahrnuje:

@ respektovani tradic a kultury jednotlivych zemi v rliznych obdobich déjin civilizace, toho
muze byt docileno prostfednictvim filmU, hudby, obrazového materialu, poznani dobovych

zvyklosti, aktivni ¢etbou uméleckych textl apod.
@  schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi literarnimi styly a epochami

PRUREZOVA TEMATA
V pfedmétu Gesky jazyk a esteticka vychova (CJEV) je zafazeno tato priifezové téma:
Obcan v demokratické spolec¢nosti
Zaci se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostfednictvim:
@  diskuze
@  Slovesného a jinych druhd uméni
@  prace s médii
Z4ci jsou podporovani k vyjadreni vlastnich nazor(i prostfednictvim:
@  projektt a prezentaci

@ diskuze (témata k diskuzi zafazovana napf. v zavislosti na probiraném literarnim sméru)
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Informacéni a komunikaéni technologie

Predmét CJEV je primarné uréen k vytvareni textu a k jeho porozuméni, pfiéemz v souasné
dobé vznika vétsina text( jiz jen v elektronické podobé&. Zaci jsou v rdmci tohoto predmétu
vedeni k tomu, aby byli schopni s takovymito texty smysluplné zachazet a také je sami vytvaret.
Tato kompetence bude rozvijena:

@  studijnim prostfednim MOODLE — u¢ebni materialy, domaci ukoly, on-line testy

ODBORNE KOMPETENCE

Z&k prostfednictvim studia tohoto predmétu:

komunikuje na obecné a ¢aste¢né odborné urovni

vyjadri vlastni nazor

vede diskuze o daném problému

dovede zpracovat vlastni souvisly ustni nebo pisemny projev
vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava
ziskava informace z krasné i odborné literatury, pfiru¢ek, médii
porozumi textim beletristickym, obecnym i Eastec¢né odbornym

Rl
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Cesky jazyk a esteticka vychova — 1. roénik
Hodinova dotace: 1 hodina ¢esky jazyk
3 hodiny esteticka vychova

Cesky jazyk
Celkova dotace — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Zak
l. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
1. chape podstatu a funkci jazykového dovednosti
projevu v souvislosti s vyvojem lidské a) jazyk — jeho podstata a funkce
spolecnosti, je schopen volit jazykové b) jazykova kultura
prostfedky adekvatni k situaCnimu
kontextu projevu
c) postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
2. orientuje se v systému evropskych a evropskymi jazyky
slovanskych jazyku, dokaze posoudit
postaveni ¢estiny v tomto systému
d) zvukové prostfedky a ortoepické

3. Fidi se zasadami spravné vyslovnosti normy jazyka

4. v pisemném i mluveném projevu e) hlavni principy ¢eského pravopisu
vyuziva poznatku z tvaroslovi f) psani—i,-y, souhlaskovych skupin,

5. pracuje s nejnovéjSimi normativnimi velka pismena

pfiruckami Ceského jazyka
6. odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
Il. Komunikaéni a slohova vychova
7. vysvétli okolnosti, které mohou a) Slohotvorni Cinitelé
ovlivhovat vznik textu
8. ovlada techniku mluveného slova, voli
vhodné jazykové prostiedky
9. orientuje se v jednotlivych stylovych

oblastech
10. dokaze podat jejich zakladni b) Projevy prosté-sdélovaci a umélecké
charakteristiku, dokaze rozlisit texty c) Vypravovani, referat

jednotlivych funkénich styl a
postihnout jejich zakladni znaky a

funkci
11. dokaze napsat (sestavit) vlastni
slohové utvary (vypravovani, dopis, lll. Prace s textem a ziskavani informaci
popis, charakteristiku...), volit vhodné
jazykoveé prostredky, rozlisit znaky a a) Informaticka vychova, knihovny
kompozici téchto jednotlivych postup a jejich sluzby, média, jejich
a utvard produkty a ucinky, internet
12. zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdrojli, umi si je vybirat b) Ctenarska gramotnost
a pfistupovat k nim kriticky c) Prace s riznymi pfiru¢kami pro
13. ma prehled o knihovnach a jejich Skolu i vefejnost ve fyzicke i
sluzbach, zaznamenava bibliografické elektronické podobé
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udaje
14. spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava
na pfikladech dolozi druhy medialnich
produkt(
uvede zakladni média pusobici
Vv regionu

15.

16.

17. zhodnoti vyznam médii pro spolecnost

a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivatelu

18. kriticky pfistupuje k informacim u

internetovych zdroju a ovéfuje si jejich

hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, soc. siti apod.)

19. samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace

Esteticka vychova — 3 hodiny
Celkova dotace - 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

l. Literatura a ostatni druhy uméni

1. zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smérl a pfislusnych a) uméni jako specificka vypovéd o
historickych obdobi skutecnosti
2. zhodnoti vyznam daného autora i dila b) aktivni poznavani riznych druht
pro dobu, v niz tvofil, pro pfisludny uméni nadeho i svétového,
umélecky smér soucasného i minulého, v tradiéni i
3. vyjadfi vlastni prozitky z recepce medialni podobé
uméleckého dila c) vyvoj Ceské a svétoveé literatury
4. samostatné vyhledava informace v kulturnich a historickych
v této oblasti souvislostech
5. diskutuje o literarnim dilem d) starovékd a stfedovéka literatura,
osvicenstvi, klasicismus a
preromantismus
1. rozezna umélecky text od Il. Prace s literarnim textem
neuméleckého
2. vystihne charakteristické znaky a) zaklady literarni védy
riznych literarnich text a rozdily b) literarni druhy a zanry
mezi nimi c) Cetba a interpretace literarniho textu
3. textinterpretuje a debatuje o ném d) metody interpretace textu
4. konkrétni dila klasifikuje podle e) tvofivé Cinnosti
zakladnich druhd a zanr(
5. pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti
z literarni teorie
6. dokaze rozeznat texty literatury faktu f) Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na

a umélecké literatury, analyzuje
specifika uméleckého textu, dokaze
umélecky text interpretovat

¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice stylu
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7. ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach, zaznamenava bibliografické
Udaje

g) Druhy a zanry textu
h) Ziskavani a zpracovani informaci

Cesky jazyk a esteticka vychova — 2. roénik
Hodinova dotace: 1 hodina €esky jazyk
3 hodiny esteticka vychova

Cesky jazyk
Celkova dotace — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Zak l. Zdokonalovani jazykovych védomosti a

1. v pisemném i mluveném projevu vyuziva a)
poznatku z tvaroslovi

2. v pisemném projevu uplatriuje znalosti
Ceského pravopisu

3. pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruckami Ceského jazyka

4. odhaluje a opravuje jazykové nedostatky b)
a chyby

5. pouziva adekvatni slovni zasoby véetné c)
prislusné odborné terminologie

6. nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu d)
uplatiiuje znalosti skladby pfi logickém
vyjadfovani jak pisemném, tak i
verbalnim

© N

9. je schopen z textu vyvozovat gramatické
vyznamy ohebnych druht slov )

10.rozlisi jednotlivé slovni druhy a jejich
mluvnické kategorie

11.vytvafi spravné tvary slov

12.vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

13.vyjadfuje se vécné spravné, jasné a c)
srozumitelné

14.pfednese kratky projev

15.vystihne charakteristické znaky riznych
druht textu a rozdily mezi nimi

16.rozpozna funkéni styl, dom. sloh. postup

dovednosti

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

Funkéni tvaroslovi

Gramatickeé tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Il. Komunikaéni a slohova vychova

Projevy prosté-sdélovaci a umélecké

Popis, charakteristika, zivotopis

Projevy administrativni

Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologicke i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené,
nepfipravené
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a v typickych prikladech slohovy uUtvar
17.posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
18.sestavi zakl. projevy admin. stylu
19.vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary
20.ma prehled o slohovych postupech
uméleckeho stylu

Esteticka vychova
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah udiva
Zak
l. Literatura a ostatni druhy uméni
1. zafadi typicka dila do jednotlivych a) aktivni poznavani riznych druhll uméni naseho i
uméleckych smért a pfislusnych svétoveého, souasného i minulého, v tradiéni i
historickych obdobi medialni podobé
2. zhodnoti vyznam daného autora i dila b) vyvoj eské a svétové literatury v kulturnich a
pro dobu, v niz tvofil, pro pfFislusny historickych souvislostech
umeélecky smér c) literatura narodniho obrozeni
3. vyjadfi vlastni prozitky z recepce d) romantismus ve svétové i Ceské literatufe
uméleckého dila e) kriticky realismus a naturalismus
4. samostatné vyhledava informace v této f) Ceska literatura 19. stoleti
oblasti

5. diskutuje o literarnim dile

6. rozezna umélecky text od neuméleckého | Il. Prace s literarnim textem

7. vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi a) zaklady literarni védy

8. text interpretuje a debatuje o ném b) literarni druhy a zanry

9. konkrétni dila klasifikuje podle c) Cetba a interpretace literarniho textu
zakladnich druhd a zanr( d) metody interpretace textu

10. pfi rozboru textu uplatnuje znalosti e) tvorivé Cinnosti

z literarni teorie
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Cesky jazyk a esteticka vychova — 3. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny ¢esky jazyk

2 hodiny esteticka vychova

Cesky jazyk
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah ucdiva

Zak

20.v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkul z tvaroslovi

21.v pisemném projevu uplatriuje
znalosti ¢eského pravopisu

22.pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi
pfiruckami Ceského jazyka

23.odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

24.rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové
jevy

25.je schopen ve vlastnim projevu volit
prostifedky adekvatni komunikacni
situaci

26.vymezi jednotliva vyvojova obdobi
matefského jazyka a vysvétli
zakonitosti tohoto vyvoje

27.vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadfuje
postoje neutralni, pozitivni i negativni

28.vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

29.prednese kratky projev

30.vystihne charakteristické znaky
riznych druhd textu a rozdily mezi
nimi

31.rozpozna funkéni styl, dom. sloh.
postup a v typickych prikladech
slohovy utvar

32.sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary

33.posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

34.odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakl. utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisového a
vykladového

35.vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni atvary

36.ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

l. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

a) Hlavni principy ¢eského pravopisu

b) Narodni jazyk a jeho utvary
c) Jazykova kultura

d) Vyvojové tendence spisovné Cestiny
e) gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Komunikaéni a slohova vychova

a) Publicistika, reklama

b) Texty prakticky odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostfedky

c) Uvaha a kritika, fejeton, glosa...

d) Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené, nepfipravené

e) Graficka i formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevu

f) Média a medialni sdéleni
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37. rozliSuje typy medialnich sdéleni a
jejich funkci, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostiedky

38. uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

Esteticka vychova
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah udiva
Zak l. Literatura a ostatni druhy uméni
1. zaradi typicka dila do jednotlivych a) aktivni poznavani riznych druht
umeéleckych sméru a pfislusnych uméni naseho i svétového,
historickych obdobi soucasného i minulého, v tradicni i
2. zhodnoti vyznam daného autora i dila pro medialni podobé
dobu, v niz tvoril, pro pfislusny umélecky b) vyvoj Ceské a svétové literatury
Smér v kulturnich a historickych
3. vyjadfi vlastni prozitky z recepce souvislostech
uméleckého dila C) svétova literatura na prelomu 19. a
4. samostatné vyhledava informace v této 20. stoleti
oblasti d) cCeska literatura od konce 19. stoleti
5. diskutuje o literarnim dile do 2. svétovée valky

e) svetova mezivalecna literatura
f) Ceska mezivalecna proza a poezie

6. rozezna umélecky text od neuméleckého Il. Prace s literarnim textem

7. vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi a) zaklady literarni védy

8. text interpretuje a debatuje o ném b) literarni druhy a Zanry

9. konkrétni dila klasifikuje podle zakladnich C) Cetba a interpretace literarniho textu
druhtd a Zanru d) metody interpretace textu

10.pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni e) tvofivé Ginnosti
teorie
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Cesky jazyk a esteticka vychova — 4. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny ¢esky jazyk
2 hodiny esteticka vychova

Cesky jazyk
Celkova dotace — 56 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak I. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
1. v pisemném i mluveném projevu a) Hlavni principy ¢eského pravopisu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi
2. v pisemném projevu uplatriuje znalosti
Ceského pravopisu
3. pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka
4. odhaluje a opravuje jazykove b) Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
nedostatky a chyby komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

5. orientuje se ve vystavbé textu
C) gramatické tvary a konstrukce a jejich

6. uplatriuje znalosti skladby pfi logickém sémantické funkce
vyjadfovani jak pisemném, tak i
verbalnim Il. Komunikaéni a slohova vychova

7. vyziva emocionaini a emotivni stranky a) Projevy prosté-sdélovaci, administrativni,
mluveného slova, vyjadiuje postoje prakticky odborné, jejich zakladni znaky, postupy
neutralni, pozitivni i negativni a prostiedky

8. vyjadfuje se vécné spravné, jasné a b) (osobni dopisy, kratké informaéni Gtvary,
srozumitelné oshova, zivotopis, zapis z porady, pracovni

9. prednese kratky projev hodnoceni...)

10.vystihne charakteristické znaky
rlznych druhu textu a rozdily mezi
nimi

11.rozpozna funkéni styl, dom. sloh.
postup a v typickych prikladech c)
slohovy utvar

12.posoudi kompozici textu, jeho slovni
z4sobu a skladbu

13.odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakl. utvarech odborného
stylu, pfedevSim popisového a
vykladového

14.sestavi zakl. projevy admin. stylu )

15.vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

16.ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

Literatura faktu a umélecka literatura

d) Druhy fecnickych projevu

e) Vyjadrovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformaini i formalni, pfipravené,
nepfipravené

Graficka i formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu
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Esteticka vychova
Celkova dotace — 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah ucdiva

1. zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smérl a pfislusnych
historickych obdobi

2. zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfisludny
umeélecky smér

3. vyjadfi vlastni prozitky z recepce
uméleckého dila

4. samostatné vyhledava informace
v této oblasti

5. diskutuje o literarnim dile

I. Literatura a ostatni druhy uméni

a)

aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, souc¢asného i minulého, v tradiéni i
medialni podobé

vyvoj Ceské a svétove literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

literarni zobrazeni Il. svétové valky

vyvoj spole€nosti a kultury v Il. poloviné 20.
stoleti

Ceska povale€na proza a poezie

svétova povalec¢na literatura

6. rozezna umeélecky text od
neuméleckého

7. vystihne charakteristické znaky
rlznych literarnich text a rozdily
mezi nimi

8. text interpretuje a debatuje o ném

9. konkrétni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanr(

10.pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

Il. Prace s literarnim textem

zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvofivé Cinnosti
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Ucebni osnova predmétu
Prvni cizi jazyk - Anglicky jazyk

Obor stiredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:
Prvni cizi jazyk:

1. roénik — 3 hodiny tydné
2. ro¢nik — 3 hodiny tydné
3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
4. ro€nik — 3 hodiny tydné

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

PFedmét anglicky jazyk pfipravuje zaky k osvojeni komunikativnich kompetenci, které je mozné
rozdélit do &tyf zakladnich &asti (psani, ¢teni a interpretace textu, poslech a ustni projev).
Uroveri komunikativnich jazykovych kompetenci by méla odpovidat minimaini trovni B1 podle
Spole€ného evropského referenéniho ramce pro cizi jazyky (viz pfilozena tabulka).

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem oblasti jazykové vzdélavani a
komunikace — cizi jazyk.

Vychovava Zaky ke kultivovanému projevu v cizim jazyce, rozsifuje feCové dovednosti, vede
zaky k uzivani jazykovych prostfedk( nejen v kazdodennich komunikaénich situacich, ale téz
pfi profesni komunikaci.

Dale pak rozsifuje ¢tenarskou gramotnost, vede zaky a zakyné ke schopnosti nalézt informace
a porozumét jim v ramci psaného textu. Informaéni gramotnost je rozvijena prostfednictvim
vyhledavani odbornych textd a zpracovani prezentaci.

RozSifuje Zakim poznatky o anglicky mluvicich zemich, pfispiva k rozSifeni kulturniho rozhledu
a postihovani rozdili sou¢asného jazyka rodilych mluvéich z odliSnych oblasti.

Vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti zaka,
prohlubuje vSestranné i odborné vzdélavani. Pfispiva k dukladné pfipravé na statni maturitni
zkousky, eventualné na mezinarodni jazykové zkousky.
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ovaci predmét je uzce spjat s:

Cesky jazyk a esteticka vychova

Regionalni hospodarsky zemépis svéta a CR
Informacni technologie

Zaklady spoleenskych véd

Déjepis

lavani ve vyu€ovacim predmétu sméruje k:

komunikaci v cizim jazyce v raznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata
efektivni praci s cizojazyénym textem i poslechem v&etné odborného

praci se zdroji informaci (slovniky, internet, multimedialni prostiedky)

respektovani jazykovych a kulturnich odliSnosti jednotlivych anglicky mluvicich zemi
dovednosti napsat souvisly text, identifikovat a odstranit pfipadné nedostatky
zapojovani se do projektd a soutézi

a sméruje k tomu, aby zaci:

byli vedeni k celozivotnimu uceni, k profesnimu, ob&anskému osobnimu uplatnéni

byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama

uméli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si viastni usudek a
byli schopni o ném diskutovat

si utvareli vSeobecny prehled o spoleCensko-historickém vyvoji lidské spole¢nosti, ktery
napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot rtiznych jazykovych komunit
uméli prezentovat vilastni nazory a samostatné fesit problémy

vyuzivali znalosti jazyka k snadnéjSimu pfistupu k informacim a intenzivnéjSim osobnim
kontaktim, coz umozniuje jejich vy$Si mobilitu i rychlejsi orientaci

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté, k srozumitelnému a
souvislému vyjadfovani

Strategie vyuky:

Meto

R E

dy osvojovani nového uéiva:

vyklad

popis

vysvétleni

odvozovani

vyhledavani informaci

prace s internetem, s interaktivni tabuli

Fixa€ni metody:

@  (stni opakovani
@ samostatné zpracovani
@  praktické
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Provérovani a hodnoceni zaku:

diléi a souhrnné pisemné/praktické zkouseni
ustni zkouSeni

vypracovani a prezentace projektovych praci
pInéni domaci pfiprav

@@ @@

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny
Dobry

DostateCny

Nedostate¢ny

Zpusob hodnoceni:

Zéci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikaénich stupfit“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti, z nichZ jedna je
za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné
hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym prdmérem.

Daraz pii hodnoceni klademe na:

souhrnné pololetni pisemné opakovani

plynuly ustni projev, interakci a komunikaci s vyucujicim
gramaticky spravny pisemny projev

porozuméni psanému textu jak obecnému, tak i odbornému
porozuméni poslechu jak obecnému, tak odbornému

diléi vysledky

Rk
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KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu prvni cizi jazyk - anglicky jazyk (AJ) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Komunikativni kompetence

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

stni projev:

monology a mluvnicka cviceni

anekdota — zpracovani vypravéni na zakladé navodnych otazek
dialogy pfipravené i spontanni

prace ve dvoijici, ve skupiné

diskuze

Rl C

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho zZivota.
Pisemny projev:

@  zpracovani kratSich i delSich slohovych Utvar(
@  zadavani domacich praci
@ nacvik strukturované pisemné prace dle zadani novych maturit

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
Personalni a socialni kompetence
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  prace na projektech a prezentacich — zpracovavani zadaného materialu ve dvoijicich ¢i
malych skupinach rozviji schopnost pracovat v tymu, prosadit a realizovat vlastni nazory a
respektovat nazory jinych

@  pohybové aktivity — tzv. mingle — aktivity pfi nichZ Zaci chodi po tfidé a jejich partnefi pro
komunikaci se méni, zaci tak maji moznost komunikovat s jinymi zaky, nez témi, ktefi jsou
ve tfidé v jejich blizkosti a jsou zvykli s nimi pracovat

@  hry a soutéze — prace jednotlivce, prace v tymu i velké skupiné
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Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Pro pochopeni studovaného jazyka je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera
zahrnuje:

@  respektovani tradic a kultury zemi studovaného jazyka, toho maze byt docileno
prostfednictvim filmua, hudby, obrazového materialu, poznani kuchyné apod.

®  schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a porovnani s tradici nasi rodné
zemé

@  vyuka politické korektnosti

@  zakam by méla byt nabidnut moznost staZe v zahrani¢i béhem studia ¢i po jeho skonceni
(napf. studium na Banff And Buchan College ve Skotsku)

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu prvni cizi jazyk - anglicky jazyk (AJ) jsou zafazena tato prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Z&ci se naudi toleranci k jinym kulturdm a zvyklostem prostiednictvim:

diskuze

hudby

divadla

prace s medii

prekladl aktualnich ¢lanka

el

Z4ci jsou podporovani k vyjadieni vlastnich nazort v cizim jazyce prostfednictvim:

dramatickych scének

hrani roli

simulace Zivotnich ¢i pracovnich situaci
projektu a prezentaci

soutézi a her

fef@fe@@

V hodinach prubézné dochazi k vyuce raznych vrstev jazyka, aby byli Zaci schopni
komunikovat v riznych spole€enskych situacich:

@ lokalni odliSnosti (britska, americka a australska angli¢tina; angli¢tina nerodilych mluvci)
@ formalni jazyk, zdvofilostni fraze
@ slang, idiomaticka spojeni, frazeologie
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Clovék a svét prace

pfiprava na Zivot a pracovni uplatnéni

znalost pisemné komunikace

orientace v cizojazy¢nych informacich
porozuméni textm obecnym i odbornym
simulace ruznych socialnich a pracovnich situaci

@@

ODBORNE KOMPETENCE

N

ak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

@  komunikuje na obecné a odborné roving, s tim souvisi znalost odchylek a rliznych
jazykovych vrstev
@  vyjadri vlastni nazor
@  diskutuje v cizim jazyce
@  zpracuje vlastni souvisly Ustni nebo pisemny projev
@  vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava
@  pracuje se slovniky, pfiruckami, médii
@ porozumi textim obecnym i odbornym
@  ovlada pisemnou komunikaci formalni a obchodni
Prvni cizi jazyk - Anglicky jazyk — 1. ro€nik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak: I. Jazykové prostiedky - gramatika
1. rozumi projevim ustnim i a) opakovani a prohloubeni uciva o pfitomnych

psanym v danych slovesnych a minulych ¢asech a o ¢ase predpfitomném

Casech, dokaze jednotlivé Casy L . .

identifikovat a zafadit b) naC\{llk'av proohloubenl vyjadreni kvantity,

2. samostatné vyjadfi dané casové pouziti Clend
roviny

o . c) prohloubeni uciva o stupriovani pfidavnych
3. sestavi pfibéh nebo vypravovani jmen
podle daného zadani

4. dokaze vypravét o sobé a svém

okoli

5. rozpozna rozdil mezi
pocitatelnosti a nepocitatelnosti,
umi vyjadfit mnozstvi velké i
malé
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pouziva zajmena neurcita
vyjadFi neurcity pocet
rozpozna situace pro pouziti
¢lend

©o N

9. dokaze porovnavat rizné
skute¢nosti

10. dokaze vyjadfit rozdily,
superlativy, stejnou vlastnost,
malé i velké odchylky

11. rozumi, &te s porozumé&nim II. Jazykové prostiedky - slovni zasoba
pfiméfeny text zaméfeny na dana
témata a) vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)

12. vyslovuje srozumiteln& co b) slovni zasoba a jeji tvofeni
nejblize pfirozené C) nacvik obecné slovni zasoby z oblasti sportu,
vyslovnosti, rozliSuje filmu, svéta kolem nas, nakupovani;
zakladni zvukové charakteristika
prostiedky daného - celkovy pfedpokladany rozsah slovni zasoby
jazyka a koriguje Je minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
odlidnosti zvukové studium, z toho obecné odborna a odborna
podoby terminologie tvofi u urovné B1 minimalné

13. uplatriuje zakladni 20%.
zpusoby tvoreni slov v
jazyce

14.zpracuje a pronese pfipraveny
monolog €i dialog na dané téma

Ill. Zdravy zivotni styl a pécée o zdravi
a) vyziva a stravovaci navyky
b) Ccinitelé ovliviujici zdravi
c) zivotni styl

15. orientuje se v zasadach zdravé
VyZivy

16.zdGvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu

IV. Reéové dovednosti - tstni interakce
a) nacvik ustni interakce v riznych socialnich
situacich

17. vyjadfi vlastni nazor, preferenci,
klady a zapory

18. popiSe cestu

19. vypravi o svém vikendu

20. zakoupi si vstupenku

21.dokaze si koupit obleceni
v obchodé

22.pronese jednodude
zformulovany monolog
pfed publikem

23.vyménuje si informace,
které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

24. pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy
tazatele

25.pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené
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informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

26.vyjadfuje se ustné i
pisemné, k tématim
osobniho zZivota i k
tématim z oblasti
odborného zaméreni
studia

27.zaznamena vzkazy
volajicich

28.vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace
nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

29.rozpozna vyznam obecnych

sdéleni a hlaseni V. Reéové dovednosti - pisemny projev
30. podle zadani samostatné sestavi a) produktivni feCova dovednost pisemna
vlastni text

31. pfi sestavovani textu dokaze
pouzivat slovnik

32.Cte s porozuménim vécné i
jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu

33.dodrzuje zakladni
pravopisné normy v
pisemném projevu,
opravuje chyby
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Prvni cizi jazyk - Anglicky jazyk — 2. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah
uciva

© ®

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

rozumi a dokaze vyjadfrit plany a
pfedpovédi do budoucnosti Ci

nahla rozhodnuti

rozpozna déj ukonCeny pied jinym
déjem v minulosti, chape ¢asovou
souslednost

rozumi projeviim ustnim i psanym v
danych slovesnych ¢asech,

dokaze jednotlivé Casy identifikovat
a zafadit

samostatné vyjadfi dané ¢asové
roviny

dokaze vypravét o sobé a svém
okoli

dokaze vyjadfit pfikazy, zakazy a
pravidla

rozpozna rozdil mezi pfi€inou a
nasledkem, vyjadfi podminku a
prani

dané jevy identifikuje v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo pfectené

chape ¢asovou souslednost

dané jevy dokaze identifikovat v
textu

pfevadi pfimou fe€ na nepfimou a
naopak

dokaZze napsat pfibéh, v némz
budou postavy mluvit pfimou feci

rozpozna rozdil mezi plvodcem
déje a pfedmétem, dokaze hovorit
o tom, z Ceho byly véci vyrobeny
apod.

prevadi slovesa v ¢inném rodé na
rod trpny a naopak

rozumi, ¢te s porozuménim
pfiméfreny text zaméfeny na dana
témata

vyslovuje srozumitelné co nejblize

I. Jazykové prostiedky - gramatika

a)

b)

nacvik slovesnych ¢asu — budouci asy
a Cas predminuly

nacvik zpasobovych sloves
vyjadfujicich povinnost

nacvik podminkovych a pracich vét
nacvik ¢asové souslednosti, pfimé

a nepfimé reci

nacvik trpného rodu

II. Jazykové prostiedky - slovni zasoba
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danou slovni zasobu a) nacvik obecné slovni zasoby z oblasti
18. zpracuje a pronese pfipraveny gest a pocitu, svéta knihy, svéta
monolog ¢i dialog na dané téma techniky, globalnich problém, zlo€inu a
19. aktivné pouziva danou slovni problém( Zivotniho prostiedi,
zasobu a dale ji rozSituje - celkovy predpokladany rozsah slovni

zasoby je minimalné 2300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné
odborna a odborna terminologie tvofi u
urovné B1 minimalné 20%.

20. posoudi vliv povolani na své zdravi lll. Pé¢e o zdravi
21. uplathuje naucené modelové a) rozvoj osobnosti
situace k fedeni stresovych a b) socialni dovednosti
konfliktnich situaci c) rizikové faktory poSkozujici zdravi
22. koupi si knihu IV. Reéové dovednosti - Ustni interakce
23. domluvi si schtizku &i pozve pfitele a) nacvik Ustni interakce v riznych
napf. na vecirek socialnich situacich
24.daradu b) receptivni fe€ova dovednost zrakova =
25. popise zavaznou situaci Cteni a prace s textem vcetné odborného

26. odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zpUsobu tvofeni
27.nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi
myslenky a dudlezité informace

28. porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim

29. sdéli obsah, hlavni mysSlenky Ci
informace vyslechnuté nebo pfectené

30. pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

31. vyjadfuje se téméf bezchybné
v béZnych pfedvidatelnych situacich

32. zapoji se do hovoru bez pfipravy

33. zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

34. preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

35. ovéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

V. Reéové dovednosti - pisemny projev

36. podle zadani samostatné sestavi
P a) nacvik kratkého pisemného projevu

kratky text . Y vy s
37. podle zadani sestavi delSi pisemny obe_cne | odborné zaméfencho (formalnl
projev dopis, vzkaz)

b) nacvik delSiho pisemného projevu
(esej, pribéh, recenze knihy)
nacvik prace se slovnikem

38. samostatné pouZziva slovnik
39. dodrzuje zakladni pravopisné normy
vV pisemném projevu, opravuje chyby ©)

76



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580
soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

Prvni cizi jazyk - Anglicky jazyk — 3. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

umi se vyjadfit ve v8ech ¢asovych
rovinach
rozumi a dokaze vyjadfit plany a
predpovédi do budoucnosti ¢i nahla
rozhodnuti
dokaze vyjadfit ukonenost déje v
budoucnosti
dokaze rozpoznat a samostatné
vyjadfit ukon€enost a neukoncenost
déje
rozpozna déj ukonceny pfed jinym
déjem v minulosti, chape ¢asovou
souslednost
rozumi projevim ustnim i psanym
a. v danych slovesnych Casech,
dokaze jednotlivé Casy
identifikovat a zafadit
samostatné vyjadfi dané casové
roviny, sestavi pfibéh nebo
vypravovani podle daného zadani
dokaze vypravét o sobé a svém okoli

vyjadrfi skute€nosti, které kdysi byvaly
a nyni neexistuji, jsou neplatné apod.

vyjadfi vzpominky, porovna rozdily
mezi minulosti a soucasnosti

tvofi souvéti se vztaznymi vétami
pouziva opisné prostiedky
v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozZitych myslenek

ma zakladni znalosti o funkci a stavbé
lidského téla

rozumi, ¢te s porozumeénim pfiméfeny
text zaméfeny na dana témata

vyslovuje srozumitelné

zpracuje a pronese pfipraveny
monolog €i dialog na dané téma

aktivné pouziva danou slovni zasobu
a dale ji rozsifuje

slovni zasobu rozsifuje o vhodna

I. Jazykové prostredky - gramatika

a)

b)
c)

d)
e)
f)
o)

prohloubeni ugiva slovesnych ¢ast —
pfitomné ¢asy, minulé ¢asy budouci
Casy a Casy predpfitomné

nacvik pfedbudouciho ¢asu
pomocna a zpusobova slovesa
odkazujici do budoucnosti

tvaroslovi a vétna skladba

graficka podoba jazyka a pravopis
nacvik vazby used to

nacvik vztaznych vét

[I.PéEe o zdravi
a) pohybové aktivity
b) c&asti lidského téla

Jazykové prostiedky - slovni zasoba

a) nacvik, prohloubeni a rozSifeni obecné

slovni zasoby z oblasti médy, , pocitd,
svéta prace a pocitacu

celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je minimalné 2300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné

77




SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580
soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

frazova slovesa, ktera se vazi

k danym oblastem

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

popiSe obrazek &ifotografii

vypravi o libovolné udalosti

nacvici pracovni pohovor

simuluje situaci u Iékare

vyjadFi své plany, rozhodnuti

zapoji se do rozhovoru bez pfipravy

vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché
dotazy

podle zadani samostatné sestavi
kratky neformalni text (dopis pfiteli)

podle zadani samostatné sestavi
kratky formalni text (Zadost o
zaméstnani)

podle zadani sestavi delSi pisemny
projev, ve kterém vyjadfi a obhaji svij
nazor

samostatné pouziva slovnik (i
elektronické)

vyjadrfi pisemné svlj nazor na text

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

odborna a odborna terminologie tvofi u
turovné B1 minimainé 20%.

IV. Reéové dovednosti - Ustni interakce
b) nacvik ustni interakce v riznych
socialnich situacich (mluveni
zamérené situacné i tematicky)
c) interaktivni feCové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich €innosti

V. Reéové dovednosti - pisemny projev
a) nacvik kratkého pisemného projevu
obecné i odborné zaméfeného
(dopisy, zadost 0 zaméstnani)
b) nacvik delSiho pisemného projevu
(uvaha, vypravovani)
¢) nacvik prace se slovnikem

V1. Reéové dovednosti - poslech
a) receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevl
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Prvni cizi jazyk - Anglicky jazyk — 4. ro¢nik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 84 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak:
1. chape ¢asovou souslednost l. Jazykové prostiedky - gramatika
2. dané jevy dokaze identifikovat v - . . ,
textu a) Prohlovyb(’arll uciva o Casove souslgdn,ostl
3. prevadi pfimou fe& na nepfimou a a nepfimé Feci, podminkovych a pracich
naopak vétach, trpném rodu, vyjadieni mnozstvi,

4. prevadi otazky, i inverzné a stupnovani prislovci

5. orientuje se v danych jevech,
vymezi moznost splnéni podminky,
vyjadfi realna a neredlna pfani

6. rozpozna rozdil mezi pivodcem
déje a pfedmétem, dokaze hovofit o
tom, z €eho byly véci vyrobeny
apod.

7. pfevadi slovesa v ¢inném rodé na
rod trpny a naopak

8. rozpozna rozdil mezi pocitatelnosti a
nepocitatelnosti, umi vyjadfit
mnozstvi velké i malé

9. pouziva zajmena neurcita, ktera se
vztahuji k osobam, vécem a mistim

10. vyjadfi neurcity pocet

11. vystupriovana pfislovce dokaze
identifikovat v textu i samostatné

stupriovat
12. rozumi, ¢te s porozuménim II. Jazykové prostiedky - slovni zasoba
pfiméfeny text zaméfeny na dana a) nacvik, prohloubeni a roz$ifeni obecné
témata slovni zasoby z oblasti mezilidskych
13. vyslovuje srozumitelné co nejblize vztahu, bydleni, cestovani, uméni, svéta
14. danou slovni zasobu prace a financi
15. zpracuje a pronese pfipraveny - celkovy predpokladany rozsah slovni
monolog €i dialog na dané téma zasoby je minimalné 2300 lexikalnich
16. aktivné pouziva danou slovni jednotek za studium, z toho obecné
zasobu a dale ji rozsifuje odborna a odborna terminologie tvori u
17. slovni zasobu rozsifuje o vhodna trovné B1 minimalné 20%.

frazova slovesa, ktera se vazi
k danym oblastem
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29

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.

31.

32.

33.

diskutuje o etice v partnerskych
vztazich

dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu

vyjadfi své plany, rozhodnuti
navaze konverzaci

orientuje se na letisti

obhaji svUj nazor

zhodnoti zazitek

dokaze experimentovat, zkouSet a
hledat zpusoby vyjadfeni
srozumitelné pro posluchace

podle zadani samostatné sestavi
kratky neformalni text (pohlednice,
dopis pfiteli)

podle zadani samostatné sestavi
kratky formaini text (dopis,
rezervace pokoje v hotelu)

podle zadani sestavi delSi pisemny
projev, ve kterém vyjadfi a obhaji
svUj nazor

. samostatné pouziva slovnik
30.

vyfesi vétSinu béZznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
Vv cizojazy&ném prostiedi

rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a diskuzim rodilych
mluv€ich prondSenym ve
standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl

podle kontextu a zpusobu tvoreni
nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi
mySlenky a dilezité informace

Ill. Pé€e o zdravi
a) partnerské vztahy
b) medialni obraz krasy lidského téla

IV. Reéové dovednosti - tGstni interakce
a) nacvik ustni interakce v riiznych socialnich
situacich

V. Reéové dovednosti - pisemny projev
a) nacvik kratkého pisemného projevu
obecné i odborné zaméreného (dopisy,
pohlednice)
b) nacvik delSiho pisemného projevu (esej)
c) nacvik prace se slovnikem

VI. Reéové dovednosti - poslech
a) receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevu
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Ustni projev

vétami popsat misto, kde Ziji, a lidi,
které znam.

jednoduchym zpisobem popsal(a) viastni
rodinu a dalsi lidi, Zivotni podminky,
dosazené vzdélani a své souc¢asné nebo
pfedchozi zaméstnani.

spojovat fraze, abych popsal(a) své
zazitky a udalosti, své sny, nadéje a
cile. Umim stru¢né oddvodnit a
vysvétlit své nazory a plany. Umim
vypravét pibéh nebo piibliZit obsah
knihy nebo filmu a vyli¢it své reakce.

81

vyjadfovat k Siroké Skale témat, ktera
se vztahuji k oblasti mého zajmu.
Umim vysvétlit své stanovisko k
aktualnim otazkam a uvést vyhody a
nevyhody riznych feseni.

sloZita témata, rozsirovat je o

témata vedlejsi, rozvijet
konkrétni body a zakonéit svou

re¢ vhodnym zévérem.

A1 A2 B1 B2 c1 C2
Poslech | Rozumim zndmym slovim a zcela | Rozumim frazim a nejbéznéjsi slovni Rozumim hlavnim myslenkam Rozumim delSim promluvam a Rozumim del$im promluvam, i Bez potizi rozumim jakémukoli druhu
zakladnim frazim tykajicim se mé | zasobé vztahujici sek oblastem, které se ' vyslovenym spisovnym jazykem o | pfednaskam a dokazu sledovat i kdyz nemaji jasnou stavbu a mluveného projevu, Zivého ¢i vysilaného.
osoby, mé rodiny a mé bezprostiedné tykaji (napf. zakladni | béznych tématech, se kterymise | sloZitou vyménu nézord, pokud téma | vztahy jsou vyjadfeny pouze v Pokud méam trochu ¢asu zvyknout si na
bezprostfedniho konkrétniho okoli, | informace 0 mné a mé rodiné, o setkavam v praci, ve Skole, ve dostate¢né znam. Rozumim vét3ingé | naznacich. Bez vétsi namahy specifické rysy vyslovnosti rodilého
pokud lidé hovofi pomalu a nakupovani, mistopisu, zaméstnani). volném case, atd. Rozumim smyslu | televiznich zprav a programt rozumim televiznim programima | mluvéiho, nemam potize porozumét mu ani
P zretelné. Dokazu pochopit smysl kratkych jasnych = mnoha rozhlasovych a televiznich | tykajicich se aktualnich témat. filmGm. tehdy, mluvi-li rychle.
0 jednoduchych zprav a hlaseni. programu tykajicich se souéasnych | Rozumim vétsiné filmu ve spisovném
R udalosti nebo témat souvisejicich s | jazyce.
0 oblastmi mého osobniho i
pracovniho zajmu, pokud jsou
VA vysloveny pomérné pomalu a
U zietelné.
M
E Cteni Rozumim znamym jméndim, Umim ist kratké jednoduché texty. Umim | Rozumim textim, které obsahuji Rozumim ¢lankim a zpravam Rozumim dlouhym sloZitym Snadno ¢tu vdechny formy pisemného
N sloviim a velmi jednoduchym vyhledat konkrétni pfedvidatelné informace | slovni zasobu €asto uZivanou v zabyvajicim se sou€asnymi problémy, | textdm, a to jak faktografickym, tak | projevu, véetné abstraktnich textd
| vétam, napfiklad na vyvéskach, v jednoduchych kaZdodennich materidlech, | kaZzdodennim Zivoté nebo které se v nichz autofi zaujimaji konkrétni beletristickym a jsem schopen/ naro¢nych svou stavbou i jazykem, jako
plakatech nebo v katalozich. napf. v inzeratech, prospektech, jidelnich vztahuji k mé praci. Rozumim postoje Ci stanoviska. Rozumim schopna ocenit rozdily v jejich jsou napf. pfirucky, odborné ¢lanky a krasna
listcich a jizdnich fadech. Rozumim kratkym | popistim udalosti, pocitli a pfanimv | textim soucasné prozy. stylu. Rozumim odbomym literatur.
jednoduchym osobnim dopistim. osobnich dopisech. ¢lanktim a del$im technickym
instrukcim, a to i tehdy, kdyz se
nevztahuji k mému oboru.
Ustni Umim se jednoduchym zpiisobem | Umim komunikovat v jednoduchych Umim si poradit s vétSinou situaci, Dokazu se tcastnit rozhovoru Umim se vyjadfovat plynule a Dokazu se zapojit do jakékoli konverzace
interakce | domluvit, je-li mdj partner ochoten | béznych situacich vyzadujicich které mohou nastat pfi cestovani v natolik plynule a spontanné, ze pohotové bez pfili§ zjevného nebo diskuse. Znam dobfe idiomatické a
zopakovat pomaleji svou vypovéd | jednoduchou pfimou vyménu informaci o oblasti, kde se timto jazykem mluvi. | mohu vést bézny rozhovor s hledani vyraza. Umim pouzivat hovorové vyrazy. Umim se plynule
nebo ji pfeformulovat a pomoci mi | znamych tématech a ¢innostech. Zvladnu | DokéaZu se bez pfipravy zapojit do rodilymi mluvéimi. Dokazu se jazyk pruzné a efektivné pro vyjadfovat a pfesné sdélovat jemnéjsi
formulovat, co se snazim fici. velmi kratkou spolecenskou konverzaci, i hovoru o tématech, ktera jsou mi aktivné zapojit do diskuse o spoleCenské a pracovni ucely. vyznamové odstiny. Narazim-li pfi
M Umim klast jednoduché otazky a | kdyz obvykle nerozumim natolik, abych znama, o néZ se zajimam nebo ktera | znamych tématech, vysvétlovat Umim pfesné formulovat své vyjadiovani na néjaky problém, dokazu
L na podobné otazky odpovidat, konverzaci sam/sama dokazal(a) udrzet. se tykaji kazdodenniho Zivota (napf. | obhajovat své nazory. myslenky a nazory a vhodné svou vypoveéd pieformulovat tak hladce,
U pokud se tykaji mych zakladnich rodiny, konickd, prace, cestovani a navazovat na pFispévky ostatnich | Ze to ostatni ani nepostiehnou.
v potfeb, nebo jde-li o véci, jez jsou aktualnich udalosti). miuvéich.
E mi davérné znamé.
? Samostatny | Umim jednoduchymi frazemi a Umim pouzit fadu frazi a vét, abych Umim jednoduchym zpdsobem Dokazu se srozumitelné a podrobné | Umim jasné a podrobné popsat | Umim podat jasny plynuly popis nebo

zd(vodnéni stylem vhodnym pro dany
kontext a opirajicim se o efektivni logickou
strukturu, ktera pomaha posluchaci
vSimnout si duleZitych bodu a zapamatovat
sije.
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Pisemny
projev

Umim napsat strucny jednoduchy
text na pohlednici, napfiklad
pozdrav z dovolené. Umim vyplnit
formulafe obsahujici osobni udaje,
napfiklad své jméno, statni
pfislusnost a adresu pfi
pfihlasovani v hotelu.

Umim napsat kratké jednoduché poznamky
a zpravy tykajici se mych zakladnich potfeb.
Umim napsat velmi jednoduchy osobni
dopis, napfiklad podékovani.

Umim napsat jednoduché souvislé
texty na témata, ktera dobfe znam
nebo ktera mé osobné zajimaji. Umim
psét osobni dopisy popisujici zazitky
a dojmy.
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Umim napsat srozumitelné podrobné
texty na Sirokou Skalu témat
souvisejicich s mymi zajmy. Umim
napsat pojednani nebo zpravy,
predavat informace, obhajovat nebo
vyvracet urcity nazor. V dopise
dovedu zdlraznit, &im jsou pro mé
udalosti a zazitky osobné dlilezité.

Umim se jasné vyjadrit, dobfe
usporadat text a podrobné vysvétlit
sv4 stanoviska. Umim psat
podrobné dopisy, pojednani nebo
zpravy o slozitych tématech a
zdlraznit to, co povazuji za
nejdllezitéjsi. Umim zvolit styl
textu podle toho, jakému typu
Ctenéafe je urcen.

Umim napsat jasny plynuly text vhodnym
stylem. Dokazu napsat sloZité dopisy,
zpravy nebo €lanky a vystavét text logicky
tak, aby pomahal ¢tenafi vdimnout si
dulezitych bodu a zapamatovat si je. Umim
psat resumé a recenze odbornych nebo
literarnich praci.
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Ucebni osnova predmétu
Druhy cizi jazyk - Némecky jazyk

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v u¢ebnim planu:
Druhy cizi jazyk:

1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
2. ro¢nik — 3 hodiny tydné
3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zari 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét némecky jazyk pfipravuje zaky k osvojeni komunikativnich kompetenci, které je mozné
rozdélit do Ctyr zakladnich &asti (psani, ¢teni a interpretace textu, poslech a ustni projev).
Uroveri komunikativnich jazykovych kompetenci by méla odpovidat minimalini trovni A2 podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro cizi jazyky (viz pfiloZzena tabulka).

Obecny cil predmétu:

Pfedmét némecky jazyk vychazi z ramcové vzdélavaciho programu jazykového vzdélavani.
Vychovava Zaky ke kultivovanému projevu v cizim jazyce, rozSifuje feCové dovednosti, vede zaky

k ziskani, jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho zivota.

Pripravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé, nepfimé komunikaci v&etné pfistupu k informacnim
zdrojum, rozSifuje jejich znalosti o svété. Sou€asné pfispiva k formovani osobnosti Zakad, udi je
toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji schopnosti ucit se po cely zivot.

Rozsifuje zakiim poznatky o némecky mluvicich zemich, pfispiva k rozSifeni kulturniho rozhledu a
postihovani rozdili sou€asného jazyka rodilych mluv€ich z odliSnych oblasti.

Rozvijeni ¢tenafské gramotnosti vede zaky a zakyné ke schopnosti nalézt a porozumét informacim
Z psaného textu. Pro rozvoj informacni gramotnosti slouzi zpracovani prezentaci na ur€ené téma.
Vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje
vSestranné i odborné vzdélavani. Cilem je ziskavat informace o svété, zvlast o zemich studovaného
jazyka a to i prostfednictvim digitalnich technologii. Pfispiva k dikladné pfipravé na statni maturitni
zkousky, eventualné na mezinarodni jazykové zkousky.
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Mezipfedmétové vztahy:
Vyuéovaci predmét je Uzce spjat s:

Cesky jazyk a esteticka vychova

Regionalni hospodarsky zemépis svéta a CR
Informacni technologie

Zaklady spole€enskych véd

Déjepis

@@

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

@  komunikaci v cizim jazyce v rdznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata

efektivni praci s cizojazycnym textem &i poslechem vcetné odborného

praci se zdroji informaci (slovniky, internet, multimedialni vyukové programy)
respektovani jazykovych a kulturnich odliSnosti jednotlivych némecky mluvicich zemi
dovednosti napsat souvisly text, identifikovat a odstranit pfipadné nedostatky
zapojovani se do projektt a soutézi

fefe@@i@

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@  byli vedeni k celozivotnimu uéeni, k profesnimu, obéanskému osobnimu uplatnéni
@  byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama

@  uméli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si viastni isudek a byli
schopni o ném diskutovat

@ si utvareli vSeobecny prehled o spolecensko-historickém vyvoji lidské spoleénosti, ktery
napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit

uméli prezentovat vlastni ndzory a samostatné feSit problémy

vyuzivali znalosti jazyka k snadnéjSimu pfistupu k informacim a intenzivnéjSim osobnim
kontaktim, coz umoznuje jejich vy$Si mobilitu i rychlejsi orientaci

@ vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, k srozumitelnému a
souvislému vyjadfovani
Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uéiva:
@  vyklad

@  popis
@  vysvétleni
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odvozovani

vyhledavani informaci

prace s internetem, s interaktivni tabuli
prace s interaktivni u€ebnici

@
@
@
@

Fixaéni metody:

@  Ustni opakovani
@ samostatné zpracovani
@ praktické upeviiovani

Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné — praktické zkouseni dil&i
pisemné — praktické zkouseni souhrnné
ustni zkouseni

prezentace projektovych praci
vypracovani domacich ukoll

el @

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny
Dobry

DostateCny

Nedostate¢ny

Zpusob hodnoceni:

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikadnich stupfd“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti, z nichZ jedna je za
souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni
za pololeti neni prostym aritmetickym priimérem.

85



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

Ramcové rozdéleni ovérovani znalosti zaku:

souhrnna pololetni pisemna prace
souhrnné ustni zkouSeni

dil¢i pisemné a ustni zkouseni
poslech

projekt, prezentace

aktivita a domaci prace

R RE

Daraz pii hodnoceni klademe na:

na souhrnné pololetni pisemné prace

plynuly ustni projev

gramaticky spravny pisemny projev

porozumeéni textu jak obecnému, tak i odbornému
vysledky dil€ich testu

Bl E

KLICOVE KOMPETENCE

V pfredmétu druhy cizi jazyk - némecky jazyk (NJ) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Komunikativni kompetence

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

Ustni projev:

monology a mluvnicka cviéeni

anekdota — zpracovani vypravéni na zakladé pomocnych otazek

dialogy pfipravené i spontanni

prace ve skupiné
diskuze

e @

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
Pisemny projev:
@ zpracovani kratSich i delSich slohovych utvart

@  zadavani domacich praci
@ nacvik strukturované pisemné prace dle zadani novych maturit

Nacvik téchto aktivit je zamérfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
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Personalni a socialni kompetence
Tato klicova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@ prace na projektech a prezentacich — zpracovavani zadaného materialu ve dvojicich ¢i malych
skupinach rozviji schopnost pracovat v tymu, prosadit a realizovat vlastni nazory a respektovat
nazory jinych

@  pohybové aktivity — tzv. mingle — aktivity pfi nichz Zaci chodi po tfidé a jejich partnefi pro
komunikaci se méni, Zaci tak maji moznost komunikovat s jinymi Zzaky, nez témi, ktefi jsou ve
tfidé v jejich blizkosti a jsou zvykli s nimi pracovat

@  hry a soutéze — prace jednotlivce, prace v tymu i velké skupiné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Pro pochopeni studovaného jazyka je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera zahrnuje:

@  respektovani tradic a kultury zemi studovaného jazyka, toho maze byt docileno
prostfednictvim filmu, hudby, obrazového materiélu, poznani kuchyné apod.

schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a porovnani s tradici nasi rodné zemé
vyuka politické korektnosti

Zakim by méla byt nabidnut moznost staze v zahrani¢i béhem studia €i po jeho skon&eni
(napf. studium v SRN)

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu druhy cizi jazyk - némecky jazyk (NJ) jsou zafazena tato prifezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti

Z4&ci se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostiednictvim:

diskuze

hudby

prace s medii
prekladu aktualnich ¢lank

2 @@ @

Z4ci jsou podporovani k vyjadieni vlastnich nazort v némeckém jazyce prostfednictvim:
@  hrani roli

@  simulace zZivotnich ¢i pracovnich situaci
@  projekt( a prezentaci
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@ soutézi a her

V hodinach pribézné dochazi k vyuce ruznych vrstev jazyka, aby byli Zaci schopni
komunikovat v riznych spoleCenskych situacich:

@ lokalni odlisnosti némeckého jazyka - rakouska, némecka, Svycarska némdcina...
@  formalni jazyk, zdvofilostni fraze
@  slang, idiomaticka spojeni, frazeologie

Clovék a svét prace
Z4&ci se pfipravi na Zivot a pracovni uplatnéni prostfednictvim

@  znalosti pisemné komunikace

@  orientaci v cizojazy€nych informacich

@  porozuméni textim obecnym i odbornym

@ simulaci raznych socialnich a pracovnich situaci

Zéci jsou podporovani k vyjadieni v odborném némeckém jazyce prostfednictvim:

prace s odbornym textem
projektu a prezentaci
simulace pracovnich situaci
hry

f@ @ @@

Z4ci si prohloubi a procvigi znalost pisemné komunikace prosttednictvim:

@ nacviku jednotlivych druhu dopist
@  praci s odbornymi texty na internetu
@  emailové komunikace mezi sebou ¢&i s vyu€ujicim

Zaci se zdokonali v orientaci v cizojazy&nych informacich a porozuméni textdm obecnym i
odbornym prostfednictvim:

prace se slovniky

prace s internetem

prace s Casopisem

prace s odborn& zaméfenymi cizojazyCnymi uéebnicemi

@@ @@
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Odborné kompetence:
Zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

@  komunikuje na obecné a ¢astec¢né odborné roviné, s tim souvisi znalost odchylek a riznych
jazykovych vrstev

vyjadFi vlastni nazor

diskutuje v cizim jazyce

zpracuje vlastni souvisly ustni nebo pisemny projev

vyhleda informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava
pracuje se slovniky, pfiru¢kami, médii

rozumi textm obecnym i ¢aste¢né odbornym

pisemné komunikuje v osobni i formalni roviné

Rl @
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Druhy cizi jazyk - Némecky jazyk — 1. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny/tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Zak

10.

11.

12.

I. Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
umi ¢asovat slovesa a) Pritomny €as pravidelnych, pomocnych,

e modalnich a nékterych nepravidelnych sloves
rozumi projevam ustnim i

psanym, dodrzuje zakladni b) tvofeni vét a otazek, slovosled
ravopisné normy, opravuje . e _ .
Ehybyp Y. op J c) Cclen uréity a neurcity, rod podstatnych jmen,

Cislo mnozné, pfivlastiiovaci zajmena
sestavi vétu podle daného

zadani, zaznamena podstatné
myslenky, uplatriuje zakladni e) pouziti gislovek
zpusoby tvoreni slov v jazyce

d) osobni zajmena

f) vyjadfeni zaporu
umi sestavit véty, otazku a
odpovéd na ni g) zpUsob rozkazovaci

dokaze predstavit sebe i h) 4. pad
ostatni osoby, vypravét o
svych planech

rozpozna situace pro pouziti
¢lend, odliSuje rody, jednotné
a nozné Cislo a pouziva
zajmena

umi nahradit podstatna jména
osobnimi zajmeny

umi pocitat, vytvofit a pouzit
Cislovky

rozpozna kladné a zaporné
véty, dokaze vytvofrit a pouzit
zapor

dokaze vyjadfrit pfikazy a
zakazy Il. Slovni zasoba a jeji tvoreni (jazykové prostr.)

vytvorit a pouzit 4. Pad (rozsah’ slov. zasoby za stufiium jevminimélné 2300 lex. j.)

a) vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
nacvik obecné slovni zasoby z oblasti
osobniho a spole€enského Zivota (osobni

odhaduje vyznam neznamych udaje, rodina), kazdodenniho Zivota (jidlo,
vyrazl podlev ko’ntextu a stravovani) a svéta kolem nas (lidé,
zpusobu tvofeni problémy, prosba)
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13.rozpozna vyznam obecnych b) cteni a prace s textem

sdéleni a hlaseni
I ! ¢) jednoduchy pieklad

14. ¢te s porozuménim vécné i
jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu

15. uplatiiuje rdzné techniky Cteni
textu

16. vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koordinuje odliSnosti

17. komunikuje s jistou mirou
sebeduvéry a aktivné pouziva

ziskanou slovni zasobu,
véetn& vybrané frazeologie lll. Zdravy zivotni styl a péce o télo a zdravi
v rozsahu danych tematickych a) vyziva a stravovaci navyky
okruh(, zejména v rutinnich b) Zivotni styl

situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

18. zpracuje a pronese pfipraveny
monolog €i dialog na dané

téma
o o IV. Interakce Ustni v obecné komunikaci (stfidani
19. orientuje se v zasadach receptivnich a produktivnich &innosti)
zdravé vyzivy a) mluveni zaméfené situacné i tematicky
. Lo . nacvik ustni interakce v rliznych ialnich
20. zdavodni vyznam zdravého (.ac . ust terakee v ruznych socilnic
situacich)

Zivotniho stylu
b) zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskud, anotaci, apod.

21. porozumi 8kolnim a

’ ] c) nacvik obratl pro zahajeni a ukon&eni
pracovnim pokynim

rozhovoru

22.nalezne v promluvé hlavni a
vedlejSi mySlenky a dllezité
informace

23. sdéli a zdavodni sv{j nazor

24. vypravi jednoduché pfibéhy,
zazitky, popise sve pocity

25. dokaze ziskavat a sdélovat a
predavat informace (fizeny
rozhovor) spolu s hlavni
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mysSlenkou informace

26. pozada o upfesnéni nebo

zopakovani sdélené V. Interakce pisemna a pravopis (graf. podoba

informace, pokud nezachyti jazyka)

presné vyznam sdéleni a) nacvik kratkého pisemného projevu obecné i
odborné zaméreného (vyplnéni dotazniku,

27. pfipravit a vést interview, inzerat)
anketu
acvik pra lovnik
28. vyhleda, zpracuje a b) nacvik prace se slovnikem
prezentuje informace tykajici
se odborné problematiky,

reaguje na jednoduché dotazy

29. podle zadani samostatné VI. Poslech
sestavi vlastni kratky text a) poslech s porozuménim monologickych a
nebo vyjadri svuj vlastni dialogickych text(

nazor na text

30. pfi sestavovani nebo prekladu
textu dokaze pouzivat

slovniky (i elektronické) VII. Poznatky o zemich (zemé dané jazyk. oblasti)
a) vSeobecné poznatky k némecky mluvicim
31. ovéfri si i sdéli ziskané zemim a zemim EU

informace pisemné

32. pisemné sdéli zakladni
informace o sobé

33. rozumi primerenym souvislym | v/ Tematické okruhy, obecné komunikace a
projevum a diskusim rodilych | jazykové funkce

mluvcich pronasenym ve a) pfivitani, predstaveni, osobni Gdaje
standardnim hovorovém
tempu b) lidé a jazyky, zemé&, nazvy

¢) rodina, ¢lenové rodiny

34.vyjmenuje a zaznamena na d) volny &as, problémy, $kola, vzdélavani
mapé némecky mluvici zemé
a zemé EU e) jidlo, napoje
35. uplatfiuje v komunikaci f) jazykové funkce (obraty pfi zahgjeni a
zakladni informace danych ukonc&eni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti,
zemi prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani

36. domluvi se v béZnych
situacich, ziska i poskytne
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informace

37.zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znameho tématu

38. pouziva vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
v komunikaci

93



»

Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most

Druhy cizi jazyk - Némecky jazyk — 2. ro€nik
Hodinova dotace: 3 hodiny/tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Zak:

10.

11.

12.

pouziva slovesa modalni,
nepravidelna, pravidelna a
pomocna a umi je ¢asovat

zvlada Casovani sloves
s odlucitelnou pfedponou a
jejich postaveni ve vété

sklofuje podstatné jméno ve
3. p.

pouziva zajmena v 1., 3. a 4.
p.

pouziva a ovlada predlozky se
3.a4.p.

umi vytvofit a pouzit Cislovky
fadoveé

umi vytvofit €as minuly a
dokaze ho pouzit

odhaduje vyznam neznamych
vyraz( podle kontextu a
zpusobu tvoreni

rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni

Cte s porozuménim vécné i
jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu

uplatfuje rzné techniky &teni
textu

vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti
rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koordinuje odliSnosti

l. Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

a)

b)

C)

d)

e)
f)
9)

h)

opakovani a prohlubovani uciva o pfitomném
Case pravidelnych, modalnich, pomocnych a
nepravidelnych sloves

nacvik sloves s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi pfedponami

sklofiovani podstatnych jmen ve 3. p.

prohloubeni uciva o osobnich a
pfivlastfiovacich zajmenech a doplnéni 3. p.

pouziti predlozek se 3. a 4. p.
Cislovky fadové

minuly Cas (perfektum sloves pravidelnych,
nepravidelnych a pomocnych)

préteritum sloves pomocnych

Il. Slovni zasoba a jeji tvoreni (jazykové prostf.)
(rozsah slov. zasoby za studium je minimalné 2300 lex. j.)

a)

b)

C)

d)

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
nacvik obecné slovni zasoby

Z oblasti osobniho a spoleenského zivota
(volny ¢as, zabava, dim a domov, prabéh
dne)

kazdodenni zivot (jidlo a potravinarské zbozi,
prodej a sluzby, obchody, nakupovani zbozi,
zivotni styl, ¢lovék)

svét kolem nas (mésto, instituce, skola, tfida,
vzdélavani)

¢teni a prace s textem

prekladové texty

94




SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, www.sssmep.cz

13. ovlada danou slovni zasobu

14. zpracuje a pronese pfipraveny
monolog ¢i dialog na dané
téma

15. aktivné pouziva danou slovni
zasobu a dale ji rozSifuje

16. komunikuje s jistou mirou
sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu,
v€etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych
okruh(l, zejména v rutinnich

situacich kazdodenniho lll. Zdravy Zivotni styl - péce o télo a zdravi
Zivota, a vlastnich zalib a) rozvoj osobnosti

b) socialni dovednosti

17. posoudi vliv okoli na své . _
zdravi c) rizikové faktory poskozujici zdravi

18. uplatfiuje nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a

konfliktnich situaci IV. Interakce ustni (stfidani receptivnich a

produktivnich ¢innosti)
a) mluveni zaméfené situacné i tematicky
(nacvik ustni interakce v rlznych socialnich
19. porozumi Skolnim a situacich)

racovnim pokyn(im
P Poxy b) zpracovani textu v podobé reprodukce,

20. nalezne v promluvé hlavni a osnovy, vypisku, anotaci, apod.
vedlejSi mySlenky a dulezité
informace

21. popiSe cestu, pta se na cestu

22.vypravi, co se naléza ve
meésté

23. vede fizeny rozhovor
S argumentaci

24. formuluje nabidku, pfijima a
odmita nabidku

25. popisuje €innost tykajici se
volného €asu

26. pojmenuje Cinnosti
v kazdodennim zivoté

27.vypravi o svém dnu a dnu
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jinych osob

28. vypravi o svych zajmech a
zajmech jinych

29. pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti

presné vyznam sdéleni V. Interakce pisemna a pravopis (graf. podoba
jazyka)
a) nacvik kratkého pisemného projevu obecné i
odborné zaméfeného (email, vzkaz,
pozvanka)

30. vyméniuje si informace, které
jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

31. vyhleda, zpracuje a
prezentuje informace tykajici
se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy c) nacvik prace se slovnikem

b) nacvik delSiho pisemného projevu (soukromy
dopis)

32. podle zadani samostatné
sestavi kratky text

33. podle zadani sestavi delsi
pisemny projev

34. pfeloZi text samostatné
pouZziva slovniky
(i elektronickeé)

35. vyjadfi pisemné svlj nazor na
text

36. ovéri si i sdéli ziskané

informace pisemné
VI. Poslech

37.zaznamena pisemné a) poslech s porozuménim monologickych a
podstatné myslenky a dialogickych textl
informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text
na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napfr.
formou popisu, sdéleni, VII. Poznatky o zemich (zemé dané jazyk. oblasti)
vypravéni, dopisu a odpovédi a) vSeobecné poznath k némecky mluvicim
na dopis zemim (Rakousko, Svycarsko), jazyk, kultura,
tradice

b) informace ze sociokulturniho prostfedi
v kontextu znalosti o CR
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38. rozumi piiméfenym souvislym | VIIl. Tematické okruhy, obecné komunikace a

projevam a diskusim rodilych | jazykove funkce e
mluvéich pronagenym ve a) prubéh dne, urovani Casu

standardnim hovorovém b) volny ¢as, vypravéni o zajmech
tempu
c) obchod, prodej, sluzby, jidlo, nakupovani

39. prokazuje faktické znalosti d) péce o zdravi, rizikové faktory
geograf., hospodar., kulturni a

.o (. e) dum a domov
uplatfiuje je v porovnani

s redliemi matefské zemé f) zemé dané jazykové oblasti
40. uplatfiuje v komunikaci g) jazykové funkce (obraty pfi zahajeni a
sociokulturni specifikace dané ukonc&eni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti,
zemé prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani

41. vyfeSi vétSinu bé&znych
dennich situaci, které se
mohou odehrat
v cizojazyCném prostiedi

42. zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znameého tématu

43. pouziva vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
v komunikaci
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Druhy cizi jazyk - Némecky jazyk — 3. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny/tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak:
I. Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
1. umi se vyjadfit v Casovych a) prohloubeni uciva Casovani sloves v Case
rovinach (pfitomny a minuly pritomném
¢as) b) rozSifeni uciva - nacvik tvofeni minulych
2. pouziva minuly ¢as ¢asl — perfektem a préteritem
3. vypravi o minulych udalostech c) pfislove¢na uréeni Casu a mista, Casové
I o predlozky
4. vyjadFi posloupnost udalosti
i . d) Casovani zvratnych sloves
5. rozumi projevum ustnim i
psanym v danych slovesnych e) nacvik souvéti podfadného a soufadného
¢asech, dokaze jednotlivé L, . e ur s
Gasy identifikovat a zaradit f) sklofiovani a stupfiovani pfidavnych jmen

6. samostatné vyjadfi dané
¢asové roviny

7. sestavi pfibéh nebo
vypravovani podle daného
zadani (i v minulém Case)

8. pouziva rizna prislovecna
uréeni

9. pouziva zvratné zajmeno ve
3.a4.p.

10. formuluje souvéti s pouzitim
vét podfadnych a soufadnych

11. dokaze sklonovat pfidavna
jména v privlastku

12. chape tvofeni souvéti
podifadného a sourfadného

13. umi stupfiovat pfidavna jména L. i . . i
Il. Zdravy zivotni styl - péce o télo a zdravi

14. vyjadfuje se témér bezchybné a) pohybové aktivity
v b&znych, pfedvidatelnych
situacich

lll. Slovni zasoba a jeji tvoireni (jazykové prosti.)
(rozsah slov. zasoby za studium je minimalné 2300 lex. j.)

15. ma zakladni znalosti o funkci a) vyslovnost (zvukoveé prostfedky jazyka)
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a stavbé lidského téla nacvik obecné slovni zasoby

Z oblasti kazdodenni zivot (postizeni ve skole,

zdravi, hygiena, onemocnéni, IéCba, pocasi)

16. odhaduje vyznam neznamych b) osobni a spole€ensky zivot (sport, sportovni
vyraz( podle kontextu a discipliny, €lovék, Zivotni styl)

zpusobu tvoreni . i . .
c) svét kolem nas (cestovani, dopravni

17.rozpozna vyznam obecnych prostiedky, turistické informace, Ceska
sdéleni a hlaseni republika - stat, spoleénost, poznatky

« VI vSeobecného i odborného charakteru)
18. Cte s porozuméni vécné i

jazykové pfiméfené texty, d) cteni a prace s textem

orientuje se v textu
: e) pfekladové texty

19. uplatriuje riizné techniky cteni
textu

20. vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti
rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky a koriguje
odliSnosti

21. komunikuje s jistou mirou
sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu,
v€etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib b) zpracovani textu v podobé& reprodukce,

osnovy, vypisku, anotaci, apod.

IV. Interakce ustni (stridani receptivnich a
produktivnich €innosti)
a) mluveni zaméfené situacné i tematicky
(nacvik ustni interakce v ruznych socialnich
situacich)

22. porozumi Skolnim a
pracovnim pokynim

23. nalezne v promluvé hlavni a
vedlejSi mySlenky a dulezité
informace

24. zpracuje a pronese pfipraveny
monolog ¢i dialog na dané
téma

25. aktivné pouZziva danou slovni
zasobu a dale ji rozSifuj

26. uplatfiuje v komunikaci
vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

27. pfeformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
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zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

28. odmitne a uvede dlvod
odmitnuti

29. pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

30. vypravi o zivoté svém a jinych
osob

31. podava informace o
problémech a navrhuje jejich
feSeni a domluvi se
v bé&Znych situacich

32. sdéli a zdivodni svuUj nazor

33. popide situaci vyobrazenou
na obrazku

34. popiSe jakému zplsobu a
formé traveni prazdnin dava
prfednost

35. povida si na téma pocasi

36. vyméniuje si informace, které

jsou b&zné pii neformalnich V. Interakce pisemna a pravopis (graf. podoba

hovorech jazyka)
a) nacvik kratkého pisemného projevu obecné i
37. procviéi si formu fizeného odborné zaméfeného (dopisy, vzkazy,
rozhovoru a diskuse, zapoji oznameni, inzerat, poznamka), e-mail
se do debaty nebo b) nacvik del§iho pisemného projevu (pfibsh,

argumentace tyka-li se Sivotopis)

znamého tématu

. €) nacvik prace se slovnikem

38. dokaze experimentovat, ) P
zkouset a hledat zpusoby
vyjadreni srozumitelné pro

posluchace

39. vyhleda, zpracuje a
prezentuje informace tykajici
se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

40. podle zadani samostatné
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sestavi kratky text

o R VI. Poslech
41. podle zadani sestavi delSi a) poslech s porozuménim monologickych a
pisemny projev dialogickych textl

42. pieloZi text a samostatné
pouziva slovniky

(i elektronicke)

43. vyjadri pisemn€ svij nazor na |y, Poznatky o zemich (Némecko)

text c) vSeobecné i odborné poznatky poznané
44. ov&Fi si i sd&li ziskané zemé, jazyk, kultura, tradice, literatura,
informace pisemné tradice a spoleCenské zvyklosti

45. zaznamena pisemné
podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofri text
na dané téma a ve

d) informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o CR

stanoveném rozsahu, napf. VIII. Tematické okruhy, obecné komunikace a
formou popisu, sdéleni, jazykové funkce ) 3 o
vypravéni, dopisu a odpovédi a) cestovani, dopravni prostfedky, prazdniny

na dopis b) zemé& dané jazykové oblasti

. . c) konicky, zivotni styl, oble¢eni (vzhled)
46. rozumi pfiméfenym souvislym

projeviim a diskusim rodilych d) zdravi, ¢asti téla, nemoci - |éCba
mluvéich pronasenym ve
standardnim hovorovém
tempu f) jazykové funkce (obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani

e) sport, sportovni discipliny

47. prokazuje faktické znalosti
geograf., hospodaf., kulturni a
uplatiiuje je v porovnani
s realiemi materské zemé

48. uplatriuje v komunikaci
sociokulturni specifikace dané
zemé

49. pronese jednodude
zformulovany monolog pfed
publikem

50. zapoji se do béZného hovoru
bez pfipravy

51. zapoji se do debaty nebo
argumentace tyka-li se
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znamého tématu

52. vyfesi vétSinu béznych
dennich situaci, které se
mohou odehrat
v cizojazyCném prostiedi

53. pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy v komunikaci
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Druhy cizi jazyk - Némecky jazyk — 4. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny/tydné
Celkova dotace -84 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah udiva

Zak:

10.

11.

12.

13.

14.

l. Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

umi se vyjadfit ve vSech a) prohloubeni uciva slovesnych ¢asl —
¢asovych rovinach pfitomny €as, minulé ¢asy

rozumi a dokaze vyjadrit b) prohloubeni ugiva tvofeni a pouZiti préterita
plany

c) sloveso werden
umi vytvofit Cas minuly,
pfitomny, budouci, dokaze
Casy pouzit

d) nacvik vedlejSich vét se spojkou dass a damit
a jejich kraceni
chéape Gasovou souslednost e) nacvik vedlejsich vét ¢asovych

dokaZe tvofit a pouzivat f) tvofeni nepfimé otazky

konjunktiv I g) konjunktiv Il
pouziva a vytvofi vedlejSi véty
(uCelové, Casoveé)

vypravi o sobé a jinych lidech
pomoci vedlejSich vét

s ¢asovymi spojkami

umi pfevést otazku pfimou na
nepfimou

vytvofi nepfimou otazku

vyjadfuje se témér bezchybné
v b&znych, pfedvidatelnych

situacich

pouziva opisné prostredky Il. Slovni zasoba a jeji tvoFeni (jazykové prostf.)

v neznamych situacich, pfi (rozsah slov. zasoby za studium je minimalné 2300 lex. j.)
vyjadfovani slozitych a) vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
myslenek nacvik obecné slovni zasoby z oblasti

kazdodenni zivot (vzhled, vlastnosti,

, 8kola, Zivotni styl, mezilidské vztahy)
odhaduje vyznam neznamych

vyraz( podle kontextu a

zpusobu tvoreni b) osobni a spoleCensky Zivot (zaméstnani,
nezaméstnanost, hledani prace, ¢lovék a
rozpozna vyznam obecnych jeho plany)

sdéleni a hlaseni
c) sveét kolem nas (cestovani, zpravy,

rozumi, C’fe S porozumenim némecky mluvici zemé — poznatky
priméfeny text zaméreny na
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dana témata a uplatiuje vSeobecného i odborného charakteru)

rizné techniky Cteni textu
Y d) cteni a prace s textem véetné odborného

15. uplatiiuje rdzné techniky Cteni

textu e) prekladové texty

obchodni korespondence (nabidka,

. . Y f)
16. vyslovuje srozumitelné co
y J poptavka, reklamace...)

nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koordinuje odlinosti

17. ovlada danou slovni zasobu

18. zpracuje a pronese pfipraveny
monolog ¢i dialog na dané
téma

19. prokazuje faktické znalosti o
geograf., demograf., hospod.,
politickych, kulturnich
faktorech zemi z dané
jazykove oblasti b) Zivotni styl

lll. Zdravy zivotni styl — péce o télo a zdravi
a) zivotni prostredi

C) vyZiva a stravovaci navyky
20. popiSe, jak faktory zivotniho
prostiedi ovliviuji zdravi lidi

21. zddvodni vyznam zdravého

Zivotniho stylu IV. Interakce ustni (stfidani receptivnich a
produktivnich €innosti)
22. diskutuje o spravnych a) mluveni zaméfené situacné i tematicky
stravovacich navycich (nacvik ustni interakce v riznych socialnich
situacich)

23. porozumi skolnim i pracovnim b) zpracovani textu v podobé reprodukce,
pokynum osnovy, vypisk(, anotace, apod.

24. aktivné pouZziva danou slovni
zasobu a dale ji rozsifuje

25. popiSe obrazek i fotografii

26. vymeéniuje si informace, které
jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

27. vyjadfi své plany, rozhodnuti
28. vyjadfi a obhaji vlastni nazor

29. vypravi o svych zazitcich,
popiSe své pocity
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30. vyjadfi pfedstavu o své
budoucnosti

31. vypravi o svych zajmech a
zajmech jinych osob

32. pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

33. sdéli a zdhvodni svUlj nazor,
preformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
zprosttedkuje informaci

dalSim lidem V. Interakce pisemna (graficka podoba a
. . . pravopis)
34.sjedna si schuzku a) nacvik kratkého pisemného projevu obecné i
35. dokaze experimentovat, odborné zaméreneho (dopisy, oznameni,
zkous$et a hledat zptisoby inzerat, anketa)
vyJaIdrinlvsrozumnelne pro b) nacvik deldiho pisemného projevu
posiuchace (vypravovani, zivotopis, formalni dopis)
36. vyhleda, zpracuje a c) nacvik prace se slovnikem

prezentuje informace tykajici
se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

37. podle zadani samostatné
sestavi kratky neformailni text

38. podle zadani samostatné
sestavi kratky formalni text

39. ovéfi si i sdéli ziskané
informace pisemné

40. podle zadani sestavi delSi
pisemny projev, ve kterém VI. Poslech
vyjadri a obhaji svuj nazor a) poslech s porozuménim monologickych a

41. preloZi text a samostatné dialogickych textd
pouZziva slovniky
(i elektronické)

. y VIl. Poznatky o zemich (Némecko)

42.zaznamena pisemné a) véeobecné i odborné poznatky poznané

podstatné myslenky a _ zemé, jazyk, kultura, tradice, literatura
informace z textu, zformuluje

vlastni myslenky a vytvofi text
na dané téma a ve stanovené b) informace ze sociokulturniho prostfedi
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rozsahu, nap¥. formou popisu, v kontextu znalosti o CR
sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

VIIl. Tematické okruhy, obecné komunikace a

jazykové funkce
a) kultura, spolecnost, film, literatura

43. rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém b) zemé dané jazykové oblasti

tempu e e .
c) socialni sité, média, fakta, zpravy

44, prokazuje faktické znalosti

geograf., hospodar., kulturni a d) prace, zaméstnanost, nezaméstnanost

uplatiuje je v porovnani e) téma dle zaméfeni oboru — ziskavani a
s realiemi matefské zeme predavani informaci, sjednani schuizky,
45, uplatiiuje v komunikaci objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu
sociokulturni specifikace dané f) jazykové funkce (obraty pfi zahajeni a
zemé ukondéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,

46. zapoji se do bézného hovoru

bez pripravy zklamani

47. zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znamého tématu

48. vyieSi vétSinu béznych
dennich situaci, které se
mohou odehrat
Vv cizojazyCném prostiedi

49. vyjadfuje se ustné i pisemné
k tématlim osobniho Zivota i
k tématlim z oblasti
odborného zaméreni

50. pronese jednoduse
zformulovany monolog

51. pouziva vhodné obraty
umozniujici nekonfliktni vztahy
v komunikaci

52. pfi pohovorech, na které je
pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy
tazatele

53. fesi pohotové a vhodné
standartni situace tykajici se
pracovnich €innosti

106



(@]
-

—Zm=ZC NO

—ZIm<|ciIr|=

Poslech

Cteni

Ustni interakce

Samostatny
Ustni projev

A1

Rozumim znamym sloviim a zcela
z&kladnim frazim tykajicim se mé
osoby, mé rodiny a bezprostfedniho
konkrétniho okoli, pokud lidé hovofi
pomalu a zfetelné.

Rozumim znamym jméndm, slovim a
velmi jednoduchym vétam, napfiklad na
vyvéskach, plakatech nebo v katalozich.

Umim se jednoduchym zptisobem
domluvit, je-li mGj partner ochoten
zopakovat pomaleji svou vypovéd nebo
ji pfeformulovat a pomoci mi formulovat,
co se snazim fici. Umim klast

jednoduché otazky a na podobné otazky

odpovidat, pokud se tykaji mych
zakladnich potfeb, nebo jde-li o véci, jez
jsou mi davérné znamé.

Umim jednoduchymi frazemi a vétami
popsat misto, kde Ziji, a lidi, které znam.

A2

Rozumim frazim a nejb&znéjsi slovni

B1

Rozumim hlavnim myslenkam

zasobé vztahujici sek oblastem, které

vyslovenym spisovnym jazykem o

se mé bezprostiedné tykaji (napf.
zakladni informace o mné a mé

béznych tématech, se kterymi se
setkadvam v praci, ve Skole, ve

rodiné, o nakupovani, mistopisu,

volném Case, atd. Rozumim smyslu

zaméstnani). Dokazu pochopit smysl

kratkych jasnych jednoduchych
Zprav a hlaseni.

Umim Cist kratké jednoduché texty.
Umim vyhledat konkrétni pfedvidateiné
informace v jednoduchych
kazdodennich materidlech, napf. v
inzeratech, prospektech, jidelnich
listcich a jizdnich Fadech. Rozumim
kratkym jednoduchym osobnim
dopistim.

Umim komunikovat v jednoduchych
béZnych situacich vyzadujicich
jednoduchou pfimou vyménu informaci
0 zndmych tématech a ¢innostech.
Zvladnu velmi kratkou spoleenskou
konverzaci, i kdyz obvykle nerozumim
natolik, abych konverzaci sdm/sama
dokazal (a) udrzet.

Umim pouzit fadu frazi a vét, abych
jednoduchym zpiisobem popsal (a)
vlastni rodinu a dalsi lidi, Zivotni
podminky, dosazené vzdélani a své
soucasné nebo pfedchozi zaméstnani.

mnoha rozhlasovych a televiznich

programd tykajicich se souc¢asnych
udalosti nebo témat souvisejicich s

oblastmi mého osobniho &i
pracovniho zajmu, pokud jsou
vysloveny pomérné pomalu a

—tabalaX

Rozumim text(im, které obsahuji slovni
zasobu €asto uZivanou v kazdodennim
Zivoté nebo které se vztahuji k mé praci.
Rozumim popistim udalosti, pocit(i a
pranim v osobnich dopisech.

Umim si poradit s vét3inou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v oblasti,
kde se timto jazykem mluvi. Doké&Zu se
bez pfipravy zapojit do hovoru o
tématech, ktera jsou mi znama, o néz
se zajimam nebo ktera se tykaji
kazdodenniho Zivota (napf. rodiny,
konickd, prace, cestovani a aktualnich
udalosti).

Umim jednoduchym zplsobem spojovat
fraze, abych popsal (a) své zaZitky a
udalosti, své sny, nadéje a cile. Umim
struéné odivodnit a vysvétlit své nazory
a plany. Umim vypravét pfibéh nebo
pfibliZit obsah knihy nebo filmu a vylicit
své reakce.
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B2

Rozumim del$im promluvam a
pfednaskam a dokazu sledovat i
slozitou vyménu nazord, pokud téma
dostate¢né zndm. Rozumim vétsiné
televiznich zprav a programd tykajicich
se aktudlnich témat. Rozumim vétsiné
filmd ve spisovném jazyce.

Rozumim ¢lankdm a zpravam
zabyvajicim se sou¢asnymi problémy, v
nichz autofi zaujimaji konkrétni postoje
¢i stanoviska. Rozumim textim
soucasné prozy.

Dokazu se Ucastnit rozhovoru natolik
plynule a spontanné, Zze mohu vést
bézny rozhovor s rodilymi mluv¢imi.
Dokazu se aktivné zapojit do diskuse
o0 znamych tématech, vysvétlovat
obhajovat své nazory.

Dokazu se srozumitelné a podrobné
vyjadfovat k Siroké Skale témat, ktera se
vztahuji k oblasti mého zajmu. Umim
vysvétlit své stanovisko k aktualnim
otazkam a uvést vyhody a nevyhody
riznych feseni.

C1

Rozumim delSim promluvam, i kdyz
nemaji jasnou stavbu a vztahy jsou
vyjadfeny pouze v naznacich. Bez vétsi
namahy rozumim televiznim programim
a filmam.

Rozumim dlouhym slozZitym textim, a to
jak faktografickym, tak beletristickym a
jsem schopen/ schopna ocenit rozdily v
jejich stylu. Rozumim odbornym
¢lankim a delSim technickym
instrukcim, a to i tehdy, kdyZ se
nevztahuji k mému oboru.

Umim se vyjadfovat plynule a pohotové
bez prili§ zievného hledani vyrazu.
Umim pouZivat jazyk pruzné a efektivné
pro spolegenské a pracovni Ucely.
Umim pfesné formulovat své mySlenky
a nazory a vhodné navazovat na
pfispévky ostatnich mluvéich.

Umim jasné a podrobné popsat
slozita témata, rozsifovat je o témata
vedlejsi, rozvijet konkrétni body a
zakon¢it svou fe¢ vhodnym zavérem.

C2

Bez potiZi rozumim jakémukoli druhu
mluveného projevu, Zivého Ci
vysilaného. Pokud mam trochu ¢asu
zvyknout si na specifické rysy
vyslovnosti rodilého mluvéiho, nemam
potize porozumét mu ani tehdy, mluvi-li
rychle.

Snadno ¢tu vSechny formy pisemného
projevu, véetné abstraktnich textl
naro¢nych svou stavbou i jazykem, jako
jsou napf. pfirucky, odborné ¢lanky a
krasna literatur.

Dokazu se zapojit do jakékoli
konverzace nebo diskuse. Znam
dobre idiomatické a hovorové vyrazy.
Umim se plynule vyjadiovat a presné
sdélovat jemnéjsi vyznamové
odstiny. Narazim-li pfi vyjadfovani na
néjaky problém, dokazu svou
vypovéd preformulovat tak hladce,
Ze to ostatni ani nepostrehnou.

Umim podat jasny plynuly popis nebo
zdGvodnéni stylem vhodnym pro dany
kontext a opirajicim se o efektivni
logickou strukturu, ktera pomaha
posluchadi vSimnout si ddlezitych bodd
a zapamatovat si je.
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Pisemny  Umim napsat struény jednoduchy text ~ Umim napsat kratké jednoduché

projev

na pohlednici, napfiklad pozdrav z poznamky a zpravy tykajici se mych
dovolené. Umim vyplnit formulare z&kladnich potfeb. Umim napsat velmi
obsahujici osobni udaje, napfiklad své  jednoduchy osobni dopis, napfiklad
jméno, statni pfislusnost a adresu pfi podékovani.

pfihladovani v hotelu.

Umim napsat jednoduché souvislé texty
na témata, ktera dobfe znam nebo ktera
mé osobné zajimaji. Umim psat osobni
dopisy popisujici zazitky a dojmy.
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Umim napsat srozumitelné podrobné
texty na Sirokou $kalu témat
souvisejicich s mymi zajmy. Umim
napsat pojednani nebo zpravy, predavat
informace, obhajovat nebo vyvracet
urcity nazor. V dopise dovedu zddraznit,
¢im jsou pro mé udalosti a zazitky
osobné dlezité.

Umim se jasné vyjadfit, dobfe
usporadat text a podrobné vysvétlit sva
stanoviska. Umim psat podrobné
dopisy, pojednani nebo zpravy o
slozitych tématech a zduraznit to, co
povazuiji za nejdulezitéjsi. Umim zvolit
styl textu podle toho, jakému typu
Ctenare je urcen.

Umim napsat jasny plynuly text
vhodnym stylem. Dokazu napsat slozité
dopisy, zpravy nebo €lanky a vystavét
text logicky tak, aby poméahal ¢tenéri
vsimnout si dllezitych bodd a
zapamatovat si je. Umim psat resumé a
recenze odbornych nebo literamich
praci.
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Ucebni osnova predmétu
Zaklady spole¢enskych véd

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik 2 hodiny tydné
2. roCnik 1 hodina tydné
3. roCnik 1 hodina tydné
4. roCnik

Platnost uc¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét Zaklady spoleCenskych véd pfipravuje (ZSV) zaky k osvojeni védomosti a dovednosti,
povazovanych za zakladni obCanskou a spole¢enskovédni vybavu. Napomaha spolu s dalSimi
vSeobecnymi pfedméty k dokonceni obfanské gramotnosti.

Predmét vede k pochopeni zakladnich spolecenskych, ekonomickych, politickych a kulturnich
aspektl soucasného Zivota, nevyjimaje ani psychologické, etické a pravni kontexty mezilidskych
vztahu a pochopeni individuality kazdé jednotlivé osobnosti. Pfedmét sméfuje k demokratické
diskuzi o aktualnich tématech, pomaha v tvorbé postoji a hodnot moderniho ¢Elovéka,
napomaha pochopeni odliSnych kultur, na zakladé toho podporuje toleranci vici minoritam.

Pfedmét vede zaky ke kultivovanému ustnimu i pisemnému projevu pfi bézné i profesni
komunikaci a pfispiva k pravnimu védomi zaku. ZSV vychazi z ob¢anské vychovy zakladnich
Skol, av8ak pfevazné vychovny charakter pfedmétu ob&anska vychova se u pfedmétu ZSV méni
na charakter vyraznéji naukovy. Dostava se tedy na vysSi kvalitativni uroven.

Obecny cil predmétu:

Zarazeni vyucovaciho pfedmétu zaklady spoleCenskych véd ve Skolnim vzdélavacim programu
vyplyva z ramcoveé vzdélavaciho programu, ktery Skolam stanovuje oblast spolecenskovédniho
vzdélavani.

Obecnym cilem je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti.
Predmét zaklady spolecenskych véd sméfuje k pozitivnimu ovlivhovani hodnotové orientace, k
vyuzivani nové ziskanych védomosti a dovednosti v sou¢asném praktickém zivoté zaku i v
jejich budoucim Zivoté profesnim.

Vyuka se vyrazné podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka/zakyné, vede k
rozsSifeni komunikacnich schopnosti, pfedevsim schopnosti kultivované, pojmové a formalné
spravné formulovat své nazory, tyto nazory obhajovat vécnou argumentaci a diskutovat s
partnery. Doplfiuje soubor znalosti Zak( oznacovanych jako obecné studijni pfedpoklady a
vSeobecny prehled ob&ana, pfedmét pfispiva k pochopeni souvislosti zejména v oblasti
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modernich déjin, sociologie a politologie. Rozviji schopnost ziskavat a kriticky hodnotit
informace z rdznych zdroju (masova média, tisténé i elektronické texty, multimédia a v sou¢asné
dobé pfedevsim rozlicné zdroje z internetu). Pfedmét ZSV pfispiva ke komplexni pfipravé na
maturitni zkou$ky i na pfijimaci zkousky na VS predevsim v rGznych humanitnich oborech.

Koncepce vyuky vyznamnym zpasobem pfispiva k rozvoji funkéni gramotnosti. Zaci v fizené
diskuzi porovnavaji nové ziskané znalosti se svymi osobnimi zkuSenostmi z kazdodenniho
Zivota. V hodinach i v doméci pfipravé Zaci pravidelné sleduji aktualni déni v Ceské republice i
v zahrani€i, pracuji s riznymi typy informacnich kanald, vyhodnocuiji jejich pravdivost a
objektivné seznamuiji se zjisténymi informacemi forum tfidy. V pfipadné diskuzi argumentuji a
pfipadné dotazy vysvétluji

S pomoci vybranych textd postupné rozvijeji étenarskou gramotnost, predevsim &teni
s porozuménim. Prace s grafy, statistickymi pfehledy a tabulkami, procentnimi poméry pomaha
rozvijet matematickou gramotnost.

Oblasti ZSV se v fadé témat dotykaji vztahu ¢lovéka ke svému regionu, pfirodé a Zivotnimu
prostfedi jako celku. Jsou zdrazfiovany kiehké vazby mezi lidskou kulturou a pfirodou. Na
konkrétnich pfikladech zaci poznavaji zavazné dasledky lidskych aktivit na zivotni prostfedi,
chapou nezbytné podminky pro trvale udrzitelny rozvoj a podporuji ochranu zdravi.

Mezipfedmétové vztahy:
Vyucovaci predmét je uzce spjat s predméty:

déjepis

regionalni hospodarsky zemépis
informacni technologie

vefejna sprava a pravo
ekonomika

zaklady biologie a ekologie

RREE@RE

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

praci s riznymi zdroji informaci (pfedevSim internet, denni tisk, média, vyukové programy,
prednasky, exkurze)

ke kritickému sledovani a posuzovani souasného spolecenského, politického, kulturniho a
ekonomického zivota, k hledani vzajemnych souvislosti mezi sledovanymi jevy
dovednosti plynule a s porozuménim informovat o vyznamnych aktualnich udalostech
aplikaci obecnych poznatkl na konkrétni situace z jejich Zivota i déni ve spole€nosti
porozuméni zakladnich principti demokratického uspofadani statu a k jejich obhajobé pfi
porovnani s nedemokratickymi rezimy

dovednosti reprodukovat ziskané poznatky z psychologie, sociologie, politologie,
religionistiky a oblasti mezinarodnich vztah, ale také filosofie

prohloubeni védomosti, dovednosti a navyku o zdravém zpulsobu Zivota, riziku socialné
patologickych jev(

k vyuziti ziskanych poznatk( v praktickém Zzivoté

e @ @ GG & @

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@  jako aktivni ob¢ané kriticky sledovali déni ve spole¢nosti a prakticky se zapojovali do jeho
pozitivniho ovliviovani
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aktivné sami hledali a navrhovali vhodna feSeni spole¢enskych probléma

dokazali adaptovat se na stale se ménici spoleéenské podminky

si uvédomovali vlastni identitu, obhajovali své nazory a nenechali se manipulovat

si zaci uvédomovali svou vlastni pfimou odpovédnost za sou€asny a hlavné budouci stav
spoleCnosti

rozvijeli dovednosti, potfebné k vyjednavani, diskuzi i pfipadnému kompromisu

byli sluSnymi a uvédomeélymi ob¢any, chranicimi zakladni demokratické principy
uznavali, ze zakladni hodnotou je zZivot a proto je tfeba jej chranit

si vazili hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili majetek, ale naopak o néj
pecovali jako dobfi hospodafi

jednali na zakladé spravné hodnotové orientace

znali sva prava a povinnosti a dokazali je pfiméfenym zplsobem chranit i dodrzovat
méli zajem klast si ve svém Zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a
hledali na né odpovédi, aby pfemysleli o zakladnim smyslu jejich Zivota

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

R EE@E@E

nazorna prezentace a vyklad

fizena diskuze, dovozovani obecnych zavér(

prace s interaktivni tabuli

vyhledavani, kritické zhodnoceni a prace s informacemi z rtznych zdrojl (pfedevsim
internet, multimédia, mapy, vyukové programy a filmové dokumenty, besedy a pfednasky)
vysvétleni

odvozovani obecnych zavérl z konkrétnich situaci

zpracovani problémovych ukoll zejména z pracovniho seSitu

Fixa¢ni metody:

@@

verbalni opakovani

samostatné zpracovani

praktické upeviovani

aplikace poznatkl z probranych témat na konkrétni jevy
rozliSovani mezi jevy dle znak( a vlastnosti

Provérovani a hodnoceni zaku:

Rl

ustni — zkouseni dil&i

ustni — aktualni zpravodajstvi po domaci pfipravé

pisemné — zkouSeni dilCi

seminarni prace a prezentace

vypracovani domacich a problémovych ukold,

zpracovani pracovnich listi a samostatnych ¢i skupinovych praci
zpracovani vybranych zadani a ukoll pracovniho sesitu
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Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou v hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym pramérem.

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

plynuly ustni projev

porozuméni podstaty, vazeb a souvislosti, argumentaci

vysledky dil€ich testl, samostatnych praci, seminarnich praci a prezentaci
aktivni pfistup

f2f@ @@

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu zaklady spoleCenskych véd (ZSV) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Kompetence k u€eni
Tato kliCova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

@  méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

@  uplatriovali rizné techniky prace s textem, jako jsou prezentace, seminarni prace, aktualni
zpravodajstvi, pfednasky, rozbory &lanku z tisku a dokumentt (Ustava CR)

@  vyhledavali a zpracovavali informace, rozpoznavali v nich podstatnd, nepodstatna pfip. i
manipulativni sdéleni (zdGraznéna prace s vice zdroji, porovnani a vybirani podstatnych a
fakticky spravnych a ovéfenych informaci)

@  vyuzivali k u€eni rizné informacni zdroje véetné praktickych zkuSenosti svych i druhych
lidi (média, tisk, internet, odborna literatura, pfednasky, prezentace na interaktivni tabuli,
umélecke dilo...)

@ akceptovali hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi, v€etné uznani pfipadnych
negativnich dusledku
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@ vyuzivali pfi pracovnich aktivitach a u€eni informaci a poznatku pfibuznych védeckych
disciplin

@ s porozuménim poslouchali mluveny projev ucitele ¢i pfednasejiciho a pofizovali si
samostatné zapis

@  pfi skupinovych aktivitach vzajemné spolupracovali

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Tato klicova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

@  jednali odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém i vefejném (vyuzivat
konkrétnich pfikladl z déjin i sou¢asného zivota, vyuzivat demokratickych postupt
v tfidnich samospravach, ...)
@  dodrzovali zakony, respektovali prava, osobnost i kulturni specifiku druhych, aktivné
vystupovali proti intoleranci, nesnasenlivosti, projevim xenofobie, diskriminace nebo
Sikany
prostfednictvim médii aktualné sledovali informace z domaci i zahraniéni politiky,
ekonomiky a spoleCenského Zivota
jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani (zasady
sluSnosti a spoleCenského chovani, tolerance, vedeni diskuze, pfijimani nazor druhych)
pfispivali k uplatiovani hodnot demokracie, v praktickych situacich respektovali rozhodnuti
vétsiny
na zakladé znalosti historickym skute¢nosti uznavali tradice a hodnoty svého naroda,
chapali jeho minulost i sou€asnost, (zaméfovat se na statni svatky a pfipomenuti
vyznamnych mezniki dé&jin CR, pfipominat d&jiny eské naroda, vyznamné &eské
osobnosti minulosti i sou€asnosti)

e @ @ @

Kompetence k feseni problémui
Tato klic¢ova kompetence vede zaky k tomu, aby:

urcili skutecné jadro problému

spolupracovali pfi feSeni ukoll diky zafazovanim do skupin (pracovnich tymu)
zvladali rozdéleni ukoll ve skupiné dle individualnich schopnosti €lent skupiny, nesli
odpovédnost za splnéni pfidélené ¢asti ukolu

uplatfiovali pfi FeSeni problémovych ukolu rizné myslenkové operace (zobecnéni,
odvozovani, aplikace ...)

vyuzivali vzdy dostate€né mnozstvi zdroju k ovéfeni vysledku, event. informace
(nevychazet z ojedinélého nazoru &i tvrzeni, nepodléhat manipulaci a fake news)
navrhovali varianty feSeni a na zakladé ziskanych poznatkl je vhodnou argumentaci
obhajovali

e @ @ @@

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu zaklady spoleCenskych véd (ZSV) jsou zafazena tato priifezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

@ vyu€ovaci pfedmét ZSV vyznamnym zpusobem pfispiva k ob&anské gramotnosti zaku
vytvorenim vSeobecného ob&anského rozhledu, vede k osvojeni takovych modell jednani,
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které jsou podminkou pro utvareni osobni odpovédnosti budoucich aktivnich ob&ant
demokratického statu

Z4ci jsou v Fizené diskuzi vedeni ke kritické toleranci, pfedevsim pfi kontaktu s minoritnimi
skupinami spole¢nosti a rozli€énymi narodnostnimi a etnickymi skupinami

vyuka je sméfovana tak, aby zaci byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a na
zakladé ziskanych poznatku si dokazali utvofit €i upfesnit vlastni nazor

Zaci si utvareji hodnotovy systém, potfebny k fungovani demokratickych principu

jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, aby pfi jednani dokazali prosadit své
opravnéné zajmy a zaroven nepotlacovali prava druhych (zafazovany praktické ukazky
asertivniho chovani, ukazky spole¢enskych i neetickych zplsobl komunikace a chovani)
ve vhodnych situacich jsou ochotni hledat kompromisni feSeni

Z&ci jsou ochotni se angazovat pro vefejny zajem a ve prospéch potfebnych v CR i v jinych
zemich, chapou to jako svou ob&anskou povinnost (nadacéni Cinnost, prodej srdicek,
adopce na dalku,)

zaci na zakladé ziskanych poznatku i vlastnich zkuSenosti diskutuji o pfinosech a
negativech Clenstvi CR v mezinarodnich organizacich (mise ACR, ¢lenstvi v NATO, EU,
RE)

vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se jej chranit
a zachovat pro budouci generace — u€ast v projektech environmentaini povahy

Clovék a zivotni prostredi

@

predmét ZSV se v prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostfedi podili na zvy$ovani
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje spolecnosti, m. j. vyuziva i poznatku a informaci
ziskanych v ZBE

Z4ci jsou pfi vyuce ZSV vedeni k zodpovédnému a hospodarnému pfistupu k hodnotam
(separace odpadu ve Skole a jeji vyznam), k vztahu ke svému bezprostfednimu okoli
(poradek ve tfidé, ve Skole, v okoli Skoly) a k zivotnimu prostifedi obecné

jsou smérovani ke kritickému sledovani spoleCenskych skute€nosti, k odolnosti pied
manipulaci ze strany médii, reklamy (fizena diskuze oteviena nazorim druhé strany)

Zaci jsou vedeni k aktivnimu a zdravému zpusobu Zivota, k odmitani socialné
patologickych jevl, uplatriuji se pfi tom metody pfednasek socialni prevence, vyuziti
vyukovych programi a dokument( (Rekni drogam ne, Déti ze stanice Leningradska,
Mistopis kifestanstvi apod.), besedy a fizena diskuze,

na konkrétnich pfikladech z médii i z vlastni zkuSenosti (pobyt na vyletech a kurzech koly)
si uvédomuji bolestné dlsledky globalnich problému planety v€éetné problému vztahu
lidské kultury a pfirody, zamys$leji se nad feSenimi (navrhuji konkrétni opatfeni ke zlepSeni
prostfedi doma, ve Skole i regionu.

Odborné kompetence:

Zéci prostfednictvim studia tohoto pfedmétu

@

@

@

vyuzivaji zakladni informacni zdroje, kriticky je zkoumaji a ovéfuji, vybiraji z nich podstatné
informace

jsou zvykli na tymovou praci ve prospéch pracovniho kolektivu (zafazovani skupinovych &i
tymovych praci, demokraticky vybér vedouciho tymu)

na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti ovladaji spravné a ucinné zplsoby verbalni
i neverbalni komunikace, pouzivaji zasady spoleCenského chovani, dodrzuji etiketu; diky

114



) 4

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

tomu jsou do budoucna pfipraveni vhodnym zplsobem reprezentovat svou firmu a

spoluvytvaret jeji image na verejnosti

@  ovladaji eticky kodex ve vztahu k zaméstnavateli, firmé, praci (U¢ast pfi prezentacnich
akcich ,Vzdélavani, Sokrates, Dny otevienych dvefi..."

@  ve vlastnim zajmu projevuji aktivnéjSi zajem o ekonomickeé, politické, kulturni a
spoleCenskée déni a prokazuji v téchto oblastech zakladni pfehled a pochopeni souvislosti,
tim mohou odolavat mj. pozdéjSim pokusum o manipulaci nebo korupénim nabidkam

Zaklady spoleéenskych véd — 1 ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak: Uvod do predmétu
e  ziska pfehled o pfedmétu, metodach Uvod, podminky a zpGsoby hodnoceni, metody,
prace, zptsobech hodnoceni pomucky, cil
1. chape védomi jako zdroj poznani, I. Poznani skute¢nosti, Poznani a psychologie
popise lidskou psychiku popiSe stru¢né a) lidska psychika a jeji slozky, lidské védomi
teorii Sigmunda Freuda jako zaklad psychiky, nevédomi, S.Freud
2. porozumi vyznamu paméti, identifikuje b) psychické procesy, vnimani, pocitky, viemy,
typy a faze paméti, jmenuje faktory vlivy v procesu vnimani
ovliviiujici pamét, ovlada metody pro €} faktory ovliviujici vnimani, pozornost a jeji
ZlepSeni paméti druhy, situacni kontext, vnimani celku a
3. vysvétli ucel mysleni pfi poznavani, Casti, omyly pfi vnimani
rozlisi hlavni formy mysleni, odlisi d) pamét jako proces poznani, faze procesu
konvergentni a divergentni mysleni, paméti, zapominani, typy paméti, metody
vymezi souvislost mysleni a feci, sestavi zapamatovani
mentalni mapu vybraného pojmu e) mysleni a fe€, formy mysleni, konvergentni a
4. vymezi filozofii a jeji znaky a témata, divergentni mysSleni, myslenkové operace,
odlisi filozofické a védecké poznani, vztah mysleni a feCi, metody pro zlepSeni
sestavi vlastni pfiklad indukce a procesu mysleni, mentalni mapa
sylogismu
5. vysvétli vyznam filozofie a vyjmenuje jeji | Il. Véda, filozofie a poznani
obory, vymezi gnozeologii, chape rozdil a) Filozofie a jeji podstata, znaky filozofického
mezi subjektem a objektem poznani, poznani, véda a znaky védeckého poznani,
popiSe agnosticismus, racionalismus a védecka metoda, indukce
senzualismus, identifikuje stoupence b) historicky vyvoj evropske védy, véda a
6. popise hlavni druhy masmédii, orientuje mytus, dogmatismus, osvicenstvi, védecké
se v historickém vyvoji médii, odliSi uspéchy 19. a 20. stoleti, zneuziti védy
masova a nova média, charakterizuje c) spolecenské védy, pozitivismus a véda,
hlavni funkce médii, dovede kriticky rozdil mezi pfirodnimi a spole€enskymi
hodnotit medialni obsah a vyuZivat védami, pfedmét spol. véd, hlavni discipliny,
efektivné nabidku masmédii objektivita poznani
7. odliSi pojmy vefejnost-vefejné minéni, d) filozofie a poznani, hlavni filozofické
zhodnoti vliv médii na vefejné minéni, discipliny, objekt a subjekt poznani,
chape rozdil mezi medialnim a gnozeologie, agnosticismus
pravdivym popisem skute¢nosti, vysvétli e) zdroje poznani, racionalismus, empirismus,
problémy cenzury a propagandy senzualismus
8. vymezi filozofickou antropologii, vysvétli
rtzna historicka pojeti nazorti na ¢lovéka | lll. Média a nas pohled na svét
9. kriticky zhodnoti medialni obraz krasy a) média a jejich funkce, masova komunikace,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

lidského téla

vymezi proces antropogeneze, vysvétli
bio-socialni podstatu ¢lovéka

vymezi kulturu jako faktor lidského
vyvoje, porozumi vyznamu kulturnich
symbolu, odlisi hmotnou a duchovni
kulturu

vysvétli ucel ochrany kulturnich hodnot,
popise vhodné chovani pfi navstévé
vybrané kulturni instituce

popiSe vzajemny vztah a vliv spole€nosti
a pfirody, vysvétli souvislost mezi
modernim stylem a ekologickou krizi,
chape negativni vliv antropocentrismu
charakterizuje proces ontogeneze,
posoudi vliv prostfedi na vyvoj jedince,
vysvétli vliv dédi¢nosti, rozpozna
nebezpedi socialni psych. deprivace
zdlGvodni vyznam uceni, odlisi zakladni
druhy uceni, orientuje se ve faktorech a
podminkach uceni, aplikuje zasady
efektivniho uceni, jmenuje negativni vlivy
popiSe proces socializace, jeho cile,
charakterizuje soc. role, pochopi vyznam
rodiny pro socializaci

popisSe vyvoj jedince a jeho aspekty,
charakterizuje etapy v€etné zvlastnosti a
problémd, rozliSi ontogenezi a fylogenezi
diskutuje a argumentuje o etice
partnerskych vztahu, o vhodnych
partnerech a odpovédném pfistupu

k pohlavnimu zivotu

vysvétli zakladni slozky osobnosti,
vysvétli vybrané teorie osobnosti

vymezi temperament jako typ osobnosti,
objasni skupiny temperamentu, vymezi
charakter jako vlastnost osobnosti a
seznami se s vybranymi typologiemi
vysvétli vliv emoci na psychiku, odlisi
nalady, afekt, vasné, nizsi a vyssi
emoce, identifikuje ve svém prozivani
zakladni emoce,

charakterizuje motivaci jako prvek
osobnosti, klasifikuje lidské potfeby,
seznami se s klasifikaci A. Maslowa,
vymezi postoj jako naucenou dispozici,
debatuje o praktickych etickych otazkach
zdUrazni vyznam aktivity pro rozvoj
schopnosti, vysvétli vyznam kreativity,
charakterizuje inteligenci a jeji formy
popise vliv fyzického a psychického
zatizeni, vysvétli podminky vzniku stresu
a jeho projevy, rozezna stresory, popiSe

masova média, historicky vyvoj masmédii,
nova média, svobodny pfistup k informacim

b) vliv médii, vefejné minéni, bulvarni a seriozni
média, principy zpravodajstvi, cenzura,
propaganda, manipulace

IV. Clovék a vyvoj - Clovék, pfiroda a kultura

vvvvv

antropologie, rizna pojeti ¢lovéka v historii

b) Clovék-pfirodni a spoleCenska bytost,
antropogeneze, mezniky a faktory procesu,
bio-socialni podstata ¢lovéka

¢) lidska kultura jako pojem, kulturni vzorce,
hmotna a duchovni kultura, symboly,
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot,
etnocentrismus

d) Zivotni prostfedi a jeho slozky, vztah pFirody
a spoleénosti, vliv ZP na zdravi, ochrana ZP,
antropocentrismus

V. Clovék ve vyvoji

a) ontogeneze, vyvoj jedince, biologicky,
psychicky a socialni vyvoj, vliv soc. prostfedi,
dédi¢nost, psych. deprivace, prekazky
zdravého vyvoje

b) uc€eni a jeho role ve vyvoji, druhy uceni,
socialni u¢eni, podminky uceni, efektivni
zpusoby uceni

) socializace a jeji cile, socialni role, primarni a
sekundarni socializace, hlavni ¢initelé, rodina

d) periodizace ontogeneze, puberta,
adolescence, nastrahy osamostatnéni
souéasného mladého ¢lovéka, souziti
nového partnerského paru, partnerské
vztahy, lidska sexualita

VI. Clovék jako individualita, Lidska osobnost
a) Osobnost - rysy a slozky, vybrané teorie
osobnosti — psychoanalyza, behaviorismus,
humanismus a dalsi

b) temperament a charakter, vliv na prozivani a
chovani Clovéka, typologie temperamentu,
charakter a jeho typy, psychické vlastnosti

C) emoce a jejich typy, vliv emoci, nizsi a vyssi
city, podminénost emoci

d) motivace a postoje, lidské potieby, hierarchie
potfeb dle Abrahama Maslowa, védoma a
nevédoma motivace, postoj a jeho slozky,
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

zpusoby obrany

popise, jak faktory ZP ovliviiuji zdravi,
zduvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu a vyzivy, uspokojovani potfeb
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy,
zduvodni vyznam popiSe hlavni zasady
zdravého zivotniho stylu

vysvétli podminénost fyzického a
duSevniho zdravi, vymezi ¢innost WHO,
rozpozna faktory ovliviujici duSevni
zdravi, odliSi projevy psychickych poruch
objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jedince, rodiny,
spoleénosti, charakterizuje zakladni typy
drog, jejich ucinky a rizika
charakterizuje moralku a pravo jako
prostfedky soc. kontroly, odli§i mravni a
pravni normu, rozlisi autonomni a
heteronomni moralku, vymezi etiku jako
disciplinu filozofie

jmenuje a rozli§i chyby pfi percepci
dokaze existenci stereotypu a pfedsudku
v lidském poznani, odliSi jednotlivé typy,
vysvétli projevy sexismu

charakterizuje proces komunikace,
vysvétli ucel, odlisi slozky, vymezi
verbalni a neverbalni komunikaci,
vysvétli zasady efektivni komunikace,
odliSi komunikacni styly a posoudi jejich
vhodnost

popiSe cile manipulace v komunikaci,
zduvodni jeji nebezpedi, rozpozna
manipulaci v konkrétnich situacich,
rozlisi typy komunikacnich faull
aktualné sleduje politicky a spol. vyvoj,
aplikuje poznatky na konkrétni jevy

zivotni postoje a hodnotova orientace, etika,
odpovédnost za vlastni chovani

e) schopnosti, nadani, vlohy; role usili jedince
pro rozvoj schopnosti, kreativita, inteligence

VII. Zdravi, duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
(vzdélavani pro zdravi)
a) sebepoznani, sebereflexe, vyznam
sebepojeti, metody sebepoznani

b) stres a jeho zdroje, frustrace, konflikt,
kratkodoby a dlouhodoby stres, adaptace,
dopady na zdravi,

c) dudevni hygiena, jeji cile, zasady, vyznam
volného Casu, metody relaxace, zdravy
Zivotni styl

d) zdravi jako pojem, €initelé ovlivAujici zdravi:
Zivotni styl, ZP, pohybové aktivity, vyziva,
stravovani, odpovédnost za zdravi, prevence
Urazu a nemoci, vyznam péce o zdravi,
vztah mezi fyzickym a duSevnim zdravim,
WHO

e) duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, faktory
poruch psychiky, formy dusevnich poruch
’ f) rizikové faktory a rizikové chovani
poskozujici zdravi, socialni patologie,
zavislosti a toxikomanie

VIIl. Zivot mezi druhymi, Jedinec a kolektiv

a) socialni interakce a jednani, formaini a
neformalni soc. interakce, socialni jednani,
asertivita, etiketa

b) prostredky socialni kontroly, moralka, mravni
hodnoty a normy, pravo, lidské svobody,
autonomni a heteronomni moralka, etika

c) co fesi filosofie a filosoficka etika, vyznam
etiky v zivoté

IX. Jak poznavam druhé a jak s nimi
komunikuji

a) socialni percepce a chyby v ni, jeji
subjektivnost a vybérovost, vlivné faktory

b) stereotypy a pfedsudky, medialni stereotypy,
zdroje a druhy predsudku, sexismus

¢) socialni komunikace, slozky, typy
komunikace, verbalni, neverbalni a
symbolicka komunikace
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d)

e)

X. Domaci a mezinarodni udalosti

efektivni komunikace, zasady a komunikacni
styly

manipulace v komunikaci, jeji cile, podoby,
fauly v komunikaci

Zaklady spolec¢enskych véd — 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkova dotace — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

ziska prehled o pfedmétu, metodach prace,
zpusobech hodnoceni

vysvétli pojem spole¢nost, charakterizuje
sociologii, rozlisi sociologicke techniky,
objasni vybrané pojmy, jmenuje vybrané
sociology, rozlidi social. statiku i dynamiku
popise vyznam skupin pro spole¢nost,
identifikuje typy soc. skupin a utvard,
popiSe rodinu a vysvétli jeji role, rozlisi
zakladni typy a funkce, charakterizuje
institut manzelstvi a dalSi obvykla souziti
popise vliv skupin na jedince, identifikuje
prostfedky soc. kontroly, poukaZe na rizika
patologickych vlivl skupin, aplikuje
sociometrickou metodu, popiSe hierarchii a
synergicky efekt

rozliSi dav, hnuti, agregat, popiSe hlavni
znaky vybranych social. utvaru

popiSe soc. nerovnost a chudobu, navrhne
postupy feSeni socialnich problémd, rozlisi
nerovnosti, vysvétli pojem soc. stratifikace,
vysvétli nejdulezitéjSi teorie nerovnosti,
popiSe osy stratifikace, doplni pfiklady
posoudi, kdy je poruSovana v praktickeém
Zivoté rovnost pohlavi, véku, barvy pleti atd.
vysvétli soc. zménu jako proces na mikro a
makro urovni, odliSi formy a typy soc.
zmén, rozli§i evoluci, revoluci, popiSe razné
zpusoby pfizpusobeni socialnim zménam
charakterizuje hlavni znaky tradicni
spoleénosti, popise proces modernizace,
vCetné zmén v socialnim postaveni jedince
jmenuje hlavni rysy moderni spole¢nosti,
objasni roli informaci, médii a sluzeb,
vnima pficiny a dusledky globalizace,
chape nutnost spoluprace pfi feSeni

Uvod do predmétu
Uvod, podminky hodnoceni, metody, pomfcky, cil

I. Slozita spole€¢nost

a) spolecnost jako téma sociologie, spole¢enské
utvary, socialni podstata ¢lovéka, metody
sociologie, pojmy - anomie, socialni statika a
dynamika

b) socialni skupiny, soc. utvary, formaini a

neformalni skupiny, malé a velké skupiny,

rodina, funkce rodiny, nuklearni, uplna a

neuplna rodina, manzelstvi

Clovék jako soucast skupiny, vztahy, role,
normy chovani, autorita, legitimita, soc.
kontrola, hierarchie a synergie, sociometricka
metoda

d) dalsi soc. utvary, agregat, hnuti, dav, davové
jednani, organizace, subkultura a komunita

Il. Struktura spoleénosti

a) soc. stratifikace, majorita, minorita, nerovnost,
jeji formy, chudoba, ageismus, gender,
rasismus, pfedsudky a stereotypy, stratifikacni
schémata, osy stratifikace,

b) socialni tfidy a vrstvy, tfidni boj, elity, socialni
status a mobilita, prestiz profese a povolani,
vertikalni a horizontalni mobilita, pfekazky soc.
mobility, sou€asna Ceska spolecnost

lll. Ménici se spole¢nost

a) tradicni, moderni a postmoderni spole¢nost,
faktory modernizace, urbanizace, primyslova
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

celosvétovych krizi

urci priciny migrace, porozumi stézejnim
pojmUm multikulturalismu, rozliSuje pojmy
narod, etnikum, rasa, vysvétli vztah vétsiny
a mensiny a asimilacni, integra¢ni a
segregacni teorie

zduvodni plvod netolerance a rasismu

v predsudcich, neznalosti a stereotypech,
identifikuje projevy rasismu a xenofobie
respektuje rozdily mezi skupinami, kriticky
hodnoti teorie rasismu, nacismu a soc.
darwinismu

vymezi pojmy politika, politicka moc a
¢innost, vymezi pfedmét a ucel politologie,
vymezi historické a moderni pojeti politiky
definuje stat a jeho znaky, chape zakladni
teorie vzniku, chape pojem pravni stat,
vymezi funkce statu, posoudi koncepce
statd pecovatelského a minimalistického
popiSe historické i dnesni formy statu a
rozlisi je, rozezna statni uspofradani, rezim
a staty centralné fizené a decentralizované,
porozumi principu narodniho statu, popise
stru¢né nacionalismus;

porozumi myslence délby moci, popise
rizika centralni moci, vymezi funkce slozek
st. moci, urCi hlavni aktéry, objasni
parlamentarismus a typy dem. rezim(
charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje, vymezi hlavni principy moderni
demokracie, rozlisi pfimou a nepfimou
demokracii, popiSe vybrané prvky

popiSe hlavni znaky nedemokratickych
rezimu a charakterizuje historické i
soucasné totalitni a autoritarské rezimy
osvétli historické promény demokracie a
boje za lidska prava, hodnoti roli médii
popiSe hlavni problémy soucasné
demokracie seznami se s nazory na
demokracii a identifikuje autory

oduvodni vyznam ideologii jako sou&asti
politického Zivota, identifikuje ideologii dle
konkrétniho textu, srovna pfistup ideologii
ke kliCovym tématim, popiSe vybrané
formy, charakterizuje extrémni ideologie
objasni funkci a €innost politickych stran,
rozli§i model levice-pravice, jmenuje
varianty stranickych systému ve vybranych
zemich

chape hlavni znaky, vyznam a hodnotu
svobodnych voleb, odli§i pasivni a aktivni
voleb. pravo, rozezna zakladni volebni
systémy, popiSe specifika voleb. chovani

revoluce a socialni zmény, informacni a
konzumni spole€nost, hlavni problémy a vyzvy
soucasné spolecnosti

b) globalizace, prognéza globalniho vyvoje,
environmentalni a dalsi globalni problémy;

IV. Multikulturni a multietnicka spole¢nost

a) narod, etnikum, rasa a multikulturni
spolecnost, proces migrace, imigrace,
emigrace, azyl, asimilace, integrace,
segregace;

b) netolerance, xenofobie, rasismus,
nacionalismus, predsudky, stereotypy,
xenofobni postoj a jednani, zdroje
diskriminace, rasismus a genocida v dé&jinach,
extrémni ideologie

V. Stat a demokracie

a) politika a politologie, politicka moc a politicka
¢innost, antické, stfedovéké a moderni pojeti,
funkce politologie

b) Stat, statni moc, funkce a vznik statu, vztah
stat-spole€nost, pravni stat, peCovatelsky a
minimalisticky stat

c) formy statu, sou€asné a historické formy,
usporadani statu, republikanska forma a jeji
znaky

d) statni moc a jeji délba, slozky st. moci, délba
moci v historii, vertikalni a horizontalni délba
moci, parlamentarismus, typy demokratickych
rezimu

e) zakladni hodnoty a principy demokracie,
republikanska tradice, idea vlady lidu, pfima a
nepfima demokracie a jeji formy

f) demokracie a nedemokratické rezimy, role
médii, vztah demokracie a boje za lidska
prava, nedemokratické rezimy, autoritafské a
totalitni rezimy v sou€asnosti

g) problémy demokracie 19. a 20. stoleti, dem.
deficit a politicka korupce, role elit
v demokraciich, diskuse o demokracii,
vyznamné teorie

VI. Politika a my

a) politické ideologie, vyznam, funkce, pfehled
vybranych ideologii 20. stoleti, extrémni
ideologie, komunisticka diktatura v CSSR

b) politické strany a jejich systém, zakladni
funkce a ucel stran, historické a sou¢asné

119




Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580
soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

) 4

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

v CR, jmenuje typy voleb

vysvétli, jaké projevy nazyvame politickym
radikalismem nebo extremismem, ovlada
zakladni symboly extrémnich hnuti

popisSe Cesky polit. systém, rozlisi hlavni
subjekty politického spektra, zafadi je na
ose levice-pravice

diskutuje o politickych nazorech a postojich
mladé generace

popiSe zakladni etapy vyvoje Ceské
statnosti, vysvétli ideu ¢echoslovakismu,
charakterizuje pojeti ceského obCanstvi
zduvodni roli ustavy v politickém a pravnim
systému, uvede konkrétni znaky statu dané
Ustavou CR, objasni vyznam prav a svobod
zakotvenych v LZPS, popiSe mozné
zpusoby obhajoby ohrozenych LP
vyjmenuije a popise statni symboly CR
definované i nedefinované v Ustavé CR
orientuje se v délbé st. moci, popise klicové
instituce slozek statni moci v CR, objasni
vztah mezi komorami parlamentu, popiSe
slozky exekutivy

zhodnoti roli nezavislych soudu, popise
Ceskou soudni soustavu, uvede pozadavky
na vykon pozice soudce, vysvétli systém
opravnych prostifedk

aktualné sleduje politicky a spol. vyvoj,
aplikuje poznatky na konkrétni jevy

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

formy, politicke spektrum levice a pravice,
politicky systém v CR

c) volby a volebni systémy, volebni chovani,
volebni pravo v CR, historie boje za volebni
prava, znaky demokratickych voleb,
populismus, extrémismus, symbolika

VII. Ja jako ob&an ¢eského statu

a) Cesky stat, statnost, historie eské statnosti,
Cechoslovakismus, vyvoj v 20. - 21. stoleti,
statni ob&anstvi CR

b) pravni zaklady ¢eského statu, ustava, jeji
vymezeni, zakladni vlastnosti a typy ustav,
historie ¢eské ustavnosti, lidska prava a jejich
obhajovani, ombudsman, prava déti

c) statni symboly definované a nedefinované
Ustavou CR

d) zakonodarna, soudni a vykonna moc,
charakteristika a vymezeni, aktéfi, napln,
délba moci, prezident, viada CR, legislativni
proces v CR

e) soudni moc, soudce a jeho postaveni, opravné
prostfedky, soustava soudd,

VIIIl. Domaci a mezinarodni udalosti

Zaklady spolec¢enskych véd — 3 ro€nik
Hodinova dotace:1 hodina tydné
Celkova dotace 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Zak

Uvod do predmétu

e  ziska pfehled o pfedmétu, metodach

prace, zpusobech hodnoceni

1. vysvétli postaveni ob¢ana v sou¢asné
spolecnosti, na pfikladech prokaze
provazanost sou¢asného svéta, vymezi
Vestfalsky systém statl, urc¢i aktéry
mezinarodnich vztah(

2. vymezi formy mezinarodnich vztaha,
uziva pojmy suverenita a nezavislost,
bipolarita, velmoc, supervelmoc
periferie, hegemon, blok, integrace

3. charakterizuje pfedmét diplomacie

4. popise vznik, strukturu, funkci a ¢innost
OSN véetné zapojeni CR, vysvétli
ginnost a ucel instituci a agentur OSN

Uvod, podminky hodnoceni, metody, pomucky, cil
I.  Mezinarodni vztahy a jejich aktéfi
Stat, ob¢an a mezinarodni prostfedi, historické
zmeény postaveni, Vestfalsky systém, rostouci
provazanost sou¢asného svéta, aktéfi
mezinarodnich vztahl

a)

b) Moderni mezinarodni vztahy a jejich formy,
mezinarodni vztahy jako véda, diplomacie — jeji

ucel a prostfedky

c) Vyznam mezinarodni spoluprace a pomoci,
bezpefnost v sou¢asném svété, instituce a
organizace, OSN, NATO a dalsi vybrané
mezinarodni ekonomické a politické organizace
- Rada Evropy, OBSE, zapojeni CR do
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5. popiSe vznik NATO a objasni jeho
¢innost a funkci, véetné zapojeni CR,
chape princip kolektivni obrany

6. uvede vybrané mezinarodni organizace
a popiSe jejich charakter, hlavni cile a
ginnost véetné zapojeni CR

7. popise zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

8. charakterizuje Evropu z hlediska
mocenského a kulturniho vlivu, vymezi
historicky kontext sjednocovani Evropy

9. uvede pfiklady ¢eskych osobnosti,
které prispély k evropské integraci

10.popise vyvoj evropskych demokracii a
vyvoj jejich integrace, jmenuje ideové
architekty EU, zna vybrané organizace
— predchldce EU

11.objasni ¢innost hlavnich organt EU,
jejich vyznam, strukturu a funkci
vysvétli principy fungovani, osvétli
symboliku EU, popi$e vztah narodniho
a evropského prava

12.posoudi na pfikladech Elenstvi v EU,
vysvétli kritéria pro pfijeti, jmenuje
nové uchazece o Clenstvi, kriticky
posoudi ulohu jednotlivych zemi

13.charakterizuje soudobé cile EU

14.na zakladé poznatkl vede diskuzi o
smérovani EU, dlsledcich ¢lenstvi,
vztahu k narodni suverenitg, o
aktualnich problémech

15.poda nastin mezinarodnich vztahl od
19. st., objasni bipolaritu svéta po 2.5V

16.popise roz€lenéni souc¢asného svéta
na civilizacni sféry a civilizace

17.uvede vyznamné konflikty, popise
projevy a dusledky studené valky

18.orientuje se v ohniscich napéti a
obecné chape jejich pficiny

19.vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, navrhne
fedeni, debatuje o perspektivach

20.orientuje se v roli Ceskych statnich
organu v diplomacii, rozezna ¢eskou
zahrani¢ni orientaci

21.popiSe zdroje globaliza¢niho procesu a
rozliSi negativni a pozitivni pfinos jevu,
na prikladech demonstruje provazanost
souCasného svéta

22.vysvétli pri€iny a rizika globalnich
problému soucasnosti, chape vliv
globaliza¢nich procesl na jedince

evropskych a svétovych organizaci

Il. Evropska integrace

a) Zdroje a dé&jiny evropské integrace, EU a jeji
promény, geopolitické a kulturni roz&lenéni
povale¢né Evropy, vyznamné mezniky

b) Myslenky evropské integrace v historickych
souvislostech, vyznamné mezniky na cesté

k EU — ESUO, EHS, ES, Maastrichtska smlouva

c) Hlavni organy a instituce EU

d) Politiky EU, staty, ob&ané a pravo EU,
obCanstvi EU a jeho vyznam, politické a
bezpecnostni, socialni a ekonomické cile EU

e) Ceské zemé a Evropa, historické promény
mezinarodnich vztaht

f)  Clenstvi v EU — podminky a sougasny stav, role

jednotlivych zemi ve fungovani EU, modely
mozneho vyvoje na podkladé sou¢asnych
probléma

lll. Souéasna mezinarodni situace

a) Hlavni rysy mezinarodnich vztaht 19.- 21. stol.,

svét v blocich, povale¢né usporfadani, studena
valka, USA a SSSR- souboj supervelmoci,
sovétsky blok, tfeti svét, bipolarita, ohniska
napéti a konflikty v soudobém svété

b) Zahrani¢ni politika statu, diplomacie, zahrani¢ni

politika CR

c) Globalizace a globalni problémy sou¢asného

svéta, propojenost svéta, celosvétové problémy

a jedinec

d) rozdilnost ideologii, rasismus, socialni
nerovnost, konzum, rozvojové zemé a jejich
problémy, demograficky vyvoj, pfistup
k vzdélani, migrace

e) Environmentalni problémy sou€asnosti a jejich
kofeny, klima a jeho ochrana, pfistup k vodé a
potravinam, surovinova krize

f) Terorismus — vyznamna hrozba sou¢asného
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v rliznych oblastech Zivota
23.popise priklady vybranych projevu
globalizace a diskutuje o dusledcich
24. uvede konkrétni pfiklady dopadu
globalizace na ob&any CR
25.kriticky hodnoti terorizmus jako globalni
hrozbu, vysvétli jeho zakladni pfi€iny,
objasni rizika jevu pro obéany CR
26.porozumi roli viry a nabozenstvi
v soucCasné spolecnosti, vysvétli ucel
cirkve, identifikuje nabozenské normy
v moralce a pravnich systémech
spolecnosti, rozlidi cirkve a sekty
27.popise zakladni podoby nabozenstvi
28.charakterizuje religionistiku jako védu
29.struéné zhodnoti historickou ulohu
nabozenstvi ve vyvoji Evropy
30.jmenuje hlavni svétova nabozZenstvi a
charakterizuje je - kfestanstvi, islam
judaismus, buddhismus, hinduismus a
dal8i vybrané sméry

31.popise jejich principy, obfady a tradice,
postaveni ve svété

32.identifikuje zrod filozofickych otazek a
vysvétli, jaké otazky filozofie fesi,
rozliSi pfedmét teoretickych i
praktickych disciplin

33.vymezi ontologii, rozlisi vyznamné
ontologické sméry

34.vymezi pfedmét gnozeologie, rozlisi
zakladni sméry, uvede zdroje znalosti

35.vysvétli, jaké otazky fesi filozoficka
etika

36.debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze Zivota kolem,

z medialnich kauz, literatury, filmu)
37.vysvétli, proC jsou lidé odpovédni za
Své nazory a postoje

38.jmenuje a stru¢né charakterizuje
vybrané filosofy a jejich nazory

39.aktualné sleduje politicky a spol. vyvoj,
aplikuje poznatky na konkrétni jevy

Iv.

d)

e)

V.
a)

b)

c)

d)

e)

VL

svéta, extremismus, nesnasenlivost,
nabozenské a narodnostni spory

Nabozenstvi a nas zivot

Funkce a podoby nabozenstvi, uloha
nabozenstvi, cirkve a hnuti, naboZzenské normy,
nabozenstvi a moderni spole€nost, vira

Religionistika jako véda, nabozZenstvi
v historickém vyvoji Evropy

Kfestanstvi a judaismus — charakteristika,
tradice, postaveni ve svété

Islam, charakteristika, tradice, postaveni

Buddhismus, Hindu, charakteristika, tradice,
postaveni ve svété

dalSi svétova nabozenstvi, nova nabozenska
hnuti, sekty — charakteristika a rizika

Filosofie
Filozoficka interpretace skute€nosti, hlavni
filosofické discipliny, teoretické a praktické

Ontologie — pfedmét ontologie, hledani zakladni
podstaty v déjinach filosofie

Gnozeologie — pfedmét gnozeologie, zdroje
poznani pravdy, znalost, poznatelnost,
argumentace

Etika — pfedmét filosofické etiky, vyznam
filozofie a etiky v Zivoté lidi, zakladni pojmy:
moralka, mravni hodnoty a normy, kategoricky
imperativ, mravni rozhodovani a odpovédnost

Vybrané filosofické sméry v dé&jinach, vyznamni
filosofové

Domaci a mezinarodni udalosti
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Ucebni osnova predmétu
Déjepis

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik — 1 hodina tydné
2. ro¢nik — 1 hodina tydné
3. ro¢nik
4. ro¢nik

Platnost uc¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét seznamuje zaky se zakladnimi milniky dé&jin lidské civilizace od jejich po€atka po
soucasnost, s dulezitymi momenty v dé&jinach, které pfispély k tomu, Ze dnesni spole¢nost je
tim, ¢im je. Kultivuje historické védomi zaka, pfedevsim védomi historické kontinuity se
zaméfenim na Ceské narodni déjiny. Snazi se nastinit historické misto nasi zemé&, predevsim

v kontextu evropskych déjin. Tim, Ze pfedmét kultivuje historické védomi zaka, uci jej hloubéji
porozumét jejich soucasnosti, uci jej uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem - oblasti spolecenskovédni
vzdélavani. Duraz klademe na pfipravu pro prakticky zZivot a celozivotni vzdélavani, na vytvareni
historického védomi zakl. Cilem je také rozvijet obanské postoje, samostatnost mysleni a na
zakladé poznani minulosti porozumét sougasnosti. Ukolem je také plnit integrujici roli pfi
zaclenovani mladého Clovéka do spoleCnosti. Dale rozSifuje ¢tenarskou gramotnost, vede zaky
a zakyné ke schopnosti nalézt a porozumét informacim z psaného textu a spravné je pouzivat.

Mezipredmétové vztahy:

Vyuc€ovaci predmét je uzce spjat s predméty:
Cesky jazyk a esteticka vychova

Zaklady spolecenskych véd

Déjiny kultury
Informacni technologie

e @@
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Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu sméruje k:

R

schopnosti Zaku orientovat se na €asoveé ose minulost — pfitomnost - budoucnost
snaze pochopit zakonitosti déjinného vyvoje

osvojeni historickych a kulturnich tradic naseho naroda

poznani osudu viastni zemé v kontextu evropskych a svétovych dé&jin

praci se zdroji informaci (odborna literatura, internet, multimedialni prostfedky...)

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

e @ @@

@

dokazali vymezit jednotliva vyvojova obdobi lidské civilizace

pfistupovali kriticky k informacim, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si
vlastni usudek a byli schopni 0 ném diskutovat

prezentovali vlastni nazory a samostatné fesili problémy

poznali pfelomovy charakter nékterych vyznamnych dé&jinnych udalosti pro Zivot dnesniho
Clovéka

osvojili si historické a kulturni tradice naSeho naroda

si utvareli vSeobecny pfehled o spoleCensko-historickém vyvoji lidské spoleénosti, ktery
napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot riznych kulturnich a
jazykovych komunit

dokazali vnimat osud vlastni zemé v kontextu déjin svétovych

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

f2f@ @@

vyklad s pouzitim jak interaktivni tabule, tak klasické

vyhledavani informaci v u€ebnici

vyhledavani informaci na internetu a v jinych interaktivnich materialech
prednes referatu zpracovanych samotnymi zaky

Fixaéni metody:

@
@
@

ustni opakovani
samostatné zpracovani zadaného tématu
sledovani tisténych i multimedialnich materiall

Provérovani a hodnoceni zaku:

Rl

pisemné — praktické zkouSeni dilCi
pisemné — praktické zkouSeni souhrnné
orientaéni ustni zkouseni

prezentace referatl

pisemné vypracovani referatl
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Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikanich stupnd“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 3 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

Ramcové hodnoceni

pisemné testy
seminarni prace
ustni zkouseni
pracovni list

2@

Daraz pii hodnoceni klademe na:

@  pisemné zpracovani seminarni prace

@ plynuly Ustni projev

@  dilci testy (pisemné i on-line)

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu déjepis (D) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Komunikativni kompetence

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

stni projev:

diskuze

U

@  prednes referat( na dané téma

@

@  predvedeni znalosti prostudované latky
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Pisemny projev:

@  zpracovani referatu
@  predvedeni znalosti probrané latky formou pisemnych nebo on-line test(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Pro pochopeni dé&jinného vyvoje je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera zahrnuje:

@  respektovani tradic a kultury jednotlivych zemi v rliznych obdobich déjin civilizace, toho
muze byt docileno prostfednictvim filmd, hudby, obrazového materialu, poznani dobovych
zvyklosti apod.

@  schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a dulezitymi Useky jejich historie

@  vyuka politické korektnosti

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu déjepis (D) je zafazeno tato prifezové téma:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zéci se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostfednictvim:
@  diskuze

@  hudby a jinych druhG uméni

@ ziskavani informaci z riznych multimedialnich zdroja

Zéci jsou podporovani k vyjadreni vlastnich nazor( prostfednictvim:

@  tymovou praci na projektech
@  prezentaci

ODBORNE KOMPETENCE

N«

ak prostrednictvim studia tohoto pfedmétu:

komunikuje na obecné a ¢asteéné odborné urovni

vyjadri vlastni nazor

umi diskutovat o daném problému

zpracovava vlastni souvisly ustni nebo pisemny projev

vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava
pracuje s odbornou literaturou, pfiruCkami, médii

porozumi textim obecnym i ¢astec¢né odbornym

Rl
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Déjepis — 1. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkova dotace — 34 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak: I. Clovék v déjinach
1. objasni smysl poznavani déjin a a) poznavani déjin
variabilitu jejich vykladu (vyznam poznavani déjin, zpusoby
vykladu déjin)
2. uvede priklady kulturniho b) pravék a starovék
pfinosu starovékych civilizaci, (Recko, Rim, stfedni Asie)
judaismu a krestanstvi c) stredovék
(kfestanstvi, arabsky svét,
3. popise zakladni revolu¢ni Premyslovci, Lucemburkove,
zmény ve stfedovéku a raném husitstvi...)
novovéku d) rany novovék
(naSe zemé za vlady Jagellonct, zamorské
4. na pfikladu vyznamnych objevy, humanismus a renesance, evropska

ob&anskych revoluci vysvétli boj | reformace, Habsburkové na ¢eském trinu,
za ob&anska i narodni pravaa | tficetileta valka...)

vznik ob&anské spoleCnosti
Il. Novovék - (18. — 19 stoleti)

5. objasni vznik novodobého a) velké obcéanské revoluce — americka
Ceskeho naroda a jeho usili o a francouzska, revoluce 1848-49
emancipaci v ramci habsburské

v Evropé a Ceskych zemich

b) spoleénost a narody — narodni hnuti
v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské monarchii,
vznik narodniho statu v Némecku

c) modernizace spole¢nosti —
technicka, primyslova, komunikacni
revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj, evropska kolonialni expanze

monarchie

6. popise Cesko-némecke vztahy a
postaveni Zidi a RomU ve
spolec¢nosti 18. a 19. stol.

7. charakterizuje proces lll. Modernizovana spole¢nost a jedinec
modernizace spolecnosti a) socialni struktura spole¢nosti,

8. popise _evropskou kolonialni postaveni zen, socialni zakonodarstvi,
expanzl vzdélani

127



) 4

Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most

Déjepis — 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkova dotace — 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

10.

11.

12.

vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

popise I. svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svété po valce

charakterizuje |. Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-
39), objasni vyvoj Cesko-némeckych
vztahu

vysvétli projevy a dusledky hospodaiské
krize

charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy mezi . a ll.
svétovou valkou, objasni doasnou
likvidaci CSR

. objasni cile valCicich stran ve Il. svétove

valce, jeji charakter a jeji vysledky,
popiSe vale¢né zlociny v&etné
holocaustu

. objasni usporadani svéta po druhé

svétové valce a dusledky pro CSR
popiSe projevy a disledky studené
valky

charakterizuje komunisticky rezim

v Ceskoslovensku v jeho vyvoji a

v souvislostech se zmé&nami v celém
komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta

I. Novovék (20. stoleti)

a)

b)

d)

f)

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou, Ceské
zeme za |. svétové valky, prvni odboj, povalecné
usporadani svéta a Evropy, vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus

v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR,
velka hospodarska krize, mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce

druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy odboj, vale¢né zloCiny, disledky valky

svét v blocich — povale¢né uspofadani v Evropé
a ve svété, povalecné Ceskoslovensko, studena
valka, komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj, demokraticky svét, USA, sovétsky blok,
SSSR

tfeti svét a dekolonizace, konec bipolarity
Vychod-Zapad

Il. Déjiny studovaného oboru
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13.vysvétli rozpad sovétského bloku

14.uvede priklady uspéchl védy a techniky
ve 20. st.

15.orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

16.orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

17.porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

18.popise vhodné spolecenské chovani
v dané situaci

. Kultura

a) kulturni instituce v CR a v regionu

b) kultura narodnosti na nasem uzemi

c) spole€enska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, spole¢enska vychova

d) kultura bydleni, odivani

e) lidové uméni a uzita tvorba
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Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. roénik 3 hodiny tydné
. roénik 2 hodiny tydné
. roénik 3 hodiny tydné
. ro¢nik 2 hodiny tydné

A WN -

Platnost uc¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét matematika vybavuje zaky schopnosti orientovat se v pfirodnich,
technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Obecnym cilem predmétu:

Predmét vychazi z ramcového vzdélavaciho programu matematické vzdélavani.

Cilem pfedmétu je rozvoj intelektualnich schopnosti zaku, predevsim v jejich logickém mysleni,
vytvareni usudkl a schopnosti abstrakce.

Z hlediska matematické gramotnosti umozriuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativha
pozorovani bud pfimo udanim Ciselné hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadfujiciho zavislost
mezi veli¢inami.

Dale pak rozSifuje ¢tenaikou gramotnost pfi feSeni slovnich uloh a uloh z praxe, vede zaky ke
schopnosti nalézt informace a porozumét jim.

Mezipredmétové vztahy:
Vyuclovaci predmét je uzce spjat s:

Statistické zpracovani dat
Zaklady pfirodnich véd
Ekonomika

Ugetnictvi

Informacni technologie

el

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:
@  vyuzivani matematickych dovednosti pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni

zpusoby vypodtl i uplatnéni matematickych poznatku
@  aplikovani matematickych poznatkul a postupl v odborné sloZce vzdélavani
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matematizovani realné situace a na zakladé prace s matematickym modelem vyhodnotit
vysledek feSeni s ohledem na realitu

zkoumani a feSeni problému ze vSech moznych hledisek

diskutovani o moznostech vysledku jejich feseni

uvedeni kladl a zapor( rliznych zplsobu feSeni

pouzivani vSech moznych zdroju informaci

usporadani a vyhodnoceni informaci z hlediska uplatnéni pfi feSeni daného problému
¢teni s porozuménim matematického textu, grafu, diagramu, tabulek

pFfesnému matematickému vyjadfovani

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

e @@

byli vSestranné vzdélani

uméli uplatiiovat matematické poznatky ve své odborné €innosti, ale byli schopni se
celozivotné zdokonalovat ve své profesi i mit schopnost ménit profesni zaméreni

méli davéru ve vlastni schopnosti

byli precizni pfi praci a kontrola vysledku vlastni prace byla pro né samozrejmosti
naucili se hledat efektivni zpisoby feSeni problému a vyuzivat vSech moznych postupu
pfi feSeni vzniklych situaci

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

@@

vyklad ucitele a fizeny dialog

popis realnych situaci a moznosti uplatnéni v praxi

vysvétleni jinych moznosti feSeni s ohledem na jednoduchost a efektivitu postupu
vyhledavani informaci v u€ebnici, tabulkach

podle moznosti vyuziti internetu, dataprojektoru, interaktivni tabule

Fixa¢ni metody:

@@

ustni opakovani teorie s pouZzitim textu nebo bez ného
samostatné opakovani na vhodné zvolenych domacich ulohach
praktické upevnovani latky na vhodné vybranych pfikladech
soutéze zaku

Provérovani a hodnoceni zaku:

@@

pisemné zkouSeni dil&i
pisemné zkouseni souhrnné
orientadéni ustni zkouseni
prezentace domacich ukold
aktivita v hodiné

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice
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Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikagnich stupfd*. Zaci jsou hodnoceni minimalné péti znamkami za pololeti, z nichz jedna
je za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné
hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

Duraz pii hodnoceni klademe na:

povinné souhrnné pololetni prace

uplatnéni vhodnych (co nejefektivnéjSich) metod pfi feSeni uloh
absenci hrubych chyb pfi vypoctech

Uplnost a prehlednost feSeni

schopnost rozpoznat vlastni chyby a pfisté se jich vyvarovat
samozfejmost kontroly vysledku

aktivitu pfi hodinach a napravu Spatnych vysledku

GREeP@e @@l

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu matematika jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence
Kompetence k feSeni problému
Tato kliCova kompetence je rozvijena:

ve vSech ¢astech matematiky

zvlasté je kladen duraz na uplathovani matematického zplsobu mysleni
navrhovani rlznych variant feSeni

zduvodnovani zvoleného postupu a ovérovani dosazenych vysledku.

@@ @
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Matematické kompetence
Tato kliCova kompetence je rozvijena:

pfi feSeni praktickych pfikladl zvlasté v planimetrii, stereometrii a goniometrii

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby uméli pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
schopnosti numerické aplikace i spravného pouzivani jednotek

aplikovani znalosti o zakladnich tvarech a vzajemné poloze pfedmét

v nauce o funkcich, kde se ugi vytvaret tabulky, grafy, pracovat Cisté a peclivé, hledat
souvislosti mezi vypoétem a znazornénim

@@

Tyto kompetence jsou rozvijeny vykladem, opakovanim na vhodné zvolenych ulohach a
samostatnym vyhledavanim informaci z dostupnych prament (u¢ebnice, sbirka, ucitelem
vyti§tény materidl, internet)

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu matematika jsou zafazena tato prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
dovedli jednat s lidmi

diskutovali na dané téma

hledali kompromisni feSeni

vhodné komunikovali, vyjednavali a feSili konflikty

@@

Clovék a svét prace:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
@  si uvédomovali odpovédnost za svUj vlastni Zivot

@  byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
@  vhodné pracovali s informacemi, vyhodnocovali a spravné vyuzivali

Informacni a komunikaéni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

@  pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace
@ pracovali s informacemi z raznych zdroj
@  vyuzivali komunikaéni prostredky

Metody a formy prace pouzité k rozvijeni osnovnych pozadavkul vyplyvaji z pojeti vyuky a ze
specifickych podminek soukromé Skoly. Jsou zaloZeny na individualnim pfistupu k zakim, na
moznosti vyuzivani konzultaci, na moznostech ziskavat a zpracovavat informace, pracovat

s vypocetni a informacni technikou a modernim vybaveni Skoly.
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Odborné kompetence
Zak prostfednictvim tohoto predmétu:

ovlada zaklady matematickeé terminologie, frazeologie a symboliky

umi analyzovat text uloh, postihnout v ném matematicky problém a uplatnit své védomosti
pfi feSeni praktickych pfikladu

umi odhadnout vysledek a posoudit jeho realnost

zpracovava doklady, které souvisi s evidenci zasob, evidenci dlouhodobého majetku,
zvoli spravné matematické postupy a metody

umi vyuzivat a vytvaret rizné grafické znazornéni — grafy, tabulky

provadi realny odhad vysledku feSeni praktického ukolu

e @R @@

Na zakladé matematického vzdélani je Zak schopen porozumét kvantitativnim nebo
prostorovym vztah(m, a to jak z hlediska pfipravy zaku pro studium na vysokych Skolach, tak i
pro uplatnéni ziskanych poznatku v praktickém zivoté.

Matematika — 1. ro€nik
Hodinova dotace — 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah udiva
Zak:
1. provadi aritmetické operace v R I.  Operace s Cisly
2. pouziva rizné zapisy realného a)Ciselny obor R
Cisla

b)aritmetické operace v Ciselnych
3. znazorni realné Cislo nebo jeho oborech N, Z,QaR
aproximace na Ciselné ose
c) rlizné zapisy realného Cisla
4. pouziva absolutni hodnotu a
chape jeji vyznam d)realna Cisla a jejich vlastnosti

5. porovnava realna Cisla, urci e)absolutni hodnota realného Cisla

vztahy mezi realnymi Cisly
f) intervaly jako Ciselné mnoziny
6. zapiSe a znazorni interval
g)operace s Ciselnymi mnozinami

7. provadi, znazorni a zapise (sjednoceni, pranik)
operace s intervaly (sjednoceni,
prinik) h)uziti procentového poctu
8. FeSi praktické ulohy za pouZiti I) mocniny s exponentem
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trojClenky, procentového poctu a pfirozenym, celym a racionalnim
pomeéru ve vztahu k danému
oboru vzdélani j) odmocniny

9. provadi operace s mochinami a K) slovni ulohy

odmocninami

10.fesSi praktické ulohy s mocninami
s racionalnim exponentem a
odmocninami

11.pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

12.pouziva pojem €len, koeficient,

stuperi &lenu, stupeit mnohoélenu | Il-  Ciselné a algebraické vyrazy
13.provadi operace s mnoho¢leny, a) Ciselné vyrazy

lomenymi vyrazy, vyrazy o

obsahujicimi mocniny a b) algebraicke vyrazy

odmocniny 3 o

c) mnohocleny, lomené vyrazy,

14.provadi umocnéni dvojclenu vyrazy s mocninami a

pomoci vzorct odmocninami
15.rozklada mnohoéleny na souéin d) definicni obor algebraickeho

vyrazu

16.urci definiCni obor vyrazu o
e) slovni ulohy

17.sestavi vyraz na zakladé zadani

18.modeluje jednoduché realné
situace uzitim vyrazi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

19.interpretuje vyraz s proménnymi
zejmeéna ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

20.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

21.rozlisi upravy rovnic na . ] .
ekvivalentni a neekvivalentni lll. Resenirovnic a nerovnic
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a) upravy rovnic

22.urci definiCni obor rovnice a
nerovnice b) linearni rovnice s jednou

neznamou

23.fesi linearni rovnice

C) rovnice s neznamou ve

24.teSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

jmenovatel

d) linearni nerovnice s jednou

25.fesi linearni nerovnice neznamou
26.feSi soustavu linearnich nerovnic e) soustava linearnich nerovnic
27.fes8i soustavu linearnich rovnic f) soustava linearnich rovnic
28.fesi rovnice v soucinovém a g) rovnice v soucinovém a

podilovém tvaru podilovém tvaru
29.7eSi kvadratické rovnice h) kvadraticka rovnice
30.feSi kvadratické nerovnice i) kvadraticka nerovnice
31.uziva vztahy mezi kofeny a j) vztahy mezi kofeny a koeficienty

koeficienty kvadratické rovnice kvadratické rovnice
32.vyjadfi neznamou ze vzorce k) vyjadfeni neznamé ze vzorce
33.uZziva rovnic, nerovnic a jejich ) slovni ulohy

soustav k feseni realnych

problém

34.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

136



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most

Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, WwWw.sssmep.cz

Matematika — 2. rocnik
Hodinova dotace — 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uéiva
Zak: o

1. uziva pojmy a vztahy: bod, . Planimetrie
pfimka, rovina, odchylka dvou ) o
pfimek, vzdalenost bodu od a) planimetricke pojmy
primky, vzdalenost dvou . o .
rovnobé&zek, Usecka a jeji délka b) polohové vztahy rovinnych utvaru

2. uziva jednotky délky a obsahu, o .
provadi pfevody jednotek délky a c) metrické vlastnosti rovinnych
obsahu utvaru

3. feSi ulohy na polohové a metrické ) .
vlastnosti rovinnych atvard d) Euklidovy vety
zejména ve vztahu k danému .. . ] .
oboru vzdaélani e) mnoziny bodu dané vlastnosti

4. uziva véty o shodnosti a o o
podobnosti trojuhelnika v f) rovinné utvary: kruznice, kruh a
podetnich i konstrukénich jejich Casti, mnohouhelniky,
Ulohach pravidelné mnohouhelniky,

sloZzené utvary, konvexni a

5. graficky rozdéli useCku v daném a
nekonvexni utvary

pomeéru

6. graficky zméni velikost usecCky v
daném poméru

7. vyuziva poznatky o mnozinach

g) trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana,

vnitfni a vnéjsi uhly, vysky,

véech bod( dané vlastnosti v ortocentrum, t€Znice, teziste,
konstrukénich Glohach stfedni priCky, kruznice opsana a
8. popise rovinné utvary, urdi jejich vepsana)
obvod a obsah , sy
9. pfi feSeni tloh Ggelné vyuziva h) shodna zobrazeni roviné, jejich
digitalni technologie a zdroje vlastnosti a jejich uplatnéni
informaci

i) shodnost a podobnost

10. ur€i velikost tfeti strany Il. Trigonometrie pravouhlého
pravouhlého trojuhelniku pomoci trojihelniku
Pythagorovy véty

a) Pythagorova véta
11. s pouzitim goniometrickych funkci

ur€i ze zadanych udaja velikost
stran a uhlG v pravouhlém
trojuhelniku b) goniometrické funkce ostrého

uhlu
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12.rozliSuje jednotlivé druhy funkci, lll. Elementarni funkce
sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti véetn& monotonie a a) pojem funkce, definicni obor a
extremu obor hodnot funkce, graf funkce

13.pracuje s matematickym
modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité b) vlastnosti funkce

14.ur€i pruseciky grafu funkce s
osami souradnic

15.ur€i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty

16.pfifadi pfedpis funkce ke grafu a
naopak

17.sestroji graf funkce dané
predpisem pro zadané hodnoty

18.FeSi graficky linearni rovnice,
nerovnice a jejich soustavy

19.feSi graficky kvadratické rovnice
a nerovnice f)

20.feSi jednoduché exponencialni
rovnice

21.aplikuje v ulohach poznatky o g) exponencialni funkce
funkcich pfi Upravach vyrazu a
rovnic

22.teSi jednoduché logaritmické h) exponencialni rovnice
rovnice

23.teSi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve i) logaritmicka funkce
vztahu k danému oboru vzdélani

24.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje j) logaritmus a jeho uziti
informaci

c) linearni funkce

d) kvadraticka funkce

e) grafické feSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

linearni lomena funkce

k) véty o logaritmech

[) uprava vyrazu obsahujicich
funkce

m) logaritmické rovnice

n) slovni ulohy
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Matematika — 3. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uéiva
Zak:

1. uziva pojmy: orientovany uhel, I. Goniometrie
velikost uhlu

2. urci velikost uhlu ve stupnich a v a) orientovany uhel
obloukové mife a jejich pfevody

3. graficky znazorni goniometrické b) goniometrické funkce
funkce v oboru realnych Cisel

4. urci definiéni obor a obor hodnot C) goniometrické rovnice
goniometrickych funkci, ur€i jejich
vlastnosti v€etné monotonie a d) dprava vyrazl obsahujicich
extréema goniometrické funkce

5. pouziva vlastnosti a vztahu
goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

6. pouziva vlastnosti a vztahu
goniometrickych funkci k feSeni
vztahU v rovinnych i prostorovych
utvarech

7. prifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci
8. formuluje a vysvétli sinovou a II. Trigonometrie obecného
kosinovou vétu trojuhelniku

9. s pouzitim goniometrickych funkci | a) sinova véta
ur€i ze zadanych udaja velikost
stran a uhll v obecném b) kosinova véta
trojuhelniku

c) vyuZziti goniometrickych funkci

10.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva k ur€eni stran a uhld v trojuhelniku
digitalni technologie a zdroje
informaci

11.urCuje vzajemnou polohu dvou lll. Stereometrie
primek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, a) polohoveé vztahy prostorovych
pFimky a roviny, dvou rovin atvard

12.ur€i odchylku dvou pFimek,
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pfimky a roviny, dvou rovin
13.ur€uje vzdalenost bodu, pfimek a
rovin
14.charakterizuje télesa: komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji casti
15.ur€i povrch a objem télesa vCetné
slozeného télesa s vyuzitim
funk&nich vztaha a trigonometrie
16.vyuziva sité télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa
17.aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
18.uziva a prevadi jednotky objemu
19.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

b) metrické vlastnosti prostorovych
utvaru

c) télesa a jejich sité
d) sloZena télesa

e) vypocet povrchu, objemu téles,
slozenych téles

20.vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce

21.urci posloupnost: vzorcem pro n-
ty Clen, vy&tem prvk, graficky

22.pozna aritmetickou posloupnost a
urci jeji vlastnosti

23.pozna geometrickou posloupnost
a urci jeji vlastnosti

24.uziva poznatkl o posloupnostech
pfi feSeni uloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k
oboru vzdélani

25.pouziva pojmy finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché urokovani,
sporeni, uvéry, splatky uver(

26.provadi vypocty finan&nich
zalezitosti; zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, Urok,
jednoduché urokovani, spofeni,
uvéry, splatky uvéru

27.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

IV. Posloupnosti a finanéni
matematika

a) poznatky o posloupnostech
b) aritmeticka posloupnost

c) geometricka posloupnost
d) finanéni matematika

e) slovni ulohy

f) wvyuZziti posloupnosti pro feSeni
uloh z praxe
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V. Kombinatorika

28.fesi jednoduché kombinatorické a) faktorial
ulohy avahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla) b) variace, permutace a kombinace
29.uziva vztahy pro pocet variaci, bez opakovani
permutaci a kombinaci
30.pocita s faktorialy a c) pocitani s faktorialy a
kombinacnimi Cisly kombinacnimi Cisly
31.uziva poznatkl z kombinatoriky
pfi FeSeni uloh v realnych d) slovni ulohy
situacich
32.pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
33.uziva pojmy: nahodny pokus, VI. Pravdépodobnost

vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jev(

34.uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opaény jev,
nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkd nahodného pokusu

35.urci pravdépodobnost nahodného
jevu

36.pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

a) nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

b) nahodny jev

c) opacny jev, nemozny jev, jisty jev

d) mnozina vysledki nahodného

pokusu
e)

f)

nezavislost jevl

vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

g) aplikacni ulohy
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Matematika — 4. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 56 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak: l. Analyticka geometrie v roviné
1. urci vzdalenost dvou bodu a a) soufadnice bodu

soufradnice stfedu usecky
b) vzdalenost bodu
2. uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost c) stfed usecky
vektoru
d) soufadnice vektoru
3. provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobek vektoru realnym e) operace s vektory
Cislem, skalarni soucin vektoru)
f) pfimka v roviné
4. uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory g) polohové vztahy bodl a pfimek
VvV roviné
5. urci velikost Uhlu dvou vektoru
h) metrické vlastnosti bodl a pfimek
6. uZije vlastnosti kolmych a VvV roviné
kolinearnich vektort

7. urCi parametrické vyjadfeni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roviné

8. urci polohové vztahy bodl a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

9. urci metrické vlastnosti bodd a
pfimek v roviné a aplikuje je
v ulohach

10.pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
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Ucebni osnova predmétu
Zaklady prirodnich véd
Fyzika, chemie

Obor stiredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. roénik — 2 hodiny tydné
. rocnik
. rocnik
. rocnik

A OWON -

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Fyzikalni vzdélani na stfedni Skole s ekonomickym zaméfenim umoznuje zakiim pochopit
podstatu fyzikalnich jevl a procesu, Iépe pfijimat nové technické objevy.

Pfispiva k lepSimu a ucelenéjSimu pochopeni pfirodnich jevl a zakonu k formovani vztahu
k pfirodnimu prostfedi i k rozvoji techniky.

Vzdélavani v pfedmétu chemie vede k poznavani vlastnosti a sloZeni latek a jejich vlivu na
Clovéka a pfirodu (Skodlivost, prospéSnost, ochrana pfirody...).

Obecny cil predmétu:

Predmét zaklady pfirodnich véd — fyzika, vychazi z ramcové vzdélavaciho programu z oblasti
pFirodovédné vzdélavani — fyzikalni vzdélavani, varianta C,

Cilem pfredmétu je prfedevsim naudit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatk( v profesnim i
obCanském Zivoté.

Dale pak rozsifuje ¢tenafskou gramotnost, vede ke schopnosti nalézt informace a porozumét jim
v ramci psaného textu a jednotlivé poznatky pak vyuzit pfi vypoctech fyzikalnich a chemickych
hodnot.

Svym ¢&innostnim a badatelskym charakterem vyuky sméfuje k porozuméni zakonitosti
pFirodnich procesl a svou podstatou pfedmét rozviji i pfirodovédnou gramotnost.

Zéci se ugi klast otazky a dovedou na né hledat odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy.
Pfedmét vede Zaky k uvédomélému vyuzivani ziskanych poznatkd ve prospéch ochrany
Zivotniho prostfedi.

Pfedmét zaklady pfirodnich véd — chemie, vychazi z ramcové vzdélavaciho programu z oblasti
pfirodovédné vzdélavani — chemické vzdélavani, varianta B. Cilem je pfedevSim naucit Zaky
vyuzivat pfirodovédnych poznatk( v profesnim i obéanském ZzZivoté.

Vede zaky svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky k porozuméni zakonitosti
pFirodnich procest. Zaci se uéi klast otazky a dovedou na né hledat odpovédi, vysvétlovat
pozorovaneé jevy.

Predmét vede zaky k uvédomeélému vyuzivani ziskanych poznatkl ve prospéch ochrany
zivotniho prostredi.

143



) 4

Mezipfedmétové vztahy:

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most

Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, WwWw.sssmep.cz

Predmét zaklady pfirodnich véd je uzce spjat s predméty:

@

@
@
@

Matematika

Informacni technologie
Zaklady biologie a ekologie
Statistické zpracovani dat

Dulezitou soucasti vyuky jsou aplikace poznatk(l v bézném Zivoté a laboratorni prace. Jejich
vybér se fidi potfebami vzdélavaciho programu a vybavenim skoly.

Vzdélavani ve vyu€éovacim predmeétu sméruje k tomu, aby zaci:

@

R e ® @F

vyuzivali fyzikalnich a chemickych poznatkd v béZném Zivoté i ve své profesi
orientovali se a uméli vysvétlit jednoduché fyzikalni a chemické jevy

prokazali znalosti fyzikalnich a chemickych zakonU a zakonitosti pfi feSeni jednoduchych
pFirodovédnych probléma.

zpracovavali a vyhodnocovali udaje ziskané pfi fyzikalnim a chemickém méreni a
experimentech

uméli pouzivat béZné nasobné a dilCi fyzikalni jednotky

zduvodnili vyuziti obnovitelnych zdroja energii a nutnost Setfeni v8ech druhu energii i
zivotniho prostredi.

samostatné vyhledavali a tfidili informace

porozuméli jednoduchému odbornému textu

dokazali aplikovat fyzikalni, chemické a matematické zakony pfi vypoctech

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

f@

@ @R

ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje a ochrany Zivotniho prostfedi
v obCanském Zivoté i odborném zaméreni

méli motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné i technické oblasti

dodrzovali zasady bezpecnosti a hygieny prace

vyuzivali fyzikalni poznatky v odborné praxi i v ob&anském Zivoté

vyuzivali ziskanych poznatkl ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi, lidského zdravi a
principl udrziteIného zdroje

vyuzivali vybrané chemické latky v odborné praxi i v obCanském Zzivoté

Strategie vyuky:

e @@

vyklad s pouzitim dostupné audiovizualni techniky

popis fyzikalnich jevid na zakladé uplatnéni vlastnich zkuSenosti a pokust zaku
vysvétleni zakonu fyziky na vhodnych pfikladech z technické praxe

popis chemickych jevu na zakladé uplatnéni vlastnich zkuSenosti a pokust zaku
vysvétleni zakonl chemie na vhodnych pfikladech z technické praxe

vyhledavani informaci v dostupné literatufe a pouzitim potfebnych pocitacovych
program(

samostatna prace s internetem pfi vyhledavani doplriujicich informaci podle zajmu zaku
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Fixaéni metody:

@  ustni opakovani zamérené na pochopeni fyzikalnich a chemickych zakon( a principl

@  praktické upevnovani védomosti pfi feSeni vhodnych pocetnich pfiklada s fyzikalni
tematikou

@  praktické upeviiovani védomosti pfi feSeni vhodnych pocetnich pfikladd s chemickou
tematikou

@  vyuziti modernich technologii v co nejvice fazich u¢ebniho procesu

Provérovani a hodnoceni zaku:

@  pisemné — praktické zkous$eni dil¢i zamérené na znalost zakon(, rozmérd a jednotek

@  pisemné — praktické vypracovani referatt z konkrétnich témat

@  orienta¢ni Ustni zkouSeni zaméfené na hodnoceni schopnosti Zaku spravné se vyjadfovat
a vyvozovat spravné zaveéry v souladu se ziskanymi poznatky

@  vyuziti modernich technologii a on-line aplikaci v procesu provéfovani znalosti

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

DostateCny

Nedostate¢ny

Zéci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikaCnich stupfd“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

Ramcové rozdéleni znamek:

@  pisemné zkouseni (dil¢i testy)
@  samostatné prace (referaty)
@  orientacni ustni zkouseni

Duraz pii hodnoceni klademe na:

@  pouzivani platnych zakonu a vhodnych fyzikalnich a chemickych jednotek
@  samozrejmost kontroly vysledku
@  uplatnéni vlastnich navrhi a metod pfi konani domacich praci
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@ v ¢&asti chemie je kladen dlraz na znalost sou¢asného chemického nazvoslovi
@  aktivitu pfi hodinach a snahu o zlep$eni v priibéhu celého klasifikaéniho obdobi

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu zaklady pfirodnich véd (ZPV) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Komunikativni kompetence
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
@  spravné formulovali své myslenky Ustné i pisemné
@  aktivné se ucastnili diskusi
@  formulovali a obhajovali své postoje na zakladé znalosti chemickych zakon(
Kompetenci k feSeni problému
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
se naucili spravné urcit podstatu problému
ziskali pro feSeni potfebné informace
navrhovali postupy feSeni

vyhodnocovali efektivnost a spravnost zvoleného postupu pfi hodnoceni dosazenych
vysledku

@@ @@

Kompetence budou rozvijeny témito zpusoby:
@  exkurze

@  besedy s odborniky
@  zpracovani a prezentace seminarnich praci

PRUREZOVA TEMATA
V pfedmétu zaklady pfirodnich véd (ZPV) jsou zafazena tato prufezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi
Vzdélavaci oblast ¢lovék a pfiroda zahrnuje problémy se zkoumanim pfirody. Poskytuje Zakim
potfebny zaklad pro hlubSi porozuméni pfirodnim faktam a jejich zakonitostem, pro lepsi
pochopeni a vyuzivani sou€asnych technologii a pomaha jim |épe se orientovat v bézném
Zivoté.
Toto prifezové téma je rozvijeno témito zplsoby:

@  exkurze

navstéva odborného pracovisté, laboratore, vystavy

@
@ besedy s odborniky
®  zpracovani a prezentace seminarnich praci
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ODBORNE KOMPETENCE:

Zak studiem tohoto predmétu:

dovede uplathovat teoretické poznatky pfi feSeni praktickych uloh

chape pfinos fyzikalniho poznavani pfi objasfiovani jevl v pfirodé

chape prinos chemického poznavani pfi objasfiovani jevl v pfirodé

vyuzije znalosti v kazdodennim Zivoté, pro ochranu zivotniho prostfedi i svého zdravi
umi tyto poznatky uplathovat ve své profesi i v bézném Zivoté

rozumi zakladnim fyzikalnim operacim

rozumi zakladnim chemickym operacim

orientuje se v odborném textu

G @

Zaklady pfirodnich véd — 1. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 34 hodin — Fyzika

Obsah uciva

Vysledky vzdélavani Fyzika

1. zna veli¢iny a jednotky soustavy | I. Uvod
Sl
2. zna doplhkoveé veli€. a jednotky a) vyznam fyziky v lidské €innosti
Sl i nasobné a dil¢i jednotky, b) fyzikalni veli€¢iny a jednotky
3. umi je navzajem prevadét.
4. zna vedlejsi jednotky, chape
jejich vyznam pro praxi
Il. Mechanika pevnych latek
a) kinematika /pohyby rovhomérné,

5. rozli§i jednotlivé druhy pohybl a nerovnomeérne, primocaré, kfivocaré, pohyb
pfi feSeni uloh pouZije spravné po kruznici, volny pad, skladani pohybu /
rovnice b) dynamika / Newtonovy pohyb. zakony,

6. FeSi pf. na mechanickou praci, odporove sily (sila tfeni),dostf. a odstf. sila,
vykon i energii hybnost télesa, impuls sily /

7. dokaze aplikovat ucinnost stroju ¢) mechanicka prace a energie / prace, vykon,
a zafizeni na praxi energie, uc€innost, zakon zachovani

8. vnima soucasnou technickou mechanické energie
vyspélost v souladu s fyzikalni
teorii

9. na pfikladech umi vysvétlit
zakon zachovani mechanické
energie

[ll. Mechanika tekutin

10. charakterizuje tekutiny

11. vi, co je proudéni tekutin, zna a) mechanika tekutin (vlastnosti kapalin a
aerodynamické tvary a jejich plyn(, Pascaluv zakon, hydrostaticky a
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27

29.
30.
31.

32.
. chape negativni vliv hluku na

33

vyznam v praxi

aplikuje Pascallv zakon —
hydraulic.zafizeni

fesi ulohy na vztlakovou silu
specifikuje vyuziti energie
proudici tekutiny v praxi /
alternativni zdroje energie jako
velka Sance pro lidstvo /

vyjmenuje zakladni teplotni
stupnice, jejich jednotky,
vzajemné prevody

vysvétli délkovou i objemovou
roztaznost latek, fedi pfiklady,
zna prakticky vyznam
definuje pojem vnitfni energie,
vyuzije chemickych znalosti o
Casticich latek

vysvétli strukturu PL a kapalin,
vyuziva znalosti z chemie
popiSe vlastnosti povrchové
vrstvy kapalin,

charakterizuje pfemény
skupenstvi latek

rozliSi idealni a realny plyn
rozliSi jednoduché déje s id.
plynem

uvede jejich vyznam v praxi

popiSe elektrické pole z hlediska
jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj

feSi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona

urCi magnetickou silu

v magnetickém poli vodice

S proudem

. vysvétli harmonické kmitani
28.

fesSi ulohy na kinematicky popis
kmitani

charakterizuje vztah mezi
kmitanim a vinénim

umi vysvétlit principy Sifeni
vinéni

charakterizuje zaklad. vlastnosti
zvuk. vinéni

feSi akustické pfiklady

atmosféricky tlak, Archiméduv zakon,
proudéni tekutin, obtékani téles realnou
tekutinou, vyuziti energie proudici tekutiny)

IV. Molekulova fyzika a
termodynamika
a) teplota a jeji méreni

b)
c)

teplotni délkova, ploSna a objemova roztaznost
¢asticova stavba latek / chemické veli€iny ve
fyzice Castic, vnitf. energie, méfeni tepla, pfenos
vnitf. energie

d) pevné latky a kapaliny/ povrchova vrstva kapalin,
zmény skupenstvi latek /

plyny / struktura plynu, stavové veli€iny, stavova
rovnice, stavové zmény, jednoduché déje

s idedlnim plynem /

V. Elektfina a magnetismus

a) elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

b) elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

c) magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

d) vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energie stfidavym proudem

VI. VInéni a optika

a) mechanické kmitani, mechanicky oscilator,
kyvadlo, harmonické kmitani, kinematika
kmitani, dynamika kmitani, nucené kmitani,
rezonance

b) mechanické vinéni /definice vinéni a jeho druhy,
principy Sifeni vinéni, interference vinéni,
akustika, zvukové vinéni, jeho Sifeni v latkovém
prostfedi, ultrazvuk
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¢lovéka a zna zplsoby
34. ochrany sluchu

35. popise strukturu elektronového | VII. Fyzika atomu
obalu atomu z hlediska energie

elektronu a) model atomu, laser
36. popiSe stavbu atomoveého jadra b) nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
37. vysvétli podstatu radioaktivity ) jaderna energie a jeji vyuziti

popiSe princip ziskavani jaderné
energie v jaderném reaktoru

38. popiSe zpusoby ochrany pred
jadernym zafenim

39. rozezna varovné signaly —
zvukové, svételné

40. popise ulohu statu pfi ochrané
pfi ochrané zdravi a zivot(

obyvatel
VIIl. Péée o zdravi
41. charakterizuje Slunce jako a) zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
hvézdu b) mimoradné udalosti — havarie, krizové situace
42. popise objekty ve slunecni ¢) zakladni ukoly ochrany obyvatelstva — varovani,
soustavé evakuace
43. zna priklady zakladnich typu
hvézd

IX. Vesmir

a) Slunce, planety a jejich pohyb, komety
b) hvézdy a galaxie
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Zaklady pfirodnich véd — 1. roénik, chemie
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkova dotace 34 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva
Chemie

No

10.

11.

12.

13.

14.

charakterizuje vyvoj chemie a jeji
vyznam v raznych oborech lidské
Cinnosti

dokaze porovnat fyzikalni a
chemickeé vlastnosti riznych latek
popise stavbu atomu, porozumi
vzniku chemické vazby

popiSe charakteristické vlastnosti
nekovu, kovl a jejich umisténi

v periodické soustave prvki
popiSe zakladni metody
oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuZziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku

vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci rovnici

provadi jednoduché chemické
vypocty

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek (oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli)

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotniho prostredi

zna nazvy, znacky vybranych
chemickych prvkd a sloucenin
tvofi vzorce vybranych
anorganickych sloucenin

popiSe zakladni vlastnosti
organickych latek a jejich prvkové
slozeni

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané
derivaty a tvofi jejich chemicke
vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce
organickych slouéenin a zhodnoti

b)
c)

Obecna chemie — uvod

chemické latky a jejich vlastnosti

¢asticové slozeni latek (atom, molekula)
chemicka vazba

chemické prvky, slou€eniny, chemicka symbolika
periodicka soustava prvku

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice

vypocty v chemii

. Anorganicka chemie a vlastnosti

anorganickych latek
anorganickeé latky a slou¢eniny — oxidy,
hydroxidy, kyseliny, soli kyselin
nazvoslovi anorganickych slou¢enin
vybrané prvky a anorganicke slouceniny
v béZném Zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku, uhlovodiku a jejich
derivatu

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v bézném zivoté a odborné
praxi
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jejich vyuziti v odborné praxi a
v béZném Zivoté

IV. Péc€e o zdravi

15. posoudi organické slou¢eniny a) zivotni prostredi
Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi

V. Biochemie

16. charakterizuje biogenni prvky a a) chemické slozeni zivych organizm
jejich slou€eniny b) pfirodni latky, bilkoviny, lipidy, sacharidy,

17. uvede slozeni, vyskyt a funkce nukleové kyseliny, vitaminy
nejdulezitéjSich pfirodnich latek c) biochemické déje — fotosyntéza, dychani

18. popiSe vybrané biochemické déje

VI. Chemie v zivoté ¢lovéka

19. uvede zakladni druhy plastl a a) plasty, jejich druhy a pouziti
zhodnoti jejich vyznam z hlediska b) drogy a navykové latky
vyuziti i nasledné likvidace,
posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostredi

20. uvede zakladni skupiny navyko-
vych latek, popise rizika

Ucebni osnova predmétu
Zaklady biologie a ekologie

Obor stfredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. rocnik
. ro¢nik - 2 hodiny tydné
. roénik
. rocnik

A WN -

Platnost uéebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét zaklady biologie a ekologie (ZBE) pfispiva k prohloubeni védomosti zakl o svété, ktery
je obklopuje. Napomaha k porozumeéni slozitych a kifehkych vztahG mezi Zzivymi organismy

a zivotnim prostfedim, vede k pochopeni vyznamu potfebnych védeckych, technickych metod,
nastroju a pracovnich postupu, které vychazeji ze zasad trvale udrzitelného rozvoje. Pfedmét
vychazi z uciva biologie zakladni Skoly, na toto ucivo fakticky navazuje. Bez tohoto zakladu,
naznacujiciho nesmirnou provazanost a komplikovanost vazeb a vztah( mezi ¢lovékem a
okolnim prostfedim, by u€ivo ZBE svym obsahem nemohlo podat komplexni informaci.
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Obecny cil predmétu:

Cil pfedmétu zaklady biologie a ekologie vychazi z ramcového vzdélavaciho programu, kde je
zarazen v oblasti pfirodovédného vzdélani. Podporuje u Zaka zajem o zivotni prostfedi, pfirodu
a v neposledni fadé také o mistni region. Obsah ugiva je rozdélen na dvé ¢asti. V prvni Casti se
pfedmét podili na pfipomenuti a rozsifeni nejzakladnéjsich poznatk(i z obecné biologie. Zakiim
nabizi informace o zivych organismech, o prostfedi, v némz Ziji a o vzajemnych vztazich mezi
organismy a prostfedim. V druhé ¢asti navazuje na tyto poznatky ucivo o zakladnich
antropomorfnich vlivech na globalni ekosystém, na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi
(atmosféru, hydrosféru, litosféru a biosféru) i na kvalitu Zivota pfimo v regionu. Obé Casti se v
pribéhu vyuky prolinaji. Pfedmét nabizi mozné varianty feSeni problému, sluditelné s principy
udrziteIného rozvoje. Podnécuje a vychovava zaky k oteviené a demokraticke diskuzi o
naruSenych vztazich mezi pfirodou a lidskou kulturou. Pfedmét pfipravuje Zaky na budouci
profesni i osobni zivot, vede je ke kritickému mysleni, nepodléhajicimu manipulaci médii. Vyuka
se vyznamné podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti zaku, prohlubuje vSestranné
i odborné vzdélavani nabizené Skolou a pfispiva k praktickym hygienickym navykim, péci a
ochrané vlastniho zdravi.

Rozvoj a podpora typa gramotnosti:

Prirodovédna gramotnost

Tento pfedmét se prioritné vénuje rozvoji prirodovédné gramotnosti. Vede ke schopnosti
vyuzivat ziskané pfirodovédné poznatky k spoleCensky zadoucim postojum, k zivotnimu
prostfedi a jeho ochrané, k zivotu v ramci principu trvale udrzitelného rozvoje a

k zodpovédné péci o vlastni zdravi. Rozvoj této gramotnosti je také podporovan raznymi
exkurzemi a praktickou Cinnosti ve volné pfirodé. K vytvareni pozitivniho vztahu

k pfirodé jsou vyuzivany také sportovné rekreacni kurzy — lyZafsky a vodacky.

Funkéni gramotnost:

Z&ci pracuji s odbornymi pojmy, jejichZ vyznam a vzajemné souvislosti se uéi pochopit.
Terminy nadale spravné vyuziva v dalSim studiu. Pfedmét ZBE je koncipovan k podpofe
samostatnosti, trvalému prohlubovani znalosti a k zodpovédnému pfistupu k pfirodé a
zivotnimu prostfedi pfi vykonu budouciho povolani.

Ctenafska gramotnost:

Pfi samostudiu a pfi zpracovani seminarnich praci a prezentaci vyuZzivaji Zaci mnoho
tisténych i elektronickych informaci, vybiraji podstatna fakta, vyfazuji nevyznamné ¢i
nepfesné informace, setkavaji se s cizimi & odbornymi terminy, jejichZ vyznam
poznavaji. Poznavaji a u€i se dodrzovat pravni ramec pro legalni vyuzivani cizich
mysSlenek a ¢asti textu ve vlastnich pisemnych projevech.

Matematicka gramotnost

Okrajové je také rozvijena tato gramotnost. Zaci pracuiji s tabulkami, grafy, procenty,
vyuzivaji pfi praci obvyklé matematické postupy a vypocty.

Informaéni gramotnost

Tato gramotnost je rozvijena mimo jiné prostfednictvim prace s interaktivni tabuli, ktera
umoznuje nazorné vyucovani. Pfi vyuce jsou vyuzivany multimedialni pomucky, videa,
filmové dokumenty. Zaci standardné pracuiji s IC technologiemi pfi zpracovani
seminarnich praci, prezentaci a pfi samostudiu prostfednictvim e-learningu.
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Socialni gramotnost

K rozvoji pfispiva zaméfeni na regionalni aspekty ochrany Zivotniho prostiedi. Zaci se
seznamuiji s pravnimi normami nakladani s odpady, jsou motivovani k tymove ucasti pfi
praktické separaci odpadud. Do vyuky jsou zafazovany problémové ukoly z praktického
Zivota. Z&ci pracuji s konkrétnimi daty, seznamuiji se s modernimi pfistupy a
ekonomickymi metodami Setrnymi k pfirodé. To maze ovlivnit jejich rozhodovani

v budoucim ob&anském a profesnim Zivoté.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét je uzce spjat s:

Zaklady spolecenskych véd

Ekonomika

Regionalni hospodaisky zemépis svéta a CR
Informacni technologie

Zaklady pfirodnich véd

@@

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

@  préaci se zdroji informaci (internet, odborna literatura, denni tisk, vyukové programy)
prohloubeni védomosti a navyku o spravné ¢innosti pfi mimoradnych situacich
dovednosti plynule a s porozuménim informovat o aktualnich zalezitostech v oblasti
zivotniho prostfedi a pfirodnich véd

dovednosti vysvétlovat vztahy mezi Zivotnim prostfedim a lidskou kulturou a na podkladé
pFijatych védeckych poznatkl své zavéry také argumentovat

zapojovani se do projektu

interpretaci vlastnich medialnich vystupt (prezentace apod.)

B @ @@

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@ v soucasné dobé i v budoucim obanském Zivoté jednali odpovédné v duchu dlouhodobé
udrzitelného rozvoje lidské spoleénosti

se kriticky zamysleli nad stavem okolniho globalniho svéta i svého bezprostiedniho okoli
zaujimali k zasadnim ekologickym problémudm aktivni postoj, rozhodné vystupovali proti
posSkozovani zZivotniho prostfedi, plodné devastaci krajiny

se pfi kazdodenni ¢innosti projevovali jako dobfi a Setrni hospodafi ve vztahu k
omezenym pfirodnim zdrojum i pfi nakladani s odpady

se s ohledem na ziskané védomosti dokazali vyhnout rizikovym faktorim, ohrozujicim
jejich zdravi (emise, UV zafeni, pesticidy...)

posilili viastni nazor a bez obav jej dokazali projevit a obhajit, aby nepodléhali manipulaci
ze strany meédii a reklamy

e @ @ G

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

@  vyklad doplnény nazornou prezentaci
@  popis
@  vysvétleni
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odvozovani

vyhledavani informaci

prace s informacemi, internet, multimédia, interaktivni tabule, exkurze a praktické ukazky
v terénu, vyukové programy

fizena diskuze

@
@
@
@
Fixaéni metody:

@
@
@
@
@
@

Ustni pribézné opakovani

samostatné zpracovani

praktické upevnovani

aplikace probranych témat na konkrétni jevy a procesy v Zivotnim prostfedi
pravidelna dochazka

aktivni pfistup

Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemna zkous$eni, pribézné testy

Ustni pribézné zkouseni

domaci a problémové ukoly, samostatné, seminarni &i skupinové prace, prezentace,
dobrovolna uc€ast ve vybraném projektu

aktualita z oblasti zivotniho prostiedi

aktivni pfistup (nadstandartni vykon, prace vyrazné nad ramec zadani)

PREE®®E

ZpUsob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostate¢ny

® Zaci jsou hodnoceni znamkami 1 aZ 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole
,Charakteristika klasifika¢nich stupia*“. Zaci jsou hodnoceni minimainé 5 znamkami za
pololeti. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni
prostym aritmetickym priameérem.

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

@  pribézné dilci testy
@  plynuly ustni projev
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porozuméni podstaty problému a argumentaci

uroven zpracovani samostatnych praci, seminarnich praci a prezentaci
pravidelnou dochazku

aktivni pfistup

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu zaklady biologie a ekologie (ZBE) jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:

Kompetence k feseni problém

Tato kompetence bude rozvijena témito zpUsoby:

@

@ @@

f@

vyucujici i samotny obsah uciva nabizeji pfi vyuce prostor k zpracovani ukolu, u kterych je
nezbytné nejdfive ziskat dil¢i informace a z nich dovodit podstatu problému ¢i jeho feSeni
Zaci spolupracuji pfi FeSeni ukolu diky zafazovani do skupin (pracovnich tyma)

vyucujici zavadi do pracovni ¢innosti ukoly s moznosti nékolika variant feseni, vede zaky
k porovnavani a vybéru na zakladé ziskanych poznatku

zaci sami voli prostfedky, pomucky, zdroje informaci vhodné ke splnéni jednotlivych
aktivit

Z4ci pfi pracovnich aktivitach vyuzivaji informaci a poznatkd pfibuznych védeckych
disciplin a naopak poznatky ze ZBE vyuziji v souvisejicich pfedmétech

Komunikativni kompetence

Tato kompetence bude rozvijena témito zpUsoby:

@

e @@

f@

samostatné zvladnuti pisemné zaznamenat poznamky ze souvislych textl, prednasek,
vyukovych program(, exkurzi

rozpoznani a vybrani podstatnych a fakticky spravnych informaci

na zakladé znalosti odbornych pojmu a zakladnich cizojazy&nych nazvu formuluji své
myslenky srozumiteln&, pfehledné, souvisle

aktivné se ucastni diskuzi, argumentuji a v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani obhajuji své nazory a postoje

ovladaji a dodrzuji odbornou terminologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tato kompetence bude rozvijena témito zpusoby:

@
@
@
@

Zaci na zakladé ovéfenych védeckych faktu jednaji odpovédné v zajmu svém i vefejném
chapou vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednaji ve svém bezprostfednim okoli v
duchu udrziteIného rozvoje

prostfednictvim masovych médii aktualné sleduji novinky v oblasti Zivotniho prostfedi,
zvladaji kriticky posoudit a vyhodnotit konkrétni antropomorfni zasah

podporuji Setrny pfistup k zivotnimu prostfedi, aktivné vystupuji proti ploSné devastaci
krajiny, proti ohrozovani a poskozovani zivotniho prostredi

PRUREZOVA TEMATA
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V pfedmétu zaklady biologie a ekologie jsou zafazena tato prlifezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti
Timto prafezovym tématem jsou zaci vedeni k tomu, aby:

@  byli odolni pfed myslenkovou manipulaci

@  siutvareli hodnotovy systém, vazili si Zivota a zdravi jako zakladnich hodnot

@  vazili si dobrého Zivotniho prostfedi, snazili se jej chranit a zachovat pro budouci
generace podle principu trvale udrzitelného vyvoje

Clovék a zivotni prostiedi
Timto prafezovym tématem jsou zaci vedeni k tomu, aby:

chapali zakonitosti vlivu prostfedi na zdravi a kvalitu Zivota

si byli védomi vzajemnych souvislosti mezi ekologickymi a ekonomickymi (pFip.
socialnimi) aspekty; pokud hlediska stoji proti sobé&, zkusi navrhnout pfijatelna feseni

se na konkrétnich pfipadech seznamili s negativnimi i pozitivnimi vlivy ¢lovéka na krajinu
a jeji raz, to vede k ucté k pfirodé a lokalnimu patriotismu

vzhledem k ziskanym informacim uplatnili ve svém ob&anském a pozdéji profesnim zivoté
principy zdraveho Zivotniho stylu a TUR

si ovéfili dilezité fyzikalni i chemické vlastnosti latek, s nimiz se bézné dostavaji do styku
a dokazali s nimi pracovat bezpec&né pracovat a chranit zdravi své i ostatnich

odpovédné a zodpovédné pfistupovali k vzacnym zdrojim, zejména elektronice a
plastim, v€etné separace vyuzitelnych odpadui ve Skole

se zapojovali do vyukovych programd, praktickych projekt(i a soutéZi v oblasti ZP; aktivni
pristup bude zohlednén i v hodnoceni vysledku prace

odhadovali disledky svého jednani a chovani v riznych situacich pfi Skolni vyuce

i v b&Zném zivoté

R @ @ @@ @ @@ @f

Odborné kompetence:

Zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

je zvykly na tymovou praci ve prospéch kolektivu

ve svych vystupech uziva pfiméfené s pozadavky zakladni odbornou terminologii

zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy souvisejici s ochranou zivotniho prostredi

pFi své praktické ¢innosti (v pracovnim procesu i béZzném ob&anském Zzivoté) zvazuje vliv
na zivotni prostfedi, rozpozna Setrna a ekologicka feSeni

jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

je zvykly vyuzivat informacni zdroje, kriticky je zkoumat a ovéfrovat, vybirat podstatné
udaje, neni manipulovatelny

je vybaven zakladnimi informacemi o novych védeckych vynalezech a technologickych
postupech, které pomahaiji fesit globalni ekologické problémy

e ke @E@E@E
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Zaklady biologie a ekologie — 2. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak: Uvod do predmétu
Uvod, podminky hodnoceni, metody, poml‘]ckx, cil,
e ziska prehled o pfedmétu, védy o pfirodé, odpovédna pfistup k ochrané ZP

metodach prace, zpusobech

hodnoceni, charakterizuje vybrané |.Zakladni znaky a projevy Zivota

pfirodni védy a) vznik a vyvoj Zivota na Zemi
1. charakterizuje nazory na vznik a b) vlastnosti Zivych soustav

Vvyvoj zivota na Zemi
2. struéné vyjadri zakladni vlastnosti

zivych soustav, vysvétli bunéény c) burika, buné&ny princip Zivota

princip Zivota, popisSe bunku, jeji

typy a rozdily d) dédi¢nost, proménlivost, adaptabilita, Ch.Darwin
3. objasni vyznam dédic¢nosti a a evoluce

promeénlivosti pro evoluci, popiSe a

na pfikladech demonstruje vyznam e) zakladni charakteristika typ( organismu, virova a

adaptability, rozezna typy adaptaci, bakterialni onemocnéni a zdsady ochrany zdravi

stru¢né objasni evolucni teorii a
charakterizuje autora
4. uvede zakladni skupiny organizmu f) biodiverzita, u€el ochrany rozmanitosti, genofond
5. jmenuje vybrana virova a bakterialni
onemocnéni a popiSe zasady
prevence a ochrany zdravi pfed

nimi

6. Vysvétli zakladni ekologické pojmy, II. Zaklady obecné ekologie
ovlada odbornou terminologii a) zakladni pojmy ekologie, metody zkoumani

7. popide vztah organizmu a prostfedi

8. vysvétli ekologickou valenci, b) organizmus a prostfedi
stavbu, funkci ekosystému

9. charakterizuje zakladni typy c) ekosystém ajeho typy
ekosystému a vysvétli rozdily

10. charakterizuje abiotické a biotické d) ekologické podminky Zivota — biotop, abiotické a
podminky Zivota biotické podminky, slune¢ni zafeni a jeho

11. podrobné popiSe zdravotni rizika zdravotni rizika, potravni vztahy a fetézce
slune¢niho zafeni, vysvétli zplsoby
ochrany e) typy krajiny, pramyslova krajina, méstska

12. charakterizuje zakladni vztahy mezi aglomerace
organizmy

13. uvede pfiklad potravniho fetézce .

14. charakterizuje zakladni typy krajiny lll. Zivotni prostfedi a jeho slozky
a jeji vyuzivani ¢lovékem ; ;

15. charakterizuje Zivotni prostiedi, a) ZP - celek, slozky a vlastnosti, ZP Clovéka
vyjmenuije jeho slozky, vysvétli b) atmosféra, po€asi, podnebi, antropogenni
jejich provazanost, popise zakladni ovlivnéni
vlastnosti c) zdravotni rizika poSkozeného ovzdu$i a péce o
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16. charakterizuje vyuzivani vSech zdravi
slozek lidmi, uvede pfiklady vlivi d) hydrosféra — voda na Zemi, vyznam vody
17. vysvétli rizika antropogennich e) spotfeba a znecisténi vody, zdravotni rizika,
zasahu voda v domacnosti, znecistujici latky
18. uvede hlavni zplsoby a dlvody f) ochrana zdravi, prevence nemoci ze znecisténé
ochrany pfirody, jmenuje vyznamné vody, ochrana mofi a ocean
pravni normy g) litosféra, horizontalni a vySkoveé Clenéni
19. sestavi prezentaci o nékterém z h) puda — slozZeni, typy, vyznam, vliv ¢lovéka,
ohroZenych druht, vysvétli davod zdravotni rizika, ochrana, eroze, desertifikace
ohrozeni i) horninové prostfedi — jeho naruseni, tézba,
20. charakterizuje zakladni zdroje rekultivace
surovin a energii, rozli§i obnovitelné j) Biosféra — ochrana rostlin a zivocichu, IUCN, RED
a neobnovitelné LIST, CITES, pokles biodiverzity
21. popiSe vyhody a nevyhody vyuziti
konkrétnich zdrojl, uvede pfiklady IV. Clovék a zivotni prostredi
22. charakterizuje globalni ekologické a) biosocialni podstata ¢lovéka, vyvoj vztahu mezi
problémy na Zemi, jejich pfi€iny, glovékem a ZP v d&jinach
disledky a uvede mozna feSeni b) vlivy ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostredi,
23. uvede priklady regionalnich a zdravotni rizika, pé€e o zdravi, prevence,
mistnich ekologickych problému pozadavky na zdravé prostiedi,
24. struéné vysvétli specifické c) pfirodni zdroje surovin a energii
podminky v regionu d) odpady a nakladani s nimi
25. uvede pfiklady chranénych uzemi v e) globalni (mezipfedmétoveé v ZSV), regionalni a
CR a regionu, vysvétli stupné mistni ekologické problémy, ekologie Mostecka
ochrany
26. uvede zakladni nastroje na ochranu
pFirody, jmenuje dllezité instituce v
CR a svété
27. vysvétli pfinos védy a techniky,
uvede pfiklady Setrného vyuzivani
zdroju, vysvétli hlavni principy V. Ochrana zdroju, prirody, krajiny
pasivnich a nizkoenergetickych a) nastroje spoleénosti na ochranu ZP, pravo,
domu Clzp
28. uvede priklady ekologickych
organizaci, charakterizuje €innost, b)  nové environmentélni trendy (ekonomika,
hodnoti jejich pfinos k ochrané ZP bydleni, elektromohbilita...)
29. popiSe podstatu vybranych projekta
v oblasti ZP, vyhodnoti vyznam c) ekologické organizace a hnuti
30. vysvétli zasady a podstatu strategie
udrzitelného rozvoje
31. zdUvodni odpovédnost jednotlivce d) ekologické projekty a jejich vyznam (Natura
za ochranu pfirody, krajiny a ZP 2000, ekologicka stopa, fair trade, zdravotni
32. navrhne pfiklady zmén svého program Teplice, bioprodukty, IUCN a dalsi..)
zZivotniho zpusobu v souladu s TUR
33. sleduje v médiich vyznamné
udalosti z pfirodnich véd a ZP VI. Systém trvale udrzitelného rozvoje
a) ekonomicky rozvoj ve vztahu k zachovani pfirody
b) zména stylu, odpovédnost jedince v ochrané
pFirody a ZP
VII. Aktuality z oblasti ochrany zivotniho
prostiedi a z pfirodnich véd
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Ucebni osnova predmétu
Télesna vychova

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. roénik 2 hodiny tydné
. roénik 2 hodiny tydné
. ro¢nik 2 hodiny tydné
. roénik 2 hodiny tydné

A WN -

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét télesna vychova pfipravuje Zaky k osvojeni teoretickych znalosti z oblasti pé€e o
zdravi, télesné kultury a sportu, prakticky vede zaky k pravidelnému zafazeni vhodnych
télesnych aktivit do zpisobu zZivota. Poskytuje kompenzaci jednostranné zatéze. Rozviji
pohybové schopnosti a dovednosti zaku pfimérené jejich véku, pohlavi, zdravotnimu stavu.
Predmét kultivuje pohybovy projev zakl a vede ke zvySovani vykonnosti a kondice. Napravuje
nevhodné navyky v drzeni téla, je do néj pravidelné zafazovana zdravotni télesna vychova,
jednotky jsou vzdy provadény s ohledem na individualni zdravotni oslabeni zaku.

Obecny cil predmétu:

Pfedmét télesna vychova vychazi z ramcového vzdélavaciho programu oblast Vzdélavani pro
zdravi. Usiluje o vyuziti sportu a pohybovych aktivit jako pravidelného prostfedku relaxace a
aktivniho odpocinku. Vyznamnou ulohou je pfispivat k zodpovédnosti Zakl za své zdravi.
Pravidelné zafazeni téchto aktivit a udrzovani kondice, vyplyvajici z obecného pojeti predmétu
télesné vychovy na Skole, je sméfovano do budoucna k prodlouzeni aktivniho produktivniho
véku absolventa.

Vzdélava a prakticky zvySovanim a udrzovanim kondice pfipravuje zaky z k zvladnuti fyzické
zatéze v budoucim profesnim zivoté. Vede k zpfesnéni motorické €innosti-a podporuje kolektivni
spolupraci. Napomaha k rozvoji funkéni gramotnosti Zaku a rozvoji jejich fyzického potencialu.
Umozniuje prabéznou sebekontrolu a vyhodnocovani dosazenych vysledkd, motivuje zaky ke
zlepSovani vykonu. Zaci se seznamuiji s odbornou sportovni a t&lovychovnou terminologii a
gymnastickym nazvoslovim, rozSifuje se objem slovni zasoby a ¢tenafska gramotnost obecné.
Zpracovavaiji standardné vysledky zapasu ¢i turnaji do tabulek, pracuiji s Cisly, prevody
jednotek, ¢imz vyuzivaji své matematické schopnosti. TV rozsifuje dovednosti zaku, plynule
navazuje na urover uciva télesné vychovy zakladnich Skol. Pfedmét poskytuje zakiim podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu v Siroké Skale sportovnich odvétvi (gymnastika,
atletika, sportovni hry, zimni sporty, fitness, upolové sporty...). Télesna vychova pfispiva

k vSeobecnému rozvoji bio socialni podstaty osobnosti Zzaka, ma vliv na pfirodovédnou
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gramotnost. CviCeni je provadéno v bezpecném a zdravém prostiedi. Zasada je uplathovana
rovnéz pfi kurzech poradanych Skolou. Je kladen ddraz na bezpeénost a ochranu zdravi pfi
télovychovnych aktivitach. Zaci se seznamuiji se zdravotnimi Gginky uZivanych cvik(l a
pohybovych &innosti. Dosazena Uroven kompetenci zaka/zakyr by méla odpovidat pozadavkim
zpusobilosti uchazece o zaméstnani.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét télesna vychova je patefnim pfedmétem oboru Vzdélani pro zdravi a je spjat

v teoretickych vychodiscich zejména se Zaklady spoleCenskych véd, zaklady biologie a
ekologie. U zaku se zaméfenim na Sportovni marketing a management také na Zaklady
anatomie, Zaklady fyziologie, Historii a teorii sportu a pfedevsim Teorii sportovniho tréninku.

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

zkvalitnéni pohybovych schopnosti a dovednosti zaku v riznych odvétvich sportu a
télesnych aktivit, zpfesnéni motorickych €innosti

zvySeni vykonnosti zaka v méfitelnych disciplinach, zejména v zakladnich pohybovych
schopnostech — sila, vytrvalost, rychlost a celkova obratnost, v€etné jejich kombinaci
bezpelné praci s télovychovnym nafadim, ochrané zdravi a péci o zdravi
respektovani pravidel a zasad fair play

podfizeni jednotlivce cilim sportovniho kolektivu /volit tymova FeSeni/

prohloubeni védomosti o0 zasadach poskytovani dopomoci, zachrany, prvni pomoci pfi
urazu

prohloubeni védomosti a navykd provadénych pfi mimofadnych situaci

e fRRRRE @

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

rozvijeli pozitivni emoce (radost z pohybu, estetika téla, radost z vitézstvi...)
dokazali potlacit negativni emoce (vztek, odevzdanost, apatie, pocit kfivdy...)
rozvijeli volni vlastnosti, zejména obétavost, trpélivost, kolektivni citéni, ctizadost,
fair play

trvalou kultivaci télesného vzhledu zvySovali své sebevédomi

posilili vztah ke kmenové Skole a regionu v rdmci reprezentace Skoly, mésta, regionu
(lokalni patriotismus)

RREE@E

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

vyklad a pfima nebo nepfima ukazka

zafazovani novych cviebnich prvkd, disciplin i soutézi do rozcvi€ek i hlavnich &asti
hodiny

pfedvedeni poZzadovaného prvku s upozornénim na chybné ¢i nebezpecné provedeni
vysvétleni (napf. pravidel, dopomoci, biomechanickych procesu pfi provadéni cviku)
vyklad a pfedvedeni spravného zpusobu dopomoci a zachrany véetné upozornéni na
rizika provadéného prvku

R @&

Fixaéni metody:

@ aplikace novych prvku do sestav, vazeb a sportovnich her
@ simulace hernich ¢innosti (napf.smeg¢, blok, dribling...)
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@ praktické upevnovani novych dovednosti (v prapravnych drobnych hrach a soutézich, pfi
fizeném sportovnim utkani)

@ trvalé zvySovani zatéze

@ praktické upevnéni a zautomatizovani hygienickych a bezpecénostnich navykul (cviéebni
Ubor, dikladné prohfati organismu pred zatézi, dopomoc, zachrana)

Pomuiicky:

@ cvicebni obuv a cviéebni ubor, ochranné pomucky

@ bezpecné télocvicné a sportovni naradi a nacini

@ vyzbroj a vystroj odpovidajici provadénym cCinnostem a okolnim podminkam
@ CD + nosice

Provérovani a hodnoceni zaku:

predvedeni nacviCenych prvkd, sestav, hernich ¢innosti

hodnoceni HCJ (hernich &innosti jednotlivce) pfi aplikaci v Fizené hre

orientacni pfedvedeni komplexni zasoby cvikl v rozcvicce

ohodnoceni UspéSného umisténi jednotlivce €i druzstva v pripravné soutézi nebo hie
ohodnoceni sportovni reprezentace

R

Zplsob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikagnich stupriGi“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.
Vzhledem k vychovnému zaméreni pfedmétu do vysSiho roCniku postoupi i Zak, ktery z
pfedmétu télesna vychova byl hodnocen stupném prospéchu 5 — nedostatecny.

@  pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené $kolnim fadem (tolerovana
absence niZSi nez 25%)

Duraz pii hodnoceni klademe na:

@ pravidelnou dochazku, aktivni u¢ast v hodinach TV
@  zvySovani a udrzeni vykonnosti, trvalé rozsifovani pohybovych dovednosti
@ presnost a estetické provadéni pohybového projevu
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@ herni projev pfi kolektivni hie

@ znalost a respektovani pravidel, dodrZzeni zasad bezpecnosti, hygienické navyky
(sportovni obuv, cvi€ebni ubor)

@  sportovni reprezentaci a U¢ast na sportovnich akcich a kurzech

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu télesna vychova (TV) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:
Kompetence k u¢eni
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  vyuzivat pozitivni motivaci jako jeden ze zakladnich postupu pfi utvareni trvalého zajmu o
uceni v oblasti sportu a télesné vychovy

umoznovat zakim pravidelné samostatné hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace a
svlj pokrok (napf. prostfednictvim vstupni, diléi a vystupni diagnostiky)

vyuzivat a pfimo ve Skole vytvaret Sirokou nabidku sportovnich akci umoznujicich zakim
vzajemné porovnani vysledku jejich prace

nabizet zakim dostatek pohybovych aktivit a adekvatni Casovy prostor pro dostateéné
ziskani a osvojeni pohybovych dovednosti a zkuSenosti

predkladat zakim konkrétni navody, metodické postupy, nazorné ukazky k

efektivnimu uceni

zaclenovat do vyuky Sirokou Skalu rozlicnych télesnych aktivit, aby to umoznilo zazit
individualni ¢i tymovy uspéch pokud mozno kazdému ze zaku

predkladat zakim dostatecnou zpétnou vazbu o jejich ¢innosti, o Urovni pohybovych
dovednosti, o pfedvedenych vykonech

zarazovat diferencované Cinnosti pro Zaky s handicapem

e @ ® @ ® @ @

Kompetence k reseni problémi
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@ vyucujici TV vytvari prostfedi, v kterém zaci ¢aste¢né sami organizuji, fidi a planuji svou
¢innost (pfiprava turnaju, volba sestavy tymu, samostatné uréeni konkrétnich roli v tymu,
fizeni a posuzovani zapasu)

@  vyuCujici zafazuje do nacviku i do fizené hry variabilni situace, vedouci k moznosti volit
rlizna vhodna feSeni (pfi sportovnich hrach, pfi vytvareni sestav a choreografii v
gymnastice a rytmické gymnastice)

@  ZAci si prakticky ovéruji spravnost feSeni konkrétniho problému, Uspésné, efektivni a
osvédcené postupy aplikuji na podobné ¢&i nové situace

@  ZAci ¢ini uvazliva rozhodnuti s ohledem na bezpec¢nost svou i druhych a s dostate¢nou
odpovédnosti za uspéch celého tymu (kolektivu)

@  ZAaci spolupracuiji pfi FeSeni ukolu, jako je dopomoc a zachrana, feSeni hernich situaci,
kombinace a souhra s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zplsoby:
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@  diky soustavnému uzivani predepsaného télovychovného nazvoslovi (nazvy
télovychovnych postojl, poloh, pohybovych €innosti, télovychovného naradi) zaci rozumi
pokynim vyucujiciho v€etné odborné ¢i cizojazyéné terminologie

@  Zaci sami verbalné fidi a organizuji jednoduché soutéze, turnaje, rozcvic¢ky a to véetné
jednoduchého rytmického doprovodu

@  vyucujici zapojuje zaky do rozhodovani sportovnich her véetné uzivani smluvené
gestikulace sudiho

@  Zaci vystizné, souvisle, vhodné a kultivované formuluji a vyjadfuji své nazory a myslenky
(pfi diskusi, pfi povzbuzovani, pfi feSeni hernich situaci..)

@  ZAaci s porozuménim zacleriuji do hry a pouzivaji smluvenou signalizaci, gestikulaci
verbalni i neverbalni komunikaéni prostfedky

@  Zaci samostatné ¢i tymové zpracovavaji administrativni pisemnosti (soupisky, tabulky,
zapisy o utkani, propagace...)

PRUREZOVA TEMATA

V predmétu télesna vychova (TV) jsou zafazena tato prufezova témata
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
V tomto prafezovém tématu jsou zaci vedeni k:

@ v etické roviné jsou vedeni k podpore spoluprace, obétavosti pro kolektiv, pratelstvi,
soudrznosti, odolnosti, pevné vili
@  posileni vhodného sebevédomi, k zdravé ctizadosti, ke kritickému a sebekritickému
hodnoceni vlastniho vykonu, k ucté k soupefi, k pokore
@  (cté k Zivotu a zdravi jako zakladnim hodnotam
v@ dobrovolné pfijatému dodrzovani princip fair - play
Clovék a zivotni prostredi

@  télesna vychova je ve Skole realizovana v bezpecném a zdravém prostfedi (stav
télovychovného nafadi, uklizena a vétrana télocvicna, vybér vhodnych lokalit pro kurzy a
télovychovu mimo objekt Skoly)

@  Zaci pfi pobytu na kurzech respektuji obecna pravidla pro Setrny a odpovédny pobyt v
pfirodé

@  zakum je nabizena Siroka Skala sportovnich disciplin a télesnych aktivit, umoznujicich
vlastni vybér a pravidelné zafazovani zvolené formy v ramci zdravého Zivotniho stylu

@  zaci jsou si védomi vlivl prostfedi na zdravi a kvalitu zivota, uplatfiuji principy zdravého
Zivotniho stylu a odpovidaji za své zdravi a fyzicky stav

@  vyuCovaci pfedmét formuje postoje zaka/zakyné k okolnimu prostfedi a jeho vlivim
(socialni patologie, kriminalita, doping, Zivotosprava)

Odborné kompetence

Zak prostfednictvim tohoto pfedmétu:

@ je kondicné i psychicky pfipraven na zvladnuti fyzické zatéze pfi pracovnich ¢innostech v
budoucim zaméstnani

@  spliuje podminky zdravotni zpUsobilosti uchaze€e o zaméstnani

@ cilovou odbornou kompetenci bezpecné zvladne fyzické ¢asti kvalifikacnich standard(
(dostate€né pohybové schopnosti a dovednosti) odpovidajicich jeho typové pozici
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@  samostatné a vhodné zafazuje relaxacni a odpocinkoveé aktivity, antistresové programy

ovlada formy kompenzace jednostranné zatéze, vyplyvajici z pfedpokladané pracovni

chape a respektuje bezpelnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich

je vybaven dostatenymi védomostmi a dovednostmi pro poskytnuti prvni pomoci
zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi

@
pozice intelektualné pracujiciho ¢lovéka

@
o0sob na pracovisti

@  rozpozna nebezpedi Urazu a ohrozeni zdravi

@

@

@

jsou zvykli na tymovou praci ve prospéch kolektivu (adaptabilita, flexibilita)

Ucéebni osnova 1. roénik chlapci (CH), divky (D)
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Zak:

e dodrzuje hygienickd a bezpecnostni
pravidla, dodrzuje organizacni pokyny,
poskytuje dopomoc a zachranu, pred
vykonem prohteje a rozcvici télo, vsichni (V)

1) ovlada zakladni prvky atletické abecedy (V)

2) predvede vykon 60m (V)

3) ovlada techniku bézeckych startl (V)

4) predvede vykon 800 m (V)

5) ubéhne 2km ve volném terénu (V)

6) predvede techniku Stafetové predavky (V)

7) zna svou odrazovou a Svihovou nohu (V)

8) predvede vykon v hodu granatem (V)

9) predvede techniku vrhu kouli (V)

10) zvladne po pfipravé jednoduché rozcvic¢eni
(V, dvojice)

11) aktivné absolvuje kondiéni kruhovy trénink
(V dle schopnosti)

12) 2x absolvuje diagnosticky kondi¢ni test

13) ovlada zakladni protahovaci a kompenzacni
cviky (V)

14) predvede 4 cviky z akrojégy (D, dvojice)

15) Ovlada 5 typl preskoku svihadla (V)

16) Zvladne choreografii 5 prvkid se Svihadlem
(V)

17) predvede polkovy a valcikovy krok (D)

18) Predvede kotoul vpied a vzad sbaleny (V)

19) predvede podpor na lopatkach (V)

20) Predvede stoj na rukou s dopomoci (V)

21) Predvede Splh na tyéi na vykon a techniku
Splhu na lané (V)

22) Predvede roznozku a skrcku (V)

Uvod do predmétu
a.bezpecnost a hygiena, organizace a
hodnoceni TV, ochrana zdravi,
teoretické poznatky

. nacvik — oblast atletika

atleticka abeceda a jeji prvky

kratké sprinty, starty z poloh
vytrvalostni béh

technika Stafetového béhu
odrazové discipliny — skoky, doskoky
hody, vrhy

SO Q0 T

Il. nacvik — oblast rozcviceni, testovani,
posilovani, strecink, joga, pilates

rozcvicky

protahovani, strecink, joga, pilates

kondic¢ni trénink, regenerace

vstupni a pribézna diagnostika

Qo0 oo

lll. nacvik — oblast rytmicka gymnastika
a. preskok svihadla
b. sestava se Svihadlem
c. tanecni krok (D)
IV. nacvik — oblast sportovni gymnastika
a. kotoul vpred a vzad a jejich vazba,
podpor na lopatkach (V)
b. stojna hlavé, na rukou(V)
Splh —ty¢, lano
d. preskok —roznozka, skréka
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23) Predvede vymyk Svihem (V) e. hrazda po ramena — vymyk, presvih
24) Predvede vis vznesmo, houpani, obrat (V) f. kruhy po ramena — houpani, obrat,
25) ovlada a dodrzuje zakladni pravidla vis vznesmo
vybranych sportovnich her V. ndcvik — sportovni a pripravné hry
26) predvede driblink a dvojtakt v kosSikové a. zakladni pravidla SH (volejbal,
27) predvede odbiti obouruc spodem, horem, koSikova, florbal (V), kopana (pouze
servis ve volejbale CH)
28) ve hte zvladne jednoduché vedeni mice b. herni ¢innosti jednotlivce vybranych
pfihravku a stfelbu ve florbale a kopané (V) SH
29) sezndmi se se zaklady a pravidly malych c. zdakladni kombinace a systémy
her, vyzkousi si jejich provadéni vybranych sportovnich her
30) uplave 100m technikou prsa/kraul (V) d. frisbee, ringo, bowling softball,
31) ovlada spravné plavecké dychani pfehazovand, minivolejbal
32) zvladne 1. pomoc pfi zakladnich typech VI.nacvik — oblast plavani
zranéni,(V) a. technika pazi a nohou ve stylech
prsa a kraul
33) ziskd prehled o historii lyZzovani, riziku a b. technika dychani
bezpecném pobytu na horach (vybérové) c. vodorovna poloha téla
VII. nacvik - lyZzovani, snowboard
34) predvede kontrolovany sjezd spadnici, a. historie lyzovani, riziko hor
dlouhy a stfedni oblouk (V), pfedvede b. kontrolovany sjezd po spadnici
techniku carvingu a snowboardu (vybérové) c. dlouhy a stfedni oblouk (V)
d. technika carvingu a snowboardu
35) zvladne zaklad bezpeéného ovladani lodi (vybéroveé)
(vybéroveé) VIIl. nacvik — oblast vodni turistika
a. ovladanilodi
36) ovlada teoreticky a prakticky predepsané IX. ochrana ¢lovéka pfi mimoradnych
Cinnosti pfi ochrané ¢lovéka udalostech
v mimoradnych udalostech (V) a. jedndani béhem Zivelni katastrofy
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Ucéebni osnova 2. ro€nik (chlapci, divky)
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

PwnNpE

o N !

Zak:
[ ]

10.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

dodrzuje hygienickd a bezpecnostni pravidla,
dodrZuje organizacni pokyny, poskytuje
dopomoc a zachranu, pred vykonem
prohteje a rozcvici télo (V)
ovlada alespon 6 prvk( AA (V)
predvede vykon 60m (D), 100m (CH)
aplikuje v tymu Stafetovou predavku (V)
zvladne probéhnout jednoduchou
prekazkovou drahu (V)
predvede vykon v hodu granatem (V)
predvede vykon vrh kouli 4kg (V)
predvede vykon na 800m (D),1000m (CH)
predvede vykon skok daleky z mista
Pfedvede komplexni rozcviceni (V, dvojice)
Absolvuje cyklicky trénink s 6 stanovisti
2x absolvuje diagnosticky kondi¢ni test
Predvede 5 prvkl z akrojogy (D, dvojice)
Pfedvede 3 prvky z akrojégy (CH, dvojice)
Predvede vazbu 6 vybranych prvkd se
Svihadlem (V)
pfedvede ve vazbé polkovy a valCikovy
krok, obrat (D)
Predvede kotoul vpred a vzad ze stoje do
sedu a stoje roznozného (V)
Pfedvede stoj na rukou a premet stranou i
ve vazbé (V)
Predvede Splh na tyci a lané (V)
Predvede roznozku, skréku pres kozu (V)
Predvede vymyk (V) a presvih na hrazdé po
ramena (CH)
Zacvici jednoduchou sestavu s visy vznesmo
a sttemhlav (V) na kruzich
Predvede houpani s obratem na kruzich (V)
Pfedvede rizné formy pretahu, pretlaku,
vytlaceni z prostoru, porazu
ovlada a dodrzuje zakladni pravidla
vybranych SH (V)

Uvod do predmétu
bezpecnost a hygiena, organizace a
hodnoceni TV, ochrana zdravi,
teoretické poznatky
I.  Nacvik - oblast atletika
atletickd abeceda a jeji prvky
kratké sprinty, starty z poloh
vytrvalostni béh
technika Stafetového béhu
odrazové discipliny — skoky, doskoky
. hody, vrhy
Il. nacvik — oblast rozcviceni, testovani,
posilovani, strecink, jéga, pilates
a. rozcvicky
b. protahovani, strecink, joga, pilates
c. kondi¢ni trénink, regenerace
d. vstupnia prabézina diagnostika
nacvik — oblast rytmicka gymnastika
a. preskoky Svihadla
b. sestava se Svihadlem
c. tanecni krok (D)
nacvik — oblast sportovni gymnastika
kotoul vpred a vzad ze stoje
stoj na rukou, premet stranou (V)
Splh —ty¢, lano
preskok — roznozka, skrcéka
hrazda po ramena — vymyk, presvih,
toc
f. kruhy po ¢elo — houpani, obrat, vis
vznesmo a stfemhlav
V. nacvik — oblast upoly
a. pretahy, pretlaky, porazy, zaklady
sebeobrany
VI. nacvik — sportovni a prlipravné hry
a. pravidla SH (volejbal, kosikova,
florbal (V), kopana (pouze CH)
b. herni C¢innosti jednotlivce vybranych
SH

® a0 oo

—h

V.

® Qo0 oow
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24,
25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

predvede opakované dvojtakt v koSikové
predvede servis horem a Uto¢ny uder ve
volejbale (V)

predvede vedeni mice, uvolnéni a strelbu
ve florbalu a kopané

aktivné hraje vybrané prlipravné micové
hry (V)

predvede vykon 100 m volny styl
(vybérové)

predvede vykon 50 m znak (vybéroveé)
predvede ve slalomu stfedni a kratky
oblouk (vybérové)

bezpecné ovlada lod, omezuje rizika
(vybérové)

vyzkousi si obé role pfi spluti pefeje
(vybérové)

ovlada predepsané Cinnosti pfi mimoradné
udalosti (V)

prokaze dovednost poskytnout 1. pomoc
(V)

c. zakladni kombinace a systémy
vybranych sportovnich her
d. ultimate frisbee, ringo, bowling,

softball, nohejbal, prehazovand
VII. nacvik — oblast plavani

a. technika pazi a nohou ve stylech
kraul a znak

b. technika dychani, poloha trupu

c. obrdtka

VIII. nacvik — oblast lyZzovani, snowboard
a. kontrolovany sjezd po spadnici

b. stfedni a kratky oblouk (V)
c. technika carvingu a snowboardu
(vybéroveé)
IX. nacvik — oblast vodni turistika

ovladani lodi, bezpecné spluti pereje

(vybéroveé)

X. ochrana pfi mimoradnych udalostech
(havarie s Unikem nebezpecnych latek)

a.

Ucebni osnova 3. ro¢nik (chlapci, divky)
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
(uvadény vysledky vzdélavani a obsah uciva

navazujici na 1.

a 2. ro¢nik)

Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Z3
[ ]

NouswnNe

k:

. Absolvuje cyklicky trénink s 8 stanovisti

dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla,
dodrzuje organizacni pokyny, poskytuje
dopomoc a zachranu, pred vykonem
prohteje a rozcvici télo (V)

predvede vykon 100m (V),

predvede vykon 1500m (CH), 1000m (D),
ubéhne 2,5 km (D), resp.3km (CH) v terénu
aplikuje Stafetovou predavku (V)

predvede techniku hodu granatem, diskem (V)
predvede vykon vrhu kouli 4kg (D), 5kg (CH)
Pfedvede komplexni rozcviceni po pfipravé (V,
dvojice) a na pokyn zvladne jednoduché
rozcviceni samostatné (V)

Uvod do pfedmétu
bezpeénost a hygiena, organizace a
hodnoceni TV, ochrana zdravi,
teoretické poznatky
I. nacvik — oblast atletika
a. atletickd abeceda a prlprava
kratké sprinty, starty z poloh
vytrvalostni béh
technika Stafetového béhu
e. hody, vrhy
. nacvik — oblast rozcviceni, testovani,
posilovani, strecink, pilates, zdravotni TV
a. rozcvicky
b. protahovani, strecink, pilates, joga
c. kondicni trénink, regenerace,
rehabilitace

o o o
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9. 2x absolvuje diagnosticky kondi¢ni test (V) a
1x test komplexni agility

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Pfedvede sbornik kompenzacnich a
zdravotnich cvikd na vybrané partie
predvede sestavu 6 prvkl s dvojsvihem resp.
prekfizenim)

predvede polkovy a val¢ikovy krok s tocenim
(D)

Pfedvede jednoduchou sestavu na kladiné
(D)

Pfedvede sestavu s kotoulem, stojem na
rukou, vahou, hvézdou (V)

Predvede kotoul letmo, resp. vzad do stoje
Pfedvede kotoul letmo a kotoul vzad ze stoje
do stoje (CH)

Pfedvede $plh na lané - vykon (CH), a
techniku $plh - lano (D), Splh na tyci vykon
(V)

Pfedvede roznozku, skréku (vyssi naradi, V)
Predvede vymyk, presvih, toc jizdmo, hrazda
po celo

Pfedvede sestavu s visem stfemhlav a
schylmo (V), na kruzich a houpdni s obraty
Pfedvede fizeni vybrané SH dle pravidel (V)
Pfedvede test dvojtakt zleva a zprava (V)
Pfedvede odbijeni spodem, vrchem (V)
Zvladne test servis — volejbal (V)

Aktivné participuje na vybrané sportovni i
prapravné hre (V)

Predvede vybrany plavecky styl s obratkou
(vybéroveé)

Uplave 200 m volnym stylem (vybérové)
Predvede praci trupu — delfin (vybérové)
zvlada teorii a praktické zaklady zachrany
tonouciho (vybérové)

Bezpecéné zvladne urcené typy sjezdového
oblouku a prejeti terénni viny (vybérové)
Bezpecné ovlada lod” (vybérové)

ovlada prakticky predepsané c¢innosti (V)

d. vstupni a pribéznd diagnostika,

agilita

lll. nacvik — rytmicka gymnastika

a.
b.
c.

preskok Svihadla
sestava se Svihadlem
tanecni krok (D)

IV.ndacvik — oblast sportovni gymnastika

a.

™ oo o

kotoul vpred a vzad ze stoje, kotoul
letmo

stoj na rukou, premet stranou (V)
Splh —ty¢, lano

preskok — roznozka, skrcka

hrazda po ramena — vymyk, presvih,
toc

kruhy po ¢elo — houpdni, obrat, vis
schylmo a stfemhlav

V. nacvik — oblast sportovni a malé hry

a.

pravidla SH (volejbal, basket, florbal
(V), salova kopana (CH)

HCJ vybranych SH

zakladni kombinace a systémy
vybranych sportovnich her
ultimate frisbee, ringo, bowling,
softball, nohejbal

VI.nacvik — oblast plavani

a.

b.
C.

VII.

a.

rozvoj vytrvalého plavani — kraul,
prsa, znak, dechova frekvence
styl delfin

obratky

lyZzovani, snowboard, vodni turistika

Dlouhy, stfedni, kratky slalomovy
oblouk

Terénni vina, kontrolovany sjezd
terénu

Ovladani lodi, spluti jezl

VIIl.ochrana clovéka pfi mimoradnych
udalostech (pozar, teroristicky utok)
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Ucebni osnova 4. ro¢nik (chlapci, divky)
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
(uvadény navazujici vysledky vzdélavani a ucivo
navazujici na 1., 2. a 3. rocnik)
Celkova dotace — 56 hodin

Z5
[ ]

N

k:

. Predvede vykon ve sprintu (100m) a béhu

. Pfedvede vykon - vrh kouli 4kg, resp.5kg,

. 2x absolvuje diagnosticky kondicni test (V)

. predvede sestavu se stojem na rukou do kotoulu
. predvede vymyk tahem (CH) resp.Svihem (D),

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

Vysledky vzdélavani

dodrzuje hygienicka a bezpecénostni pravidla,
dodrzuje organizaéni pokyny, poskytuje dopomoc,
pred zatézi procvici télo (V)

vytrvalostnim (1500m); V
Ovlada a predvede 8 libovolnych prvka AA

pfipadné jinou vrhacéskou disciplinu (medicinball)
(V)

Predvede rozcvicku vyuzivajici pestry soubor
cvikll pro dulezité partie, zaradi vybrané
rehabilitacni prvky

prezentuje soulad pohyb - tanecni hudba (V)
predvede vybrany tanecni krok ve vazbé (V)

a premetem stranou (V)

predvede toc vzad a podmet (vybérové)
predvede roznozku i skrcku se zasvihem (V)
predvede kratkou sestavu na kladiné (D)
predvede vykon ve Splhu na tyci a lané
poskytuje u¢innou dopomoc a zachranu

Predvede herni projev ve vybrané SH
Rozhoduje v souladu s pravidly ¢ast zapasu ve
vybrané SH

Predvede rGzné formy opakovaného odbiti
mice, servis i Uto¢ny uder

Zvladne test 3xP a 3xL dvojtakt

Predvede opakovany najezd a kryti mice

v kombinaci s druhym hracem (basket, florbal
(V), salovy fotbal CH)

ovlada teoreticky a prakticky predepsané
¢innosti pri vybranych MU (V)

Obsah uciva
Uvod do pfedmétu
bezpecnost a hygiena, organizace a zplsob
hodnoceni TV, ochrana zdravi
. nacvik — oblast atletika
atletickd abeceda a prlprava
kratké sprinty, starty z poloh
vytrvalostni béh
technika stafetového béhu
e. hody, vrhy
Il. nacvik — oblast rozcviceni, testovani,
posilovani, strecink, pilates, zdravotni TV
a. rozcvicky
b. protahovani, strecink, pilates, jéga
c. kondi¢ni trénink, regenerace,
rehabilitace
d. vstupnia prlibézna diagnostika, agilita
Rytmicka gymnastika, tanecni praprava

o 0 oo

a. tanecni krok (D)
IV. nacvik — oblast sportovni gymnastika
a. stoj narukou, pfemet stranou (V)
b. Splh—ty¢, lano
c. preskok —roznozka, skrcka
d. hrazda po ramena — vymyk, presvih, to¢
e. kruhy po c¢elo — houpani, obrat, vis
schylmo a stfemhlav
f. kladina
V. nacvik — oblast sportovni a malé hry

a. pravidla SH (volejbal, basket, florbal V,
futsal CH)

HCJ vybranych SH

zakladni kombinace a systémy
vybranych sportovnich her

fizeni a organizace zapasu v SH
ultimate frisbee, ringo, bowling,
softball, nohejbal

ochrana clovéka pfi mimoradnych
udalostech (amok, 1. pomoc, shrnuti)

VI.
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9.2 Zakladni odborné predméty

Ucebni osnova predmétu
Ekonomika

Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

roCnik — 3 hodiny
ro¢nik — 3 hodiny
ro¢nik — 3 hodiny
rocnik — 3 hodiny

PObdE

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zaFi 2022
Pojeti vyucovaciho predmétu:

Vyuc€ovaci pfedmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, je s ostatnimi
ekonomickymi pfedméty zakladem odborného vzdélani. UCi Zaky zakladnim ekonomickym
dovednostem, které pak vyuziji v praxi, uci Zaky uplatfiovat ekonomickou efektivnost pfi
podnikovych ¢innostech, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani, osvojit si zakladni
ekonomické dovednosti, vyuzivat rizné zdroje informaci k dopInéni svych znalosti a

k vypracovani jednoduchych samostatnych ukolu. Pfispiva k prohloubeni a rozSifeni védomosti
Z2aku/zakyni o ekonomice, ktera nas obklopuje.

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu vychazi z ramcového vzdélavaciho programu z obsahového okruhu
Podnikani, Vstupy a vystupy hlavni ¢innosti, Rizeni, Marketing a prodej, Finance, Dang,
Finanéni trh, Trzni ekonomika, Narodni a svétova ekonomika.

Obsahovy okruh seznamuje Zaky s pravni Upravou podnikani. Zaci se orientuji v pravnich
normach, nauci vyuzivat znalosti z informacnich a komunikacnich technologii a stylizovat a
vyhotovovat pisemnosti pfi fizeni podniku. Pfedmét vede zaky k logickému mySleni a pfipravuje
je na budouci profesni zivot. Pozornost je v této oblasti vénovana také zakladiim marketingu a
managementu. Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot ve statni i
soukromé sféfe, zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a hodnoceni ekonomickych jeva.
Rovnéz se uci kontrolovat vysledky své prace. Nedilnou soucasti je tématika bezpelnosti prace
a ochrana zdravi pfi praci. Nabyté ekonomické znalosti jsou propojeny se standardem finan&ni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Predmét rozviji Ctenafskou gramotnost, ktera zakim pomaha porozumét psanému textu.
Podpora dokumentové gramotnosti spociva ve vyhledavani pfesnych informaci obsazenych
v daném dokumentu. Z typu socialni gramotnost je kladen dlraz na tzv. trzni gramotnost, ktera
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obsahuje znalosti a dovednosti nutné pro zvladani osobniho i profesniho zivota v trznich
vztazich.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucéovaci predmét je Gzce spjat s:

Ugetnictvi

Vefejna sprava a pravo

Statistické zpracovani dat

Zaklady biologie a ekologie
Zaklady spolecenskych véd
Pisemna a ustni komunikace
Regionalni a hospodaFsky zemépis
Matematika

Odborna praxe

GRR@eeie @

Vzdélavani ve vyu€éovacim predmétu sméruje k tomu, aby zak:

Mél vhodnou miru sebevédomi

Jednal odpovédné

Pfispival k vytvareni mezilidskych vztahu a pfedchazeni konfliktl

Realné posuzovali své fyzické a psychické moznosti

Odhadoval vysledky i dusledky svého chovani v riznych situacich
Formuloval a obhajoval své nazory a postoje

Pfijimal hodnoceni svych vysledkl a zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi
Adaptoval se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

@@

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@  dodrzovali kultivaci pravniho a ekonomického védomi

@  posilovali svoji finan¢ni gramotnost

@  ziskali védomosti a dovednosti dlouhodobéjSi povahy, aby znich mohli vychazet
v ménicich se podminkach ekonomické praxe

@  pochopili nutnost celozivotniho vzdélavani a prohlubovani svych znalosti

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

@  vyklad, vysvétleni
fizeny rozhovor
prace s konkrétnimi pfiklady z realné praxe (nazorné vyucovani)
prace s aktualnimi formulafi (ziskanymi prostiednictvim internetu nebo pfislusnych
instituci)
diskuze k jednotlivym tématim s vyuzitim znalosti student(l z béZného Zivota
samostatna, popf. skupinova prace
prace se zkuSenostmi s vyuzitim ekonomickych soutézi (Ekonomicka olympiada)
171
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@  prace s poznatky z exkurzi
@  prezentace
@  besedy

Fixaéni metody:

@  Ustni opakovani
@  samostatné zpracovani
@  praktické priklady

Provérovani a hodnoceni zaku:

@  pisemné opakovani dilci
@  souhrnné pisemné pololetni opakovani
@  aktivita pfi hodiné

Zpusob hodnoceni:

Hodnoceni se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledku vzdélavani, které jsou soucasti
Skolniho fadu Skoly. S témito pravidly jsou zaci seznameni na za¢atku Skolniho roku. Zaci
jsou hodnoceni objektivné tak, aby je hodnoceni vedlo k zamysleni se nad vysledky své
prace.

Zaci pracuji spravné, pfesné a peclivé, vysledky jsou diagnostikovany také pozorovanim
prace zaku v hodinach.

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 aZ 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikadnich stupii“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti, z nichZ jedna je
za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit rdznou vahu, proto vysledné
hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

172



) 4

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most

Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, WwWw.sssmep.cz

Duraz pri hodnoceni klademe na:

@ @@

souhrnné pololetni pisemné prace
porozuméni podstaty problému

vysledky dilich testl

plynuly Ustni projev a schopnost prezentace

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu ekonomika (EKO) jsou rozvijeny tyto kliCcové kompetence:

Kompetence k u€eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovit potfeby a cile svého dal$iho vzdélavani, tzn.,
Ze: absolventi by méli:

e @ @ @ @R

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

ovladat razné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

znat moznost svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych u€ebnich, zivotnich i pracovnich situaci, tzn., Ze absolventi by méli:

@

@

@
@

uméli vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pFehledné a
jazykové spravné

uCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

uméli zpracovat jednoduché texty

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, tzn., Ze absolventi by méli:
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@  meéli realnou predstavu o trhu prace

@  odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovali si
vyznam celozivotniho u€eni a byli pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

@ meli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze
méli realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelt na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

@  ziskavali a vyhodnocovali informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezZitostech, vyuzivali
poradenské a zprostfedkovatelskeé sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

@  uméli vhodné komunikovat s potencionalnimi zameéstnavateli, prezentovali svij odborny
potencial a své profesni cile

@  znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniku

@  rozuméli podstaté a principim podnikani, méli pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazali
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se
svymi pfedpoklad a dalSimi moznostmi

PRUREZOVA TEMATA

V predmétu ekonomika (EKO) jsou zafazena tato prafezova témata:
Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si Zak osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, daldim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
pFijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Uskute€riovani tohoto cile pfedpoklada:

@ vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti

motivovat Zaka k celozZivotnimu uceni pro udrZzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj

seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti

naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zameéstnancl a zameéstnavatell i aspekty soukromého podnikani, v&etné kliCovych
pravnich predpist

predstavit Zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

e @@ @

@
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Obsah kariérové vzdélavani je mozné rozdeélit do nékolika tematickych okruht:

1.
@

B @ &P

B @ BBGY

@RP

Individualni pfiprava na pracovni trh

Sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uéeni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim predpokladim

Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu

Svét vzdélavani

Vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rdst a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart

Formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace

Ovéfené Kkariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

Svét prace

Trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojoveé trendy, pozadavky zaméstnavatell

Nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici
Technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
cinnosti

Zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
Sluzby kariérového poradenstvi
Zprostifedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace

V tomto priifezovém tématu jsou zaci vedeni k tomu, aby:

e @ RREREEM@E@E

méli praktické prileZitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencionalu

UCili se Fesit konkrétni situace, se kterymi se muze potkat na pracovnim trhu

Pracovali s konkrétnimi kariérovymi informacemi

Vyuzivali rizné techniky (simulacni hry, pracovni listy)

Pracovali individualné i tymové

Ugastnili se besed s podporou sociélnich partnert, pracovnich agentur, Ufad(i prace,
odbornikd z praxe

Navstévovali exkurze ve firmach a organizacich se zamfenim na odborné cinnosti,
organizacni strukturu, celkovy provoz

Pracovali s informacemi
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Odborné kompetence:

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Zze absolvent:

@  Chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznikd, navstévnika) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrZeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

@  Znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

@  Osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
spod.), rozpoznali mozZnost nebezpeli urazu nebo ohroZeni a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

@  Znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplathiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonanim prace)

@  Byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

@ Chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobré jméno
organizace

@ Dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

@ Dbali na zabezpecovani parametrd (standardu) kvality procesl, vyrobkd nebo
sluzeb, zohledriovali poZadavky klienta (zakaznika, obCana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

@ Znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonané prace, jeji finanéni, popf. spoleéenské
ohodnoceni

@ Zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i
bézném Zzivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotni prostfedi, socialni
dopady

@ Efektivné hospodaifili s finanénimi prostfedky

@ Nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostfedi

Aplikovat poznatky z oblasti prava v podnikatelské ¢innosti, tzn., aby absolventi:

@ QOrientovali se v pravni Upravé pracovné pravnich vztaht a zavazkovych vztah
@ Vyhledavali pfislusné pravni predpisy

Provadét ¢innosti souvisejici se zajiSténim hlavni ¢innosti, zejména zajiSténi obézného
majetku, dlouhodobého majetku a zaméstnancu, tzn., aby absolventi:
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Efektivné hospodarit s finanénimi prostredky, tzn., aby absolventi:

R @E

Dokazali vybirat z nabidky produktt na finan&nim trhu

Provadéli platebni
bezhotovostnim platebnim stykem
Sestavovali kalkulace

styk a zpracovavali

doklady souvisejici

Provadéli zakladni hodnoceni efektivnosti ¢innosti podniku
Dokazali efektivné hospodafit se svymi financnimi prostfedky

Ekonomika — 1. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah ucdiva

Zak:

1.

Spravné pouziva zakladni
ekonomické pojmy

Orientuje se v historii ekonomie

Rozumi ekonomickym systémum a
dokaze je spravné pojmenovat

Na pfikladech vysvétli vyuziti
cennych papirt a obchodovani s
nimi

Vysvétli pouzivani platebnich
nastroju ¢&i finan¢nich technologii,
ukaze vyuziti v modelovém pfikladu

Provadi vypocCty s kursovnim
listkem

Provadi vypocty jednoduchého,
slozeného a anuitniho uro€eni
(napf. s pomoci webové aplikace)

Posoudi na vybraném finan¢nim
produktu, zda splfiuje pozadavky
ochrany spotfebitele

Pfi vypocltech zahrnuje i poplatky za

|. Zakladni ekonomické pojmy
a) Pojmy
b) Historie

Il. Finanéni trh

a) Finanéni trh — pojem, ¢lenéni,
subjekty, ochrana spotfebitele,
finan¢ni technologie

b) Penize, virtualni penize,
cenneé papiry, burza

c) Cena finan¢nich produktd
(poplatky, uroky)

d) Platebni styk

e) Vklady a spofeni v€etné
stavebniho a penzijniho)

f)  Uvéry

g) Pojisténi, pojistna smlouva

h) Majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani o financnich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

i) Reseni krizovych finanénich
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financni sluzby situaci, socialni zajisténi

. _ L obcanl

10.Vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potfeby

11.RozliSi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpoCet domacnosti

12.Navrhne, jak feSit schodkovy
rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem domacnosti, v€etné
zajisténi na stafi

13.Navrhne zpusoby, jak vyuZzit osobni
volné finan¢ni prostfedky, a vybere

nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro
jejich investovani

14.Vybere nejvyhodnéjsi uverovy
produkt, zdavodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi avéru,
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
a jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit
tizivou finanéni situaci

15.Dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

16.Srovna sdilenou ekonomiku I1l. Hlavni ¢innost
s tradi¢nimi formami podnikani a) oblasti hlavni Ginnosti, sdilena

17.Popise, jak je zajisténa péce jakost ekonomika

18.Provede jednoduché vyhodnoceni b) - psychologie prace

efektivnosti c) psychologie trhu
19.PopiSe ekologické souvislosti d) koncept spole¢enské
vyrobni ¢innosti odpovédnosti (CSR)
20.Dovede posoudit vliv pracovnich e) péde o jakost
podminek a povolani na své zdravi .
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak f) evidence nedokoncené vyroby
by mohl kompenzovat jejich a vyrobku
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nezadouci dusledky g) pojisténi odpovédnosti
organizace za Skodu vzniklou
pfi pracovnim urazu nebo
nemoci z povolani

21.stanovi cenu vyrobce jako soucet IV. Prodejni innost

nakladd, zisku a dani a) velkoobchod a maloobchod
22.na prikladu popiSe prubéh b)  kupni smlouva (v€etné

obchodniho pfipadu, uvede dodacich a platebnich

pouzivané doklady podminek, vSeobecné

. o podminky), smlouva o dilo
23.provede kalkulaci prodejni ceny

maloobchodu c) prUbéh prodejni Cinnosti

v tuzemsku i mimo CR
24 kriticky posoudi nabidku vyrobku ¢i

sluzby (na zakladé vlastnich Ci d) ochrana spotfebitele, nekalé
vyhledanych informaci) obchodni praktiky

25.v prikladu vybere vhodny zpusob e) realizace dodavky — expedice,
dodani a placeni doprava, pojisténi, celni fizeni

26.v pfikladu ukaze postup reklamace |f)  zavady plnéni, odpovédnost
a spravny postup jejiho feSeni za vady

g) komunikace pfi realizaci
27. na prikladech z béZzného Zivota aplikuje dodavky a feseni zavad pInéni
zakladni pojmy, napf. obétovana

prileZitost, rovnovazna cena V. Podstata fungovani trzni

ekonomiky
28. vysvétli vznik trzni rovnovahy, a) potfeby a jejich uspokojovani,
dusledky plsobeni trhu a ulohu zisku vzacnost, ob&tovana

prilezitost, racionalni chovani

b) vyrobni faktory, ekonomicky
kolobéh

c) Podstata trzni ekonomiky
(nabidka, poptavka, trzni
rovnovaha)

o VI. Konkurence
29. vysvétli pojem konkurence
a) Déleni a typy konkurence

30. orientuje se v situaci konkurence
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VII. Produkt
31. objasni pojem produkt a) HDP a HNP

umi rozdélit produkt na HDP a HNP a
vysveétli rozdil
32. vysvétli podstatu inflace a jeji Vil Inflace
dusledky a) druhy inflace
33. chape statni rozpocet i jeho
pfijmovou a vydajovou stranu b) statni rozpocet

Ekonomika — 2. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

. Nezaméstnanost

a) druhy nezaméstnanosti
1. chape nezaméstnanost jako

ekonomicky i socialni problém b) dusledky nezaméstnanosti
2. rozdéli typy nezaméstnanosti

3. rozumi ddsledkiim nezaméstnanosti

4. pouziva zakladni dafiové pojmy Il. Soustava dani a zakonného

pojisténi
5. odlisi princip pfimych a nepfimych a) Soustava dani, pfimé a nepfimé
dani dané
6. orientuje se v socialnim a zdravotnim b) Socialni a zdravotni pojisténi

pojisténi
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7. charakterizuje hospodarsky cyklus

8. graficky znazorni hospodarsky cyklus
a popise jednotlivé faze

9. objasni hlavni funkce statu
10.vysvétli pojem externalit

11.rozliSuje verfejny a soukromy sektor

12.komentuje aktualni stav ukazateld NH
a verejného dluhu

13.vysvétli podstatu inflace, jeji dusledky
a na pfikladu ukaze, jak se jim branit

14.vysvétli pfiCiny nezaméstnanosti

15.na pfikladech ukaze, jak se projevuje
stinova ekonomika, verejné statky,
externality, monopol

16.0dliSi cile expanzivni a restriktivni
politiky

17.vypocte narok na vybranou socialni
davku (napf. za pomoci kalkulacek
na internetu)

18.srovna liberalismus a
protekcionismus

19.posoudi dopad cel, spole¢ného trhu a
zmén ménoveho kursu na ekonomiku

20.na prikladu ukaze, jak se globalizace
projevuje v kazdodennim Zivoté

21.popiSe vliv geografické polohy na
ekonomicky vyvoj svétovych regionu
a dlvody nerovnomérnosti rozlozeni

lll. Hospodarsky cyklus

a) charakteristika cyklu

b) jednotlivé faze

IV. Uloha statu v trznim
hospodarstvi

a) hlavni funkce statu

b) problematika externalit

c) vefejny sektor

V. Narodni hospodarstvi,
hospodaiska politika

a)

b)

e)

Ukazatelé urovné NH (HDP,
inflace, platebni bilance,
nezaméstnanost)

Funkce statu v trzni ekonomice,
selhavani trhu

Soustava verejnych rozpodtu,
vefejny dluh

Hospodarska politika, politika
expanzivni a restriktivni, vnitfni
meénova politika, fiskalni politika

Socialni politika

VI. Svétova ekonomika

a)
b)

c)

d)

mezinarodni obchod,
protekcionismus a liberalismus
vnéjSi obchodni a ménova
politika

ekonomicka integrace,
charakteristika, strukturalni fondy

globalni aspekty svétové
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svétové ekonomiky ekonomiky
22.vysvétli pficiny hlavnich globalnich
problém lidstva a dokaze nastinit
moznosti FeSeni nejdulezitéjSich z
nich
VII. Podnik

23.charakterizuje podnik a podnikatele
a) charakteristické znaky podniku
24.rozliSuje, kdo muze za podnik jednat
b) jednani za podnik

Ekonomika — 3. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 102 hodin

Obsah ucdiva
Podnikani

Vysledky vzdélavani

1. vysvétli pojem podnikani Podnikani, podnikatelsky
L. .. . zamer
2. rozliSuje druhy Zivnosti

s ) L b) podstata a cil podnikani
3. vysvétli podstatu a cil podnikani

c) ukonceni podnikani

4. zpracuje jednoduchy podnikatelsky | ||
zameér

Pravni uprava podnikani

a) podnikatelsky zamér
5. pracuje s pravnimi pfedpisy a b) sivnost
rejstfiky nebo vynatky z nich (napf.
0Z, ZR, OR) C) pravni formy obchodnich
K )
6. na pfikladu ukaze postup zalozeni orporact
zivnosti (obchodni korporace), d) zalozeni/zahajeni
véetné odliSnosti druht zivnosti a podnikani
obchodnich spole¢nosti
e) ukonceni podnikani
7. charakterizuje fyzickou osobu f) neziskové subjekty
8. popiSe zalozeni, zruSeni a zanik lll.  Podnikani FO a PO
pravnicke osoby a) charakteristika FO a PO
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9. orientuje se v zZivnost. Zakoné

IV. Zdroje financovani
10.odliSi vlastni a cizi zdroje a) Vlastni kapital, cizi zdroje
kratkodobé a dlouhodobé
b) Kratkodobé financovani —
zdroje, pracovni kapital,

fizeni likvidity a solvence

11.vypocita rentabilitu a vysledek
interpretuje

12.na pfikladu vysvétli podstatu cash- c)
flow

Dlouhodobé financovani,
cash flow

13.na pfikladu vysvétli protikladnost d)

i - Cas, vynos, riziko a
vynosu a rizika

likvidita ve finanénim fizeni

V. Majetek podniku

14.ovlada postup pofizeni majetku a) Dlouhodoby majetek, Elenéni
15.rozliSi obézny a dlouhodoby b) Obézny majetek, Clenéni
majetek

c) Pofizeni majetku
16.rozliSi druhy odpisu . o L
d) Vyfazeni majetku-ocenovani
17.rozumi ocenovani majetku a

zavazku €) Odpisy

VI. Cinnost podniku a jejich

18.rozpozna &innosti podniku navaznost

I , ) a) Zasobovaci ¢innost
19.popiSe Cinnost zasobovaciho

oddéleni b) Skladovani
20.rozezna typy skladu c) Logistika
21.na prikladu vysvétli ¢innost d) Odbyt a marketing
logistiky

22.rozumi marketingu podniku . i )
VII. Lidské zdroje

e ] a) Hledani zaméstnani
23.popisi, jak hledat vhodné

zameéstnani a jak se o néj uchazet b) Zdroje novych
zameéstnanc, vybér

24.popisSe, jak zaméstnavatel vybira Zaméstnanc

zaméstnance

.. , oo , c) Vznik, zmény a ukoncéeni
25.pfipravi se na pfijimaci pohovor
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v Ceské i cizim jazyce

26.vysvétli prava a povinnosti
zameéstnance a zameéstnavatele,
aplikuje je na typové priklady

27.uvede povinnosti zaméstnavatele
a zameéstnance pfi zajiStovani
bezpecCnosti prace a pozarni
prevenci

28.aplikuje znalosti bezpecnostnich
predpisu a bezpec€nostnich rizik na
konkrétni situace (napf. ve Skole)

29.vyhledava pfislusnou pravni
upravu v zakoniku prace

30.popise na prikladech moznosti
ukonceni pracovniho poméru,
navrhne feSeni typove situace
pracovniho poméru

31.orientuje se v zakladnich
mzdovych pfedpisech

32.popise ruzné druhy mezd

33.vysvétli rozdil mezi mzdou a
platem

d)

e)

f)

a)

b)

pracovniho poméru

Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, pozarni
prevence, statni odborny
dozor nad bezpecnosti
prace

Prace konané mimo
pracovni pomér

Prava a povinnosti
zameéstnavatell a
zaméstnancd, kolektivni
vyjednavani

VIIl. Mzdova problematika

Mzdové predpisy

Formy a slozky mzdy, davky

nem. pojisténi, socialni a
zdravotni pojisténi
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Ekonomika — 4. ro¢nik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace — 84 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah udiva

I. Rozvaha

1. chape rozvahu jako kliCovy
ucetni vykaz

II. Zakladni ekonomické

SRV , pojmy

objasni pojem ekonomiky

vysveétli 3 zakladni ekonomické

otazky a 4 ekonomické systémy

4. umi vysvétlit pojem potfeb a
jejich rozdéleni

wnN

1. Bankovnictvi, financni

trh
5. rozumi platebnimu styku

6. na prikladech objasni vyrobni IV. Vyroba - hlavni ¢innost
¢innost

7. vyjmenuje a vysvétli vyrobni
faktory

V. Prodejni €innost

8. objasni pribéh obchodniho
pfipadu

VI. Podstata fungovani trzni
9. umi rozlisit trhy

ekonomiky
10.graficky znazorni a vysvétli
rovnovahu na trhu
11.vysvétli druhy konkurence VII. Konkurence
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VIIl. Produkt
12.umi vysvétlit HDP a HNP

IX. Inflace
13.vysvétli pojem inflace

14.vyjmenuje druhy inflace
X. Nezaméstnanost

15.rozdéli obyvatelstvo na aktivni a
neaktivni

16.orientuje se v druzich
nezaméstnanosti Xl. Dané, soustava dani

17.rozli$i dafi od poplatku XIl.  Hospodarsky cyklus

18.rozumi principim zdanéni

19.charakterizuje hospodarsky
cyklus

20.objasni fazi kontrakce a ’
expanze Xlll. Uloha statu v trznim

hospodarstvi

21.vysvétli hlavni funkce viady
v narodnim hospodafrstvi

o .. . | XIV. Hospodarska politika statu
22.vysvétli vefejné statky a verejny

sektor

23.0bjasni pojem hospodarska XV.  Narodni hospodarstvi

politika statu

24.umi zakladni makroekonomické
veliCiny

XVI. Svétova ekonomika

25.rozumi ¢lenéni zahraniéniho
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obchodu
26.vysvétli celni politiku statu

27.pohovofio EU

28.charakterizuje podnik

29.graficky znazorni usporadani
podniku

30.0bjasni podstatu a cil podnikani

31.orientuje se v pravnich formach
podnikani

32.vysvétli rozdil mezi FO a PO

33.rozumi faktordm financ¢niho
fizeni

34.rozlisi druhy majetku podniku

35. pohovofi o €innostech podniku
a rozlisi je

36.Umi vybrat vhodného kandidata
na pracovni pozici

37.Rozezna druhy mezd

XVII. Podnik

XVIII. Podnikani

XIX. Pravni uprava podnikani

XX. Podnikani FO a PO

XXI. Finanéni fizeni

XXIl. . Majetek podniku

XXIII. Cinnost podniku a jejich
navaznost

XXIV. Lidské zdroje

XXV. Mzdova problematika
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Ucebni osnova predmétu
Marketing a management

Obor stiedniho vzdélavani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. roCnik
2. roénik
3. ro¢nik — 2 hodiny
4. ro¢nik — 2 hodiny

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmeétu:

VyuCovaci pfedmét marketing a management seznamuje Zaky s nejen s pojmem marketing a
management, ale i s jeho historii. V pfedmétu vyuziva znalosti z informacénich

a komunikaénich technologii. Vysvétli pojeti a chapani marketingu ve spojeni s managementem
sportu. Nedilnou soucasti tohoto obsahového okruhu je tematika bezpeé&nosti prace a ochrana
zdravi pfi praci. Obsahovy okruh je propojen se standardem finanéni gramotnosti pro stfedni
vzdélavani.

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout Zakim zakladni odborné znalosti z oblasti managementu sportu,
které jsou mimo jiné i rozSifenim znalosti z oboru ekonomiky, vést Zaky k pochopeni, Ze
management je soucasti kazdodenniho Zivota, k zakladnimu zpusobu mysleni, které vyZaduje
trzni hospodafrstvi a situace na trhu prace a které je nezbytné pro odpovédné rozhodovani
kazdého obc&ana. Dale pak vést zaky k aktivnimu pfistupu ke svému zivotu, pfesvédcit je o tom,
Ze hlavni je umét znalosti vyuzit a k odpovédnosti za vlastni zivot a pracovni kariéru.

Pfedmét vede Zaky k logickému mysleni a pfipravuje zaky na budouci profesni Zivot. UCi je
poznavat nastroje marketingu, provést jednoduchy priizkum trhu, stanovit cenu, orientovat se

v distribuci a propagaci a zhodnotit organizacni strukturu sportovniho klubu.

Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot uvnitf sportovniho klubu a

porozumet spojitosti mezi managementem a marketingem a umét tyto znalosti vyuzit v praxi.
Zaci se uci kontrolovat vysledky své prace.
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Mezipfedmétové vztahy:
Vyucéovaci pfedmét je Uzce spjat s predmeéty:

ekonomika

teorie sportovniho tréninku
ucetnictvi

statistika

informacni technologie
pisemna a ustni komunikace
cizi jazyk

RER@EERE

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k tomu, aby zaci:

dokazali rozpoznat bézné cenové triky a odhalit klamavou reklamu

dovedl porozumét marketingu a managementu jako celku

dovedl plynule informovat a komunikovat

interpretovali vlastni medialni vystup (prezentace apod.)

samostatné zajistil prazkum

prezentoval vytvofenou praci

pfi vyuce jsou zakim predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany
aktualni problémy. Dle moznosti jsou organizovany exkurze a pfednasky.

naucil se na uzivatelské urovni pouzivat operaéni systém, kancelarsky software a
pracovat s dalSim béznym aplikaCnim programovym vybavenim (v€etné specifického
programoveho vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti).

e fRREREEEE

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

jednali zodpovédné, samostatné, aktivné a nejen ve vlastnim zajmu
uvédomovali si vyznam odpovédnosti

jednali v souladu s moralnimi principy

tvofili viastni usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi
uméli se spravné rozhodovat

osvojili si motivaci a vedeni lidi

byli ochotni se celozivotné vzdélavat

Rl

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uéiva:
Fixaéni metody:

hodnoceni referat
prace na projektech
ustni opakovani
samostatné zpracovani
praktické pfiklady
sebehodnoceni

R
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@  (stni opakovani
@  samostatné zpracovani
@  praktickeé pfiklady

Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné — praktické zkouSeni dil&i
pisemné — praktické zkouSeni souhrnné
ustni zkouSeni — dil¢i a souhrnné
prezentace

e

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

DostateCny

Nedostate¢ny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym prdmérem

Ramcové rozdéleni znamek:

souhrnny pololetni test
ustni zkouseni
pisemné zkouSeni
dilCi testy

prezentace

aktivita

samostatné prace

@R

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

Samostatné vystupovani studentd, jejich vlastni uvazovani, propojovani myslenek (tzn. znalosti
a dovednosti z jednotlivych tematickych celkl a vyu€ovacich pfedmétl = mezipfedmétové
vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi, prokazovani praktickych dovednosti v praci s
internetem (vyhledavani potfebnych informaci), zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a
zpracovani zadanych ukolt a prezenta¢ni dovednosti.
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Vysledky vzdélavani ucitel posuzuje na zakladé pozorovani prace a chovani zaku pfi vyu€ovani.
Vlastni hodnoceni probiha formou ustniho, pisemného a praktického zkouseni, a to prubézné.
Cetnost zkou$eni uréuje vyucujici. Je podporovano kolektivni hodnoceni a sebehodnoceni.
Vyudujici vyuziva numerické hodnoceni podle klasifikacni stupnice.

Pri celkové klasifikaci je zohledhovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a feSené
problematice, dliraz je kladen zejména na efektivni feSeni zadanych ukold, hloubku porozuméni
uciva, schopnost aplikace poznatku v praxi, samostatnost a tvarci pristup.

Posuzuje se logicky usudek, samostatnost, spravnost, peclivost a pfesnost, vazba na jiné
ekonomické predméty. Ustné jsou Zaci zkouseni prib&zné, hodnoti se predevsim zvladnuti
uCiva po teoretické strance, jeho aplikace do hospodarské praxe a odborna spravnost. Pfi
celkové klasifikaci je zohledfiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce a fedené problematice,
diraz je kladen zejména na efektivni feSeni zadanych ukol{, hloubku porozuméni uciva,
schopnost aplikace poznatk( v praxi, samostatnost a tvréi pfistup.

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu sportovni marketing a management (MM) jsou rozvijeny tyto kliCové
kompetence:

Kompetence k vyuzivani informacénich technologii
Tato klic¢ova kompetence vede zaky k tomu, aby:

méli pozitivni vztah k vypocetni technice

uméli ovladat rizné pocitacové techniky

s porozuménim poslouchali mluvené projevy

sledovali a hodnotili pokrok pfi vyvoji informacni technologie
znali moznosti svého dalSiho vzdélavani

e

Komunikativni kompetence
Tato klicova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

se uméli vyjadfovat a vhodné prezentovat

uméli formulovat své myslenky

naslouchali jinym nazordm a uméli vhodné prosazovat své nazory
pracovali v tymu

f2 @@

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Tato kliCova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

méli vlastni profesni postoj

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace

umeli vhodné komunikovat s potencionalnimi investory klub(
znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(
rozuméli podstaté a principim podnikani ve sportu

R
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Kompetence budou rozvijeny témito zplisoby:

@  vyplhovani dotaznik(
@  sestavovani SWOT a BCG analyz

PRUREZOVA TEMATA

Pfiprava Zaka na nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, mozZnosti zaméstnani v
zahranici; technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti; pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich
moznosti; zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele.

lovék a svét prace

prezentace vyrobku
prezentace sportovniho klubu
usporadani besed
zpracovani sportovni ¢innosti
referaty

PR O

Informacéni a komunikacni technologie

Seznamuje: s moznostmi vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani
informaci tykajicich se trhu prace, zakon a vyhlasek v CR, aktualni ekonomickou situaci véetné
vSech makroekonomickych ukazatell, produktd riznych trh( a porovnava jejich vhodnost pro
kazdého zaka v&etné potfeb pro profesni oblast.

Odborné kompetence:

Zéci prostfednictvim studia tohoto pfedmétu

popiSi marketing a management

specifikuji sport, jeho vyvoj a Clenéni

charakterizuji ekonomiku a statistiku sportovniho klubu
definuji marketing sportu

rozliSi sportovni kluby

rozpoznaji ekonomiku klubu

ovladaji €innosti managementu sportovniho klubu
vyhodnoti postaveni a €innost sportovnich klub(

RRR@REE
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Marketing a management — 3. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah ucdiva

No ok w

©

Zak:

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajisStovani BOZP

zdavodni ulohu statniho odborného dozoru
nad bezpecnosti prace, dodrzuje
ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

vysvétli, co je marketing a jeho historie
rozdéli soucasti marketingu

dokaze spravné urcit marketingovy mix 7P
implementuje marketingovou strategii

na prikladu vysvétli cileny a
individualizovany marketing

na pfikladech aplikuje poznatky o nastrojich
marketingu, napf. urovné produktu,
stanoveni ceny (v€etné nastaveni a
cenovych trik()

volba prodejni cesty a vhodné propagace
na prikladech ukaze vyuziti souasnych
marketingovych technik

10. vysvétli, jak vznika a zanika SK

11. zna zakladni ustanoveni

12. vyjmenuje organy spolku

13. orientuje se v obchodnich jednanich
14. vede ucCetnictvi

15. zajiStuje personalni agendu organizace
16. jedna profesionalné

17. dokéze vytvofit rozpocet klubu
18. popise swot analyzu, dokaze uvést pfiklady

|. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena prace, pozarni prevence

a) fizeni bezpecnosti prace v podminkach
organizace a na pracovisti

b) pracovnépravni problematika BOZP -
bezpecénost technickych zafizeni

Il. Sportovni marketing

a) zakladni pojmy

b) historie sportovniho marketingu

c) soucasti sportovniho marketingu

d) marketingové cile

e) marketingova strategie

f) podstata marketingu, prazkum trhu

g) cileny marketing

h) individualizovany marketing - produkt,
cena, distribuce, propagace

ch) digitalni komunikacni techniky

lll. Pravni uprava sportovniho klubu

a) zakladni ustanoveni

b) majetek klubu

c) organy spolku

d) prava a povinnosti ¢len(

IV. Hospodareni sportovniho klubu

a) makroekonomické aspekty podpory
sportu

b) mikroekonomické aspekty sportu

c) swot analyza
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19. vysvétli funkci manazera

20. vyjmenuje vlastnosti manazera

21. definuje postaveni manazera, jeho V. Management sportovniho klubu
osobnost a profesni pfipravu

L . e a) management, manazer
22.vymezi pojem manazerska etika ) J

b) manaZerské Cinnosti

23. chape vyznam planovani IV. Planovani
24. provede propodty souvisejici se
25. sestavovanim a kontrolou planu
26. charakterizuje proces planovani
27. popisSe druhy planu

a) vyznam
b) proces planovani
c) druhy pland

28. vyjmenuje zakladni organizacni struktury V. Organizovani
29. graficky vyjadfi a zhodnoti organizacni
strukturu a) zakladni pojmy
30. vytvori typovy priklad organizaéni struktury b) organizacni struktury
firmy C) podstgtava yyznam organizové,\ni
o , o d) organizaéni struktura a vedeni
31. vysvétli podstatu a vyznam organizovani firmy
32. vysvétli organizacni struktury, rozlisi vedeni e) delegovani pravomoci
firmy f) timemanagement a
33. vymezi delegovani pravomoci selfmanagement

34. definuje timemanagement a
selfmanagement

o , VL. Rizeni (vedeni)
35. charakterizuje vedeni lidi

36. \f/grs]\k/(e;zltll Casti procesu fizeni, popiSe jejich a) zakladni pojmy
T v e wa b) styly vedeni
37. objasni styly fizeni a pravidla uspésného ) stlyv o ! . :
Fizeni c) funkce fizeni - pravidla
uspésného fizeni
38. chape jako zplisob pfenosu informaci VII. Komunikace
39. jako zpusob dorozumivani se 3 )
40. jako zakladni spojovaci ¢lanek mezi lidmi a) manaZerska funkce
Vv procesu Fizeni organizace b) styly komunikace

41. jako manazerska funkce, umoznujici
propojeni jednotlivych ¢lanku organizace

42. chéape zpusob kontroly VIIl. Kontrola

43. rozumi ddvodim
a) vnitini struktura
b) vnéjsi struktura
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44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

vysvétli Fizeni lidskych zdrojd

popiSe personalistiku — pFijem pracovnikd,
vybér, hodnoceni, pé€e o pracovniky,
podnikové vzdélavani

charakterizuje vedeni lidi

popisSe charakteristiku viidce

definuje moc

orientuje se ve stylech vedeni
vysvétli koucovani

specifikuje mentorovani

chape pojem charisma

rozumi motivaci ¢lovéka

X. Personalni rizeni

a) motivacni nastroje

b) vybér, pfiprava a rozvoj pracovniku

¢) hodnoceni pracovniki

d) odménovani a zebezpeceni pracovnikl
e) personalistika, motivace, klima na
pracovisti

f) moznosti a metody ziskavani pracovnika

Marketing a management — 4. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

w

No oA

© ®

10.

12.

11.vi, co je goodwill

specifikuje oblast rekreacni,
vykonnostni a vrcholovou

klasifikuje uplatnéni ve sportovni hale,
na stadionu nebo fitness centru

orientuje se v atraktivnosti prodejniho
mista

nasmeéruje zakaznika k vyrobku
rozliSi podporu produktu

specifikuje vizualitu prodejen

rozezna spravné zbozi na spravném
misté

specifikuje komplexni péci o vyrobek
komunikuje s pracovniky obchodu

rozliSi druhy sponzoringu

umi vyjmenovat dusledky

|. Organizace sportu v CR

rozdéleni sportu v CR
b) financovani sportu v CR

[I. Merchandising

a) prodejnost zbozi
b) misto na trhu
c) Casové hledisko

[ll. Sponzoring

nastroje reklamy
b) druhy sponzoringu
C) naméty sponzora
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sponzorovaného

IV. Licence

13. popiSe pojem licence a) druhy licenci

14. pochopi ziskani licence b) ziskani licence
V. Mecenasstvi

15. rozlisi sponzoring od mecenasstvi a) nastroje mecenasstvi

16. uvédomi si pfinosy mecenasstvi b) pfinos a dopady mecenasstvi
VI. PR reklama

17. rozlisi reklamu od PR a) podstata a vyznam

18. klasifikuje pfinos pro firmy b) komunikace s klientem
VII.Psychologické aspekty sportovniho

divactvi

19. vysvétli pfinos divaka ve sportu a)komunikace s divakem

20. popide principy komunikace s divakem b)doping

21. pochopi zakonitosti hromadného c) nesportovni chovani

chovani divaka

22. dokaze stanovit opatfeni eliminujici
nesportovni chovani divak

23. vysvétli rozdil mezi agresivnim,
manipulativnim, pasivnim a asertivnim
typem chovani

VIII. Projekty k vypoc€tu dle zadani

a) propagace sportovniho klubu

b) rozpoc&et sportovniho arealu

¢) manaZzersky projekt sportovni akce
d) organizace sportovni akce
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Ucebni osnova predmétu
Verejna sprava a pravo

Obor stiredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik — 2 hodiny
2. roénik — 1 hodina
3. ro¢nik — 1 hodina
4. roCnik

Platnost uc¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét vefejna sprava seznamuje Zaky s pojmem vefejné spravy, vede ke kultivaci
politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medialni a
finan¢ni gramotnosti. Objashuje principy fungovani verejné spravy, vysvétluje spravni ¢innosti a
jeji reformy, poukazuje na oblast spravniho prava, spravniho Fizeni a objasni organy vefejné
Spravy.

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem a vychazi z oblasti vzdélavani
Spoledenskovédni vzdélavani, Clovék a pravo. Pfedmét vede Zaky k logickému mysleni a
pfipravuje zaky na budouci profesni Zivot. Ui je hloubg&ji rozumét spole€nosti, uvédomovat si
svoji identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejlépe umét komunikovat s
verejnosti.

Cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti, ve
statni i soukromé sféfe. SpoleCenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviovani
hodnotové orientace Zaka, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcCany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny
zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u€i hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét
svétu, v némz Ziji.

Predmét podporuje rozvoj ¢tenarské gramotnosti, ktera zakim pomaha porozumét psanému
textu, stim souvisi i dokumentova gramotnost, ktera je potfebna pro vyhledavani presnych
informaci v dokumentu. Svym obsahem je ale prioritni podpora rozvoje socialni gramotnosti —
typ demokraticka gramotnost, ktera souvisi s pochopenim podstaty demokracie, se zasadami
demokracie a pravniho statu.
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Mezipredmétové vztahy:

Predmét verejna sprava je uzce spjat s predméty:

RReR@e @@l

Ekonomika

Statistické zpracovani dat

Zaklady spoleCenskych véd
Zaklady biologie a ekologie
Pisemna a elektronicka komunikace
Informacdni technologie

Odborna praxe

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k tomu, aby zak:

@

@

@

Vyuzival svych spoleéenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve
styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického
a filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému
pravniho a socialniho charakteru

Ziskaval a kriticky hodnotil informace z riznych zdroji - z verbalnich textd, ikonickych
textd a kombinovanych textu

Formuloval vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politicke,
praktické ekonomické a etické otazky, naleZité je podlozil argumenty, debatoval o nich s
partnery

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zili Eestné

citili potfebu ob&anské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a
zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali v souladu humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovali lidska prava, chapali
meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné

kriticky posuzovali skuteCnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni Usudek,
nenechali se manipulovat

uznavali, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej

na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sama sebe — tedy oprostili se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a pfedsudec¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

cilevédomé zlepSovali a chranili zivotni prostredi, jednali v duchu udrzitelného rozvoje
vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarng&, nenicili hodnoty, ale pecCovali o né,
snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a SirSi komunitu

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

@
@
@

vyklad, popis
fizeny rozhovor
prace s konkrétnimi pfipady z praxe
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@  diskuze k jednotlivym tématim
@  skupinové prace
@ referaty, prezentace, besedy

Fixaéni metody:

@  Ustni opakovani
@  samostatné zpracovani
@  praktické priklady

Provérovani a hodnoceni zaku:

@  pisemné zkous$eni (dil¢i testy, pétiminutovky)
@  pisemné — zpracovani referat(
@  aktivita pfi hodiné

Zpusob hodnoceni:

Hodnoceni se Fidi Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani, které jsou soucasti
Skolniho fadu Skoly. S témito pravidly jsou Zaci seznameni na za¢atku Skolniho roku. Zaci
jsou hodnoceni objektivné tak, aby je hodnoceni vedlo k zamySleni se nad vysledky své
prace.

Zaci jsou diagnostikovany také pozorovanim prace zakl v hodinach.

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 35, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupit®. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym prdmérem.

Zakladni stupnice:

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny
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Ramcové rozdéleni znamek:

@ @@

pisemné zkous$eni (dilCi testy)
samostatné prace — referaty
aktivita pfi hodinach
orientaéni ustni zkouseni

Duraz pii hodnoceni klademe na:

@
@
@

plynuly Ustni projev
porozumeéni podstaty problému
vysledky dil€ich testu

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu verejna sprava a pravo (VSP) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k u€eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovit potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn.,
Ze: absolventi by méli:

e @ @ @ @ER@

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt &tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti
jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi

znat moznost svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych u€ebnich, zZivotnich i pracovnich situaci, tzn., Ze absolventi by méli:

@

@

@

uméli vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pFehledné a
jazykové spravné

uCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

umeéli zpracovat jednoduché texty
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvojové profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., ze absolventi by méli:

@  meéli realnou predstavu o trhu prace
@  odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovali si
vyznam celozivotniho u€eni a byli pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
@ meéli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze
@ méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady
@  ziskavali a vyhodnocovali informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezZitostech, vyuzivali
poradenské a zprostfedkovatelskeé sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
@  uméli vhodné komunikovat s potencionalnimi zameéstnavateli, prezentovali svij odborny
potencial a své profesni cile
@  znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku
rozuméli podstaté a principlm podnikani, méli prfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazali
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi
pfedpoklad a dalSimi moznostmi

Kompetence budou rozvijeny témito zpusoby:

@  besedy s odborniky

@  tvorba a vyplfiovani dotazniku

@  prlzkumné ankety

@  simulace riznych situaci — napf. zasedani zastupitelstva

PRUREZOVA TEMATA
V pfedmétu verejna sprava (VS) jsou zafazena tato priifezova témata:
Clovék a svét prace

Cilem priiezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi
pFijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.
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Uskutecénovani tohoto cile predpoklada:

@ vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti

motivovat Zaka k celozivotnimu uc€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti

naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty verejného podnikani, véetné kliCovych
pravnich predpist

e @@ @

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

Individualni pfiprava na pracovni trh
@ Sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu kuceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim pfedpokladiim
@  Aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cill podle stanoveného
planu

Svét vzdélavani

@ Vyznam celozZivotniho ucéeni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart

@ Formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace

@ Ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech - informaéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

Svét prace

@ Trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu

@ Nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici

@ Technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
cinnosti

@ Zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
@ Sluzby kariérového poradenstvi
@ Zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace

V tomto prirezovém tématu jsou zaci vedeni k tomu, aby:

méli praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencionalu
UCili se Fesit konkrétni situace, se kterymi se muze potkat na pracovnim trhu
Pracovali s konkrétnimi kariérovymi informacemi

Vyuzivali rizné techniky (simulaéni hry, pracovni listy)
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Pracovali individualné i tymové

Ugastnili se besed s podporou sociélnich partnert, pracovnich agentur, Ufad(i prace,
odbornikd z praxe

Navstévovali exkurze ve firmach a organizacich se zamienim na odborné cinnosti,
organizaéni strukturu, celkovy provoz

Pracovali s informacemi

@
@
@
@

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Vychova k demokratickému obCanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevnovani takovych
postojl a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Jde také o budovani obCanské gramotnosti zakl, demokratické klima
Skoly, oteviené k rodi€im a k SirSi obCanské komunité v misté Skoly.

Toto prafezové téma je rozvijeno témito zpusoby:

@  Komunikace, vyjednavani, fedeni konfliktd
@ zpracovani medialnich informaci a jejich vyhodnoceni
@ hledani kompromist v ,krizovych situacich*

ODBORNE KOMPETENCE

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze absolvent:

@ Chape bezpectnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznika, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrZeni certifikatu jakosti podle
pFisluSnych norem

@  Znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

@  Osvojili si zdsady a navyky bezpec¢né a zdravi neohrozujici pracovni &innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
spod.), rozpoznali moznost nebezpeli Urazu nebo ohroZeni a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

@  Znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonanim prace)

@  Byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

v v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

@ Chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobré jméno
organizace

@ Dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

@ Dbali na zabezpecovani parametri (standardui) kvality proces(, vyrobkd nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana)
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

@ Znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni

@ Zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

@ Efektivné hospodaiili s finanénimi prostredky

@ Nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostfedi

Aplikovat poznatky z oblasti prava v podnikatelské ¢innosti, tzn., aby absolventi:

@  QOrientovali se v pravni Upravé pracovné pravnich vztah( a zavazkovych vztahu
@  Vyhledavali pfislusné pravni predpisy

Provadét ¢innosti souvisejici se zajisténim hlavni ¢innosti, zejména zajiSténi obézného
majetku, dlouhodobého majetku a zaméstnanc, tzn., aby absolventi:

@ Zabezpecovali hlavni ¢innost obéznym majetkem (zejména nakup materialu a zbozi),
popf. dlouhodobym majetkem

Efektivné hospodafrit s finanénimi prostredky, tzn., aby absolventi:

Dokazali vybirat z nabidky produktd na finanénim trhu

Provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem

Sestavovali kalkulace

Provadéli zakladni hodnoceni efektivnosti ¢innosti podniku

Dokazali efektivné hospodafit se svymi finanénimi prostfedky

e @G

Verejna sprava a pravo — 1. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani | Obsah uéiva

I.  Historie VS, zakladni pojmy
1. objasni pojem VS
2. pochopi zakladni etapy spravy II.  Fungovani VS

3. chape pojem vefejna sprava

4. popiSe ustfedni organy statni spravy Ill.  Vefejna sprava a vefejné povinnosti

5. popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

6. definuje organizaci Ceské verejné V. Specifické rysy ekonomickych
spravy (zastupitelstvo, rada, starosta, aktivit obci
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vybory, komise)
7. objasni Uzemni samospravu V.  Druhy pfijmt a vydajl verejnych
rozpoctu a jejich skladba
8. charakterizuje PPP projekty
9. rozumi pojmu verfejné zakazky
VI. Hospodareni s majetkem obci
10. rozdéli uzemni rozpocet
11. orientuje se v pfijmech i vydajich
statniho i vefejného rozpoctu VII.  Strategické planovani obce

12. vyjmenuje zakladni majetek obce
13. popiSe evidenci majetku obce
VIIl.  Verejné sluzby obci
14. charakterizuje strategicky plan
15. vysvétli uzemni plan

16. chape ulohu obci a jejich sdruzeni
17. definuje nastroje obce k vefejnému

poradku
Verejna sprava a pravo — 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkem 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak
1. popiSe dopravni sité, vefejnou I.  Dopravni obsluznost obci
hromadnou dopravu a bezpec€nost
dopravy
2. definuje moderni personalistiku Il.  Efektivni organizace a administrativa
3. rozumi vnitfni komunikaci na uradech obci
4. vyjmenuje druhy komunikace s ob¢any | Ill.  Komunikace s ob€any, s médii

5. chape vyuziti informacni a
komunikacni technologie
IV. Demografie

6. zna pocet obyvatel
7. rozumi urovni vzdélanosti
V.  Spravni akty, prestupky, spravni
8. rozumi obsahu spravnich aktu trestani
9. popide pravidla spravniho Fizeni VI.  Spravni fizeni
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

rozumi pojmu personalni management

objasni podminku profesniho
vzdélavani zastupitell a Uredniku

definuje systémy profesniho
vzdélavani v evropskych statech

hovofi 0 manazerském fizeni vefejné
spravy

zdUraznuje implementaci New Public
Managementu

sleduje uplatnéni metod moderniho
managementu

klade dlraz na manazersky pristup,
sleduje vliv reklamy na zivotni styl

charakterizuje prosazovani zasad
udrzitelného rozvoje

hovofi o principech realizace
regionalni politiky
feSi problémy obci a regiond

mluvi o regionalni politice CR

rozumi pfi¢inam planovani na vSech
urovnich VS

VII.

VIII.

XI.

XIl.

XIII.

XIV.

XV.

XVI.

XVL.

Personalni management v soudobé
evropské verejné spravé

Profesni vzdélavani urednikd uzemni

samospravy

Systémy profesniho vzdélavani
v evropskych statech

Vyuzivani manazerskych pristupt a
dovednosti v soudobé VS

Zasady New Public Managementu

Zpusoby aplikace manazerskych a
marketingovych pristupt ve VS

Funkce reklamy a propagacénich
prostiedkd, vliv na zZivotni styl

Vyuzivani manazerskych pristupt
v fizeni zemni samospravy

Regionalni politika a cile
regionalniho rozvoje

Hlavni poslani regionalni
managementu

Specifické rysy regionalniho
strategického planovani, regionalni
politika, vztahy politiky a VS
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Verejna sprava a pravo — 3. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkem 34 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

I. Clovék a pravo

Lo . L a. Pravo a spravedlnost, pravni stat
1. Vysvétli pojem pravo, pravni stat

b. Pravni fad, pravni ochrana

2. Uvede pfiklady pravnich vztahu ob&anii, pravni vztahy

Il. Soustava soudtl v Ceské

3. Popi$e soustavu soud v CR a republice

¢innost policie, soudu, advokacie

a notarstvi a. Ustavnost a éeské ustavni pravo
4. Vysvétli, kdy je Clovék zpusobily lll. Vlastnictvi

k pravnim ukonim a ma trestni

zodpovédnost a. Pravo v oblasti dusevniho

5. Popie zavazky vyplyvajici vlastnictvi, autorské pravo

z béznych smiuv b. Smlouvy, odpovédnost za $kodu

IV. Rodinné pravo
6. PopiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli

7. Vi, kde hledat informace V. Spravni fizeni

8. Vi, jak postupovat pfi spravnim
fizeni VL. Trestni pravo

9. vysvétli trestni odpovédnost,
tresty, ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni

10.objasni postupy vhodného VII. Kriminalita pachana na détech a
jednani, stane-li se obéti nebo mladistvych

sveédkem jednani, jak je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani VIIl. Kriminalita pachana
atp. mladistvymi

11. rozezna praci notarl, advokatu a

soudctl IX. Notari, advokati, soudci

X.  Pracovni pravo

Ucebni osnova predmétu
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Uéetnictvi

Obor stiredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v u¢ebnim planu:
. roénik

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

. ro¢nik — 3 hodiny tydné

A ON -

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Zakladni metody vyuky jsou vysvétlovani a vyklad, rozhovorem se zaky se odvozuji
postupy uctovani a nasleduje praktické procvicovani. Studenti pfi praci vyuzivaji
uctovou osnovu, provadeji ucetni zapisy do ucetnich knih ruéné nebo pomoci ucetniho
programu POHODA, vyhledavaji aktualni informace na internetu, na webovych
strankach www.podnikatel.cz, www.uctovaninet.cz, www.mesec.cz.

Zjisténé informace zaci posuzuji a vyuzivaji pfi samostatném fesSeni zadanych ukoll a
jsou vedeni k odpovédnosti za vysledky své prace. V pribéhu studia zpracovavaiji zaci
souvislé pfiklady, jejichz zadani vychazi z u€etni praxe, zjisténé vysledky interpretuji,
kriticky posuzuiji, hledaji klady a zapory a navrhuji varianty feSeni pro ekonomické
rozhodovani. Vyucujici by mél u zakl vytvofrit presvédceni, Ze ucetnictvi ma
nezastupitelné misto pfi sbéru, tfidéni a zpracovani informaci potfebnych pfi Fizeni
podniku.

V ramci mezipfedmétovych vztahl s pfedméty ekonomika i s u¢ebnimi praxemi tyto
skuteCnosti prakticky realizuji a ovéfuji si tak kompetence ziskané v pfedmétu
ucetnictvi.

Z&ci prezentuji své védomosti a schopnosti v ramci hodin Ggetnictvi, cvigeni a kolni
soutéze MD/DAL.*

PFi vyuce se pouzivaji vlastni u€ebni materialy ucitele. Jedna se o pfehled uciva
uCetnictvi v€etné prikladu jak k pochopeni, procviceni, ale i k otestovani znalosti zaku.
PFi praktickém zpracovani ukoll vyuzivaji zaci od tfetiho rocniku v ramci hodin cvieni
ucetni program Pohoda. V tuto chvili je potfeba zakim pomoci s rozdilem mezi
,papirovou formou®“ uctovani a uctovanim v ucetnim programu ( at’ uz se jedna o
jakykoliv u€etni program).
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Obecny cil predmétu:

Smyslem pfedmétu ucetnictvi je rozvijet zakladni ekonomické mysleni Zaku.
Vyznamnym ukolem predmétu je naucit zaky efektivné ekonomicky myslet a chovat se
racionalné v profesnim i osobnim Zivoté. Pfedmét ucetnictvi vede Zzaky k samostatnému
vyhledavani aktualnich uc€etnich informaci.

Nedilnou soucasti predmétu je vyuzivani zakladnich znalosti pravnich norem tykajicich
se Ucetnictvi a uvédomovani si nasledku z jejich nedodrzovani. Cilem pfedmétu je
vypéstovat v Zacich schopnost hodnotit Ciselné udaje ziskané ucetnictvim pro
podnikatelské rozhodovani a navyk kontrolovat vysledky své prace. Zaci se rovnéz
seznamuji s vedenim dariové evidence OSVC* a zakladim manazerského U&etnictvi.
Nedilnou soucasti je i znalost zaloZeni Zivnosti, ale i korporace, konkrétné s. r. 0.*

V hodinach cvi€eni v u€etnim programu Pohoda zakladaji fiktivni spoleénost a nasledné
Vv ni uctuji (zaci si lépe predstavi skute¢nou firmu).

Predmeét ucetnictvi spolu s ekonomikou jsou povazovany za stéZejni ekonomickeé
predméty a vytvafi osu odborného vzdélavani na obchodni akademii.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmeét je tzce spjat:

@  Ekonomika

Statistické zpracovani dat
Informacni technologie
Pisemna a ustni komunikace
Matematika

Odborna praxe

Management a marketing

e

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu:

Nejprve je probirano u€ivo manazerskeho ucetnictvi a dafiové evidence osob
samostatné vydéleéné &innych. Nasleduje podstata Uéetnictvi. Ukolem je naugit Zaky
vyhotovovat, pouZzivat a zpracovavat ucetni a platebni doklady, napf. pokladni doklady,
faktury, vypisy z bankovnich ucta. U¢ivo sméfuje ke zvladnuti zakladd uctovani na
syntetickych a pozdéji i analytickych uctech.

Ucivo objasriuje uctovani zasob, dlouhodobého majetku, kratkodobého finanéniho
majetku a kratkodobych finan&nich zdroju, zucétovacich vztah(.

Ucivo rozviji u¢tovani nakladd a vynosu. Velky daraz je kladen na pfiklady z praxe a
vSeobecné finanéni gramotnosti, jako jsou pracovnépravni vztahy, avéry a investovani.
Vyustuje do problematiky ucetni uzavérky, ucetni zavérky a finan¢ni analyzy.

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:
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UCivo je zaméfeno pfedevsim na poznatky dlouhodobéjsi platnosti, aby z ného mohli
absolventi vychazet pfi své Cinnosti a spravné se orientovat v ménicich se podminkach
Ugetni praxe. Zaci maji pochopit nutnost dal$iho vzdélavani a prohlubovani svych
znalosti studiem na portalech zaméfujici se na problematiku ucetnictvi, finan¢nictvi a
ekonomiky.

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

@ vyklad (pFip. s pouzitim interaktivni tabule), vysvétleni souvislosti na prikladech z
praxe

prace s PC (u€etni program Pohoda)

samostatna prace, uctovani konkrétni pfikladd v dané problematice

opakovani a procvic¢ovani formou pisemnych test(

diskuse, samostatné vyhledavani informaci

@ @ @ @

Fixa¢ni metody:

ustni opakovani jako motivacni nastroj aktivity v hodinach

samostatné zpracovani ucetnich pfipadu

vyhledavani a popis chybnych zapisu

prakticka cviceni pisemnou formou

prakticka cviceni v ucetnim programu Pohoda

Zaci jsou motivovani k aktivité v hodinach hodnocenim znamkou vyborna
Zaci, ktefi projevi zajem mohou uctovat na tabuli at’ pro lepSi pochopeni latky
nebo k pfedani svych znalosti ostatnim

f2 @

e @i

Provérovani a hodnoceni zaku:
Zaci jsou hodnoceni témito formami:

@  Ustni zkouseni

®  pisemné testy
@  pololetni pisemné prace
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ZpUsob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Vysledky vzdélavani diagnostikujeme pozorovanim prace a chovani zaku ve vyucovani,
zvladnuti obsahu vzdélavani kontrolujeme formou rozhovoru a pisemnym zkousenim.
Metodou kontroly jsou zkouSky pisemné, praktické a ustni. Pfi pisemnych zkouskach se
posuzuje spravnost, prfesnost, peclivost pfi provadéni ucetnich zapist a schopnost
samostatné prace zaka. Praktické zkousky prokazuji dovednosti zakl vypracovanim
ukoltl pfevzaté z praktického Zivota. Ustni projev Zzaka je motivaci k vyjadieni svych
znalosti, otazek na vyucujiciho a spoluzaky.

Z&ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole
,Charakteristika klasifikacnich stupfiGi“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za
pololeti, z nichz jedna je za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit
riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym
prumérem

Ramcové rozdéleni znamek za pololeti:

Pisemné — praktické zkousSeni dilCi

Ustni zkou$eni — teoretické a praktické

Program Pohoda — praktické

Pisemné — praktické zkouseni souhrnné (pololetni prace)

f2 @@

KLICOVE KOMPETENCE
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Vzdélavani v ucetnictvi sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili tyto ob&anské a klicové
kompetence:

@ jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné ve vlastnim zajmu, zajmu
organizace i v zajmu vefejném,

dbali na dodrzovani zakonu a pravidel chovani (napf. téma o platebnim styku,
zuctovacich vztazich a danich),

aktivné se zajimali o politické, hospodarskeé a spoleCenskeé déni,

chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a organizovali €innost firmy v duchu
udrzitelného rozvoje,

umeli myslet kriticky (napf. pfi vyvozovani zavéru ze souvislych pfikladu),
dokazali zkoumat vérohodnost informaci (napf. kontrola spravnosti ucetnich
dokladu),

nenechavali sebou manipulovat (napf. Uprava vysledku hospodareni na dariovy
zaklad),

tvofili si vlastni nazor a byli schopni o ném diskutovat,

vyjadfovali se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych,

formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné,

efektivné se ucili a pracovali,

vyuzivali ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uCili se i na zakladé
zprostfedkovanych zkusenosti,

pFijimali hodnoceni vysledkl své prace ze strany jinych lidi, pfiméfené na né
reagovali, pfijimali radu i kritiku,

soustavné se vzdélavali,

adaptovali se na ménici se pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je ovliviiovali,

pfijimali a odpovédné plinili svéfené ukoly,

pracovali v tymu, podnécovali praci v tymu vlastnimi navrhy,

prispivali k vytvareni dobrych mezilidskych vztahu,

feSili samostatné bézné pracovni ukoly, uplatfiovali pfi fFeSeni rizné metody mysleni
a volili prostfedky a zpusoby vhodné k jejich splnéni,

pracovali s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostfedkl informacnich a
komunikacénich technologii,

provadéli realny odhad vysledku feSeni praktického pfikladu,

sestavili ucelené feSeni pfikladu na zakladé dil€ich vysledku

e @ Gk e & ke GGk & R @ &

Komunikativni kompetence
Tato klicova kompetence vede zZaky k tomu, aby:

@  formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,

® v pisemné podobé prehledné, spravné a srozumitelné zdlvodriovali zvoleny
postup FfeSeni u€etnich pfipadu s vyuzitim vSech souvisejicich znalosti,

@  dodrzovali pfesnost a prehlednost uc¢etnich zapisu (Uéetni denik)

@  pfijimali a pInili odpovédné svérené ukoly — naucili se pInit pracovni Ukoly
ucetni/ho v ucetni jednotce
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K rozvijeni kompetence bude vyuzito:

@  samostatné zpracovani uc¢etnich pripadu
@ vyhledavani a popis chybnych zapis(
@ prakticka cviceni

PRUREZOVA TEMATA

Informacéni a komunikacni technologie

@

@

vyhledavani informaci na internetu v obchodnim rejstfiku — u€etni zavérka a pfiloha
k uCetni zavérce

prace se zakony z oblasti u€etnictvi (obchodni zakonik, zakon o ucetnictvi,
vyhlaska pro vedeni ugetnictvi podnikateld, Ceské Gdetni standardy, Mezinarodni
ucetni standardy atd.) v elektronické podobé

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli ovladat vybrany ucetni software

Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozuméli informacim poskytovanym ucetnim software
a dokazali je vyuZzivat

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s informacemi z webovych stranek
poskytujicich informace z oblasti ucetnictvi, napf. www.podnikatel.cz,
www.uctovaninet.cz,www.mésec.cz.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuzivat specialniho software pro
poskytovani aktualnich informaci z oblasti dani a uc€etnictvi, napf. ARES, Justice,
Danova sprava.

Clovék a svét prace

@
@

f2 @

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vypocitat tarifni, Casovou a ukolovou mzdu
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali spocitat povinné zdravotni a socialni pojisténi
srazené zaméstnancum i povinné zdravotni a socialni pojisténi hrazené
zaméstnavatelem

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili své prace i prace jinych lidi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se chapali lidskou praci vykonavanou v zavislé
¢innosti i vykonavanou v ramci samostatné vydélecné Cinnosti jako zakladni
pfedpoklad fungovani a rozvoje spole¢nosti

Odborné kompetence:

Zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

e @66

orientuje se v bankovni sféfe a jak nakladat s finan¢nimi prostfedky
ma poznatky o financovani podniku
vymezi ¢asové ucetni obdobi pro zpracovani ucetni zavérky
sestavi rozvahu a interpretuje udaje z rozvahy
bézné uctuje o dané problematice, ucetni zapisy zdlvodni, vysvétli dopad zmény
na rozvahu a hospodarsky vysledek
uctuje na syntetickych a analytickych uctech
aplikuje uCetni zésady pfi feSeni u€etnich pfipadd
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@  specifikuje operace spojené s Ucetni zavérkou a sestavi Ucetni zavérku
@ orientuje se v pravnich normach

@  vyuziva znalosti z informacnich a komunikacnich technologii

Ugetnictvi — 2. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace 102 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah uéiva
Zak: |. Pravni uprava podnikani

1. zpracuje jednoduchy
podnikatelsky zamér

2. pracuje s obCanskym zakonikem,
zivnostenskym rejstrikem,
obchodnim rejstfikem

3. dokaze vyjmenovat urady
k zaloZeni zZivnosti

4. zna k jakym danim a odvoddm se
musi zaregistrovat, umi vyplinit
registracni formulare

5. dokaze vyjmenovat druhy
obchodnich korporaci

6. orientuje se v dalSich
povinnostech pfi zakladani FO,
PO

7. zpracuje jednoduchy rozpocet,
kalkulaci
8. rozliSi hospodarska strediska

9. pracuje se zakonem o danich z
pFijmu

10.chape funkci zpracovavanych
informaci

11.orientuje se v zakonu o ucetnictvi,

12.orientuje se v pfedpisech
upravujicich ucetnictvi

13.rozliSi dané na pfimé a nepfimé

14.chape, co ktera dafi znamena

a) podnikatelsky zamér

b) zahajeni podnikani FO

c) druhy Zivnosti

d) zivnostensky ufad, financni sprava,
sprava socialniho zabezpeceni, zdravotni
pojistovna, ufad prace

e) ukonceni zZivnosti a pferudeni zivnosti
f) rozliseni obchodnich korporaci

g) zalozeni PO

h) krajsky soud, notaf, banka

ch) ukonceni PO

Il. Manazerské ucetnictvi

a) predbézné a vysledné kalkulace
b) hospodarska stfediska

1. Uvod do téetnictvi a jeho
charakteristika

a) soustava dani CR a darova sprava

b) DPH, DPFO, DPPO, DZC, srazkova dan,
majetkové dané, silni¢ni dan, spotfebni dan,
kontrolni hlaseni DPH

C) podstata, funkce a vyznam ucetnictvi

d) platce a poplatnik

e) zakladni pravni normy v ucetnictvi

f) zakon o ucetnictvi, vyhlaska 500/2002 Sb.
g) Ceské ucgetni standardy

h) Mezinarodni u€etni standardy
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15.chape ucetni doklad jako zdroj
informaci

16.umi vyhotovit ucetni doklad, ovéfi
nalezitosti,

17.provede likvidaci u€etnich
dokladu.

18.vede operativni evidenci,

19.0ctuje zakladni operace v
syntetické evidenci

20.rozumi zakladni analytické
evidenci.

21.provadi opravy ucetnich zapisu v
souladu se zakonem o ucetnictvi

22.vyhotovi pokladni doklady

23.vede pokladni knihu

24.uctuje podle vypisu z bankovnich
uctd a pokladnich dokladu

25.dokaze rozpoznat dariové a
nedanove operace

26.umi zauctovat nepenézni operace
upravujici zaklad dané

27.rozliSi vyhody a nevyhody pro
rozhodnuti jakou dan z pfijmu
zvolit

28.vyjmenuje sazby DPH

29.zauctuje DPH na zakladé dokladu

30.umi urcit rozdil mezi vlastni
danovou povinnosti a nadmérnym
odpodtem

31.4.rozlisi DPH mezi nakupem a
prodejem

32.pracuje s u¢tovou osnovou a
uctovym rozvrhem

33.sestavi jednoduchou rozvahu,

34.chape vztahy mezi aktivy a pasivy,

35.zachyti zmény na uctech,

IV. Podstata ucetnictvi

a) ucetni doklady

b) vyznam a druhy ucetnich dokladu
c) nélezitosti u€etnich dokladu

d) vyhotoveni ucetnich dokladu

e) obéh ucetnich dokladu

V. Fyzické osoby a evidence podnikatelské
€innosti

a) rozdil mezi danovou evidenci a ucetnictvim
b) charakteristika dariové evidence

osoby, které mohou vést danovou evidenci
obsah dariové evidence

knihy danové evidence

f) Clenéni pfijm a vydaji na danové a
nedarové

g) uzavreni danoveé evidence

h) uplatnéni vydaji % z pfijmu

ch) pausalni dan

c)
d)
e)

VI. Dan z pridané hodnoty

a) podstata DPH

b) vyhody a nevyhody platcovstvi DPH
c¢) zapisovani DPH do deniku
d)rozliSeni DPH na vstupu a na vystupu

VII. Zaklady podvojného ucetnictvi

a) rozvaha — obsah, druhy, funkce

b) zmény rozvahovych polozek

¢) vznik rozvahovych ucta

d) vznik vysledkovych uctu

e) vznik podvojného zapisu a jeho princip
f) obraty a zUstatky na uc¢tech

g) uzavérka uctl

h) synteticka a analyticka evidence

ch) kontrola spravnosti U¢etnich zapisU
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36.pochopi podstatu podvojného i)opravy ucetnich zapisu.
zapisu,

37.fesi jednoduchy priklad

VIII. Majetek podniku a zdroje financovani

a) majetek podniku a jeho Clenéni

b) inventarizace majetku a dluhad

C) etapy inventarizace

d) vlastni a cizi zdroje financovani majetku

38.vysvétli rozdily mezi dlouhodobym
a kratkodobym majetkem IX. Kratkodoby finanéni majetek

39.chape podstatu inventarizace jako
nastroj kontroly vécné spravnosti | a) pokladna

40.vysvétli rozdily mezi vlastnimi a b) bankovni ucty
cizimi zdroji financovani majetku C) uvéry

d) penize na cesté

e) bankovni poplatky, uroky

41.zaradi pfiklady majetku do f) ceniny
jednotlivych slozek obézného g) platby kartou
majetku

42.rozliSi jednotlivé ucetni doklady

43.umi rozlisit fyzické penize, virtualni
penize, cenné papiry

44.rozlisi druhy aveérd

45.chape tok penéz X. Pohledavky

46.rozezna ceniny z pohledu zasob a
spotfebovanych nakupu a) druhy pohledavek

47.umi ceniny vyjmenovat a urcit b) faktury vydané, pohledavky za odbérateli
sazby DPH c) pohledavky za zaméstnanci

48.chape platbu kartou

Xl. Zasoby
49.rozliSi druhy pohledavek
50.provadi uhrady pohledavek a) ocenovani

b) material, zbozi

C) zasoby vlastni vyroby

d) evidence nedokoncéené vyroby
e) souvisly priklad

51.vysveétli na pfikladu postup
pofizeni materialu vCetné vybéru
vhodného dodavatele

52. provadi zakladni propocty
spotfeby materialu a optimalizace
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zasob a nakupu
53.vede karty zasob, uctuje o

zasobach
54.uctuje zasoby zplisobem A XIl. Dlouhodoby majetek
55.vyhotovi ucetni doklady
56.vede analytickou evidenci a) dlouhodoby hmotny majetek
57.posoudi vhodnost zpUsobu b) technické zhodnoceni DHM
uctovani a ocenovani zasob ¢) nehmotny majetek
58.pofizeni zasob, skladovani, obrat | d) dlouhodoby finanéni majetek
zasob, optimalizace zasob a e) druhy odpisu
nakupu f) dlouhodoby majetek-hmotny, financni,

g) nehmotny majetek (novinky r.2020)

59.vysvétli na prikladu postup
pofizeni materialu v€etné vybéru
vhodného dodavatele

60.uctuje podle dokladu pofizeni a
vyfazeni

61.vede analytickou evidenci

62.posoudi vhodnost zpusobu
odepisovani

63.vysvétli technické zhodnoceni

64.vede karty zasob

65.vede evidenci a karty
dlouhodobého majetku

66.rozlisi druhy odpisu, provadi
odpisy

67.chape postup uctovani béhem
ucetniho obdobi

Uéetnictvi — 3. roénik
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Celkova dotace 102 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uéiva

I. Naklady a vynosy
1. vysvétli vzajemné souvislosti

mezi naklady a vynosy a) uctovani nakladd a vynosu
2. vysvétli rozdil mezi ziskem, b) dobropisy
obratem, trzbou c) zalohy
3. posoudi naklady a vynosy z d) kurzoveé rozdily
pohledu zakona o danich z e) Casoveé rozliseni nakladl a vynosu
pFijmu f) leasing
4. posoudi naklady a vynosy z g) dva pohledy finan€niho Fizeni (zisk, platebni
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casoveého hlediska

vytvofi zadani vypoctu leasingu

provadi jednoduché vypocty

spojené se snizovanim nakladd,

zvysovanim trzeb

7. vysvétli vzajemné souvislosti
ceny, zisku a velikosti prodeje-
komentuje vysledky

8. uctuje naklady a vynosy ve
financnim

9. sestavuje kalkulace uplnych
nakladl, neuplnych nakladu a
interpretuje vysledky

o o

10.orientuje se v ucetnim programu
Pohoda

11.ovlada praci s databazemi

12.zalozi novou ucetni jednotku

13.umi zadat zakladni informace o
ucetni jednotce

14.dokaze vytvorit a prenést
z jiného programu logo a razitko

15.nastavi parametry ucetni
jednotky

16.vytvofi smérnici k uctovani dané
ucetni jednotky

17.nastavi Ciselniky jednotlivych
databazi

18.nastavi formy uhrad, pokladen a
bankovnich ucta

19.nastavi pocate€ni stavy

20.dokaze na zakladé svého
pfedmétu podnikani vytvofit
polozky, které bude prodavat

21.dokaze najit v zakoné o DPH
sazby ke svym poloZzkam
k prodeji

22.vytvori fakturu s datem
vystaveni, uskute¢néni a
splatnosti

23.umi vytisknout fakturu bez i se
zauctovanim

24.dokaze zauctovat fakturu pfijatou
od spoluzaka

schopnost)

h) naklady — ¢lenéni, moznosti snizovani
ch) vynosy — ¢lenéni, moznosti zvySovani
i) kalkulace uplnych a neuplnych naklad

Il. Prace v uéetnim programu Pohoda

a) seznameni a orientace v ucetnim programu
b) prace s databazemi

c) zaloZeni nové ucetni jednotky (nazev)

d) zadani zakladnich informaci o ucetni
jednotce IC, DIC, sidlo, bankovni G&et, IBAN,
SWIFT)

e) Cinnost firmy

f) logo a razitko

g) volby globalniho nastaveni

h) volby uzivatelského nastaveni

ch) nastaveni Ciselniku faktur, ¢lenéni DPH,
forem uhrad

i) nastaveni hotovostnich pokladen

j) nastaveni bankovnich uctu

k) zadani po¢atec¢nich stava uctu

lll. Prace v uéetnim programu Pohoda

a) vytvoreni faktur vydanych

b) zauc€tovani faktur doslych

c) ur€eni DPH

d) polozky dokladu

e) datum vystaveni, zdanitelného plnéni,
splatnosti, datum kontrolniho hlaseni

f) znalost tiskovych sestav a funkci v u¢etnim
deniku

g) zalozeni novych predkontaci

218




SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

25.umi zkontrolovat spravnost
datumd, sazby DPH, Castek bez
a vC. DPH a ¢astku celkovou

26.umi vytisknout tzv. “koSilku® k
fakture lll. Prodejni ¢innost

a) uctovani kratkodobych pohledavek a

27.podle obsahu je schopen urcit zavazku z obchodniho styku

pohledavku Ci zavazek, b) zahrani¢ni obchodni styk v ramci EU
28.zpracuje faktury a vede knihy c) zahrani¢ni obchodni styk mimo EU

faktur d) realizace dodavky, expedice, pojisténi, clo
29.uctuje nakup a prodej v cizi e) souvisly pfiklad.

méné

30.uctuje DPH na vstupu a vystupu
pfi obchodovani v tuzemsku, v
EU a mimo EU

31.provadi kalkulaci prodejni ceny

32.na prikladu ukaze postup
reklamace IV. Prace v ucetnim programu Pohoda

a) zauctovani pokladnich dokladu

b) zauctovani internich doklad

33.orientuje se v pokladnich c) zalozeni karty zaméstnance
dokladech

34.urcuje pfijem do pokladny nebo
vydej z pokladny a na zakladé
znalosti spravné doklad zauctuje

35.umi zauctovat nakup, prodej,
uhrady faktur, vklad a vybér
penéz do nebo z pokladny

36.dokaze vytvofrit a zauctovat

interni doklad V. Lidské zdroje
37.dokaze zaloZit dle zadani udaje o
zameéstnanci - bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci
- vznik, zmény a ukonceni pracovniho
pomeéru
- prace konané mimo pracovni pomer
38.vysvétli prava a povinnosti - mzdové predpisy, formy a slozky mzdy
zameéstnance a zameéstnavatele - mzda a plat
39.uvede povinnosti zaméstnance a - nahrady mzdy
zameéstnavatele pfi zajiStovani - nemocenské pojisténi, OCR, dovolena
bezpelnosti prace a pozarni - socialni a zdravotni pojisténi
prevenci - dan ze zavislé Cinnosti, srazkova dan
40.vyhleda pfislusnou pravni upravu - benefity zaméstnance
v zakoniku prace - ukonceni pracovniho poméru
41.zna, jaké doklady potfebuje - pisemnosti pfi uzavirani a ukoncovani
zaméstnavatel k vytvoreni pracovniho poméru
pracovni smlouvy - pojisténi odpovédnosti
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42.vypocita mzdy, zakonné pojisténi
na zdravotni a socialni pojisténi
a zalohu na dan z pfijmu ze
zavislé Cinnosti

43.na pfikladech vyjmenuje benefity
zaméstnance

44.zauétuje mzdy, SP, ZP, DZC,
srazky ze mzdy, benefity ,
pojisténi odpoveédnosti

45.rozlisi zdravotni a komeréni
pojistovny

pojistovny komercni a zdravotni

Uéetnictvi — 4. roénik

Hodinova dotace -

3 hodiny tydné

Celkova dotace 84 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

zorientuje se v databazich

umi pojmenovat a vytvofit dobropis
ve fakturach vydanych i pfijatych

vi, pro€ se vystavuji zalohové faktury
a umi je vytvorit ve fakturach
vydanych i pfijatych

. dokaze se pohybovat v jednotlivych
modulech Pohody

. orientuje se v problematice tvorby
zakladniho kapitalu

vysvétli podminky ZRF

vysvétli na prikladu co ovlivni
vysledek hospodareni

rozlisi kratkodobé a dlouhodobé
vlastni a cizi zdroje

vypocita rentabilitu a vysledek
zdUvodni

10.na prikladu vysvétli cash flow
11.na prikladu vysvétli protiklad vynosu
a rizika

No

8.

9.

I. Prace v u€etnim programu Pohoda

1) opakovani 3. roCniku jako celku
2) zauctovani dobropisu

3) zauctovani zalohovych faktur
4) zauctovani souvislého pfikladu

Il. Zdroje financovani

a) vlastni kapital,zakladni kapital

b) fondy

c) vysledek hospodareni

d) rezervy

e) dlouhodobé a kratkodobé zavazky

f) cash flow

g) €as, vynos, riziko a likvidita finan¢éniho
fizeni

h) cizi zdroje - kratkodobé financovani —
zdroje, pracovni kapital, fizeni likvidity a
solvence - dlouhodobé financovani
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I1l. Roéni ucetni zavérka

12.chape podstatu ucetni zavérky a) pojem a postup ucetni zavérky
13.chape podstatu inventarizace jako b) uzavérkoveé operace na konci kalend.
kontroly vécné spravnosti ucetnictvi | roku
14.vycisli inventarizacni rozdily a C) inventarizace
zauctuje d)vysledek hospodareni (danoveé uznatelné
15.vypocte vysledek hospodareni a danové neuznatelné naklady)
16.VH pfenese do rozvahy v podobé e) ucetni a danovy vysledek hospodareni
zisku nebo ztraty f) vypocet dané z pfijma PO
17.uzavfe vysledkové a rozvahové ucty | g) sestaveni kone¢ného uctu rozvazného
18.orientuje se které vykazy se poji h) zakon DPPO
s danovym pfiznanim ch) uzavfeni ucta

) uCetni vykazy
j) priloha k ucetnim vykazdm

Ucebni osnova predmétu
Statistické zpracovani dat

Obor stfredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. rocnik
. roénik - 2 hodiny tydné
. roénik
. rocnik

A WN -

Platnost u¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Z4ci jsou schopni zvladnout jednoduché statistické zaklady, které jsou aplikovany i v dalich
odbornych pfedmétech. Seznamuji se statistickymi informacemi, se kterymi se setkavaji

v odborné literatufe, dennim tisku i v dalSich sdélovacich prostfedcich. Zaci by méli porozumét

Z pozice statistiky nejrliznéjSim strankam vefejného Zivota, zejména hospodarského,
bankovniho, uvérového, orientovat se v problematice finanéni gramotnosti.
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Obecny cil predmétu:

Vyucovaci pfedmét statistické zpracovani dat vychazi z ramcové vzdélavaciho programu

z oblasti vzdélavani Podnik, podnikové €innosti, fizeni podniku.

Cilem pfedmétu je vést zaky z hlediska ¢tenaiské gramotnosti, k praktickému vyhledavani
statistickych dat z vhodnych zdrojli. Pfi prohlubovani matematické gramotnosti by méli Zaci
zvladnout vypocty statistickych ukazatelt a vyhodnotit jejich vysledky. V ramci informacni
gramotnosti je vyuka zaméfena i na praci s prostfedky ICT pfi statistickém zpracovani informaci
a seznameni zakl a zakyn s podstatou vybranych metod a ukazatelu, které Ize vyuzit

k provadéni statistickych praci v oblasti ekonomiky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zakladé
ziskanych védomosti a dovednosti pochopili souvislosti ekonomickych jevu.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét je Gizce spjat s:

@ Matematika

@ Regionalni hospodarsky zemépis svéta a CR
@  Informacni technologie

@ Ekonomika

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k:

umét pouzivat statisticka data, zvladnout statistické zjiStovani

praci se zdroji dat

seznamit se s prezentaci dat — umét sestavit slovni popis, tabulky, grafy
dokazat spocitat stfedni hodnoty, charakteristika variability

umét pouzivat pomérové ukazatele

zpracovat Casove fady a jejich vyhodnoceni

utvofit individualni indexy a souhrnné indexy

provést vypocty statistickych ukazatel( a vyhodnotit jejich vysledky

RR@eEie®E

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

vyhledali statisticka data ve vhodném zdroji

zvladli praci s prostiedky ICT pfi statistickém zpracovani informaci

byli vedeni k celozivotnimu u€eni, k profesnimu, ob&anskému osobnimu uplatnéni

byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama

uméli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si vlastni usudek a
byli schopni o ném diskutovat

umeéli prezentovat vlastni nazory a samostatné fesit probléemy

e @GR

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

vyklad (popf. s pouzitim interaktivni tabule)
popis

vysvétleni pojmU a souvislosti

vyhledavani informaci

prace s internetem, PC a kalkulatorem
modernimi technologiemi

e E
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Fixaéni metody:

@  astni opakovani teoretickych zakladt

@  samostatné zpracovani statistickych prikladu
@  prakticka cviceni

@  skupinové(tymové) statistické prace

Provérovani a hodnoceni zaku:
@ pisemné zkouSeni — dilCi testy
c aktivita pfi hodiné
@  samostatné zpracovani statistickych uloh

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

DostateCny

Nedostate¢ny

Zéci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnd®. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem

Ramcové rozdéleni znamek:

@  pisemné zkouseni (dil¢i testy, vypocet statistickych uloh)
@  aktivita pfi hodiné
@  samostatné prace

Duraz pri hodnoceni klademe na:

@  porozuméni podstaty problému
@  vysledky dil¢ich testu
@  aktivita v hodiné
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KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu statistické zpracovani dat (SZD) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Kompetence k feseni problém
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  porozumét zadani ukolu

uréit jadro problému

navrhnout zpUsob feSeni popf. varianty feSeni, a zdlvodnit je

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

pracovat v tymu pfi feSeni statistickych Setfeni

@ @R

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
@  umét ziskavat a vyhodnocovat informace, statisticky je zpracovat
@  vysledky statistickych Setfeni vhodné prezentovat formou tabulek, grafl
@  vyuzivat prostfedky ICT

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu statistické zpracovani dat (SZD) jsou zafazena tato prafezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi
Vlastnim statistickym Setfenim jsou zaci vedeni k tomu, aby:

@  ziskavali informace z pfimych kontaktd s prostfedim a z rliznych informacénich zdroju

@  efektivné pracovali s informacemi a uméli kriticky vyhodnocovat

@  se naucili posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a utvaret
si 0 nich zakladni pfedstavu

Clovék a svét prace:

Z&ci jsou vedeni k tomu aby:
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pracovali s informacemi

odpovédné rozhodovali na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariére

se zorientovali na trhu prace

ucelné vyuzivali svého informacniho zazemi

@
@
@
@
@

Informacéni a komunikacéni technologie

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

@  pouzivali zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace
@  pracovali s informacemi z riznych zdroji a s komunikaénimi prostfedky
@  pracovali s modernimi technologiemi

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu

@  definuji zakladni statistické pojmy, zakladni statisticka data, etapy statistickych praci

@ umi zjistit a zpracovat statistické udaje

@  dokazi vypocitat aritmeticky primér a ostatni stfedni hodnoty.

@  zvladnou pouzit - pomérni ukazatelé struktury, splnéni planu, vyvoje pro béZnou praxi
spolu s pouzitim indexu v praxi — jednoduché, slozené, souhrnné

@  znaji Casové fady, jejich druhy, vyznam, méfeni sezénnosti v ¢asovych fadach

@  umi pro zpracovani statistickych dat pouzivat prostfedky ICT

Statistické zpracovani dat — 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Zak: I. Prace s daty

a) Zaklady Excelu

Pracuje s daty b) Statisticka data, statistické zjiStovani
Nauci se zaklady formatovani
Vyhledava statisticka data ve
vhodném zdroji

wN e

Il. Zaklady statistiky
a) Zakladni po€etni operace
4. provadi vypocty statistickych b) Tvorba grafu
ukazatelu a vyhodnoti jejich c) prezentace dat (slovni, tabulky, grafy)
vysledky d) zakladni pojmy
5. pracuje s prostfedky ICT pfi e) méfitka

statistickych zpracovani informaci
6. umi prezentovat své vysledky
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lll. Charakteristiky polohy a variability - stfedni

hodnoty
7. rozliSuje stfedni hodnoty a) praméry
8. dokaze charakterizovat variability b) modus
9. chape krabicovy diagram (box-plot) c) median
d) rozpéti

e) rozptyl a smérodatna odchylka
f) variacni koeficient
g) box-plot

IV. Principy statistické indukce
10. chape rozdil mezi exploraéni

analyzou a inferenéni statistikou a) popisné statistické zpracovani dat
11. kresli tvary histogramu b) statisticka indukce
12. chape vyznam centralni limitni véty c) Gaussovo rozdéleni
13. vyjmenuje vyhody a nevyhody mezi d) Centralni limitni véta

bodovym a intervalovym odhadem e) Bodovy a intervalovy odhad

V. Pomérové ukazatele

a) Druhy ukazatell
14. rozliSuje druhy ukazatelu b) procenta
15. umi vypocitat procenta

VI. Individualni a souhrnné indexy
16. vysvétli rozdil mezi indexem a
diferenci

VII. Casové fady a jejich vyhodnoceni
17.prace s ICT - program PSPP
a) zaklady testovani hypotéz
b) parametrické testy

c) neparametrické testy
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d) testovani ANOVA
e) korelaéni a regresni analyza

Ucebni osnova predmétu ;
Regionalni hospodarsky zemépis svéta a CR

Obor stfredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. roénik - 1 hodina tydné
. rocnik
. rocnik
. rocnik

A OWON -

Platnost uc¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét poskytuje zakim ziskani zakladnich informaci o hospodarskych regionech svéta. Dale
je vede k dovednostem samostatné pracovat se zdroji informaci a kultivované se vyjadfovat.
RozSifuje znalosti z oblasti spoleCenskovédni a prohlubuje ob&anské védomi zaku.

Obecny cil predmétu:

Predmét vychazi z ramcového vzdélavaciho programu z oblasti vzdélavani Trzni ekonomika,
narodni a svétova ekonomika. Ziskané védomosti a dovednosti se prolinaji s dalSimi pfedméty a
jsou predpokladem pro dal8i ziskavani informaci. UCivo zahrnuje poznatky o rozmisténi
ekonomickych &innosti v Ceské republice a ve svété. Sméfuje k pochopeni vztah(i ekonomiky

s pfirodnimi, geopolitickymi, socialnimi a kulturnimi aspekty a s globalnimi problémy.

Svym obecnym pojetim tento pfedmét podporuje rozvoj pfirodovédné gramotnosti tak, aby Zaci
uméli vyvozovat zaveéry, které vedou k porozuméni a usnadnovani rozhodovani, ktere se tyka
pfirozeného svéta a jeho zmén. V neposledni fadé podporuje tento pfedmét ziskavani informaci
a uplatfiovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané.

Mezipredmétové vztahy

Vyucéovaci predmeét je uzce spjat s:
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Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméfuje k tomu, aby Zak:

@
@
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Ekonomika

Zaklady biologie a ekologie
Informacni technologie
Zaklady spolecenskych véd

ziskali zakladnich informaci o hospodafskych regionech svéta a CR

orientovali se na mapé svéta

vyhledavali informace na internetu

orientovali se v hospodafskych vztazich mezi zemémi

pokladali geografické otazky (kde a pro€ co je umisténo, jaké jsou pfi€iny a dusledky) a
dopovidali na né

provadéli srovnani makroregiond, statu, oblasti podle danych kritérii véetné porovnani se
svou zemi mistni oblasti

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

R @E@eE

sledovali déni ve svété

chranili pfirodu

tfidili odpad

se dokazali orientovat v aktualni politické, ekonomické, demografické a ekologické situaci
soucasného svéta a jeho &asti

sledovali odborny tisk a asopisy

znali problémy svého mésta a okoli

celozivotné se zajimali o aktualni déni

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

@@

vyklad s pouZzitim mapy a atlasu, interaktivni tabule
sledovani DVD

vysvétleni

vyhledavani informaci v u€ebnici, v atlasu

prace s internetem

Fixa¢ni metody:

@
@
@

ustni opakovani
samostatné prace
praktické upeviiovani

Provérovani a hodnoceni zaku:

@
@

pisemné — zkouSeni dil&i
pisemné — zkouSeni souhrnné
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Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 3 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit rdznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym priimérem.

Ramcové rozdéleni znamek

@ pisemné prace
@ prezentace
@ aktivita

Daraz pfi hodnoceni klademe na:

@  dil¢i pisemné prace
@  aktivitu v hodinach
& domaci pfipravu

@ skupinova prace

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu regionalni hospodarsky zemépis svéta a CR (RHZS) jsou rozvijeny tyto
klicové kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

se vyjadfovali a vystupovali se zadsadami kultury projevu a chovani
uznavali postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

zajimali se aktivné o déni ve svété a v CR

@@

229



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

Personalni a socialni kompetence
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

realné posuzovali sve fyzické a duSevni moznosti

stanovovali si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi

byli schopni pfijimat radu i kritiku

ovérovali si ziskané poznatky

pFispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a pfedchazeli osobnim konfliktim
nepodléhali pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

Rl @@

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

@  pracovali s osobnim pocitaéem a s dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii

pouzivali nové aplikace

ziskavali informace z otevienych zdrojl

vyuzivali celosvétovou sit' Internet

@ @@

KliCové kompetence budou rozvijeny témito zpusoby:
@  exkurze

@  tymové prace a zpracovani projektu
@  prezentace referatu s vyuzitim dataprojektoru s pfipojenim na PC a internet

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu regionalni hospodafsky zemépis svéta a CR (RHZS) jsou zafazena tato
prufezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi

Timto prifezovym tématem jsou zaci vedeni k tomu, aby:

poznavali svét a Iépe mu rozuméli

efektivné pracovali s informacemi, tz. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi
ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfednim a z riznych informacnich zdrojl

f2 @@

Informacni a komunikaéni technologie

Timto prifezovym tématem jsou zaci vedeni k tomu, aby:
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pouzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitaCe nejen pro ucely uplatnéni
v praxi, ale i pro dalSi vzdélavani
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

Prufezova témata budou rozvijena témito zplasoby:

@
@
@

projektové prace v tymu
besedy
referaty

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak prostfednictvim studia tohoto predmétu

@  usiluji o vy$Si kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
@  dbaji na zabezpecovani parametra kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb
@  zohlednuji poZzadavky klienta
@  jednaji ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
@  znaji vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financéni, popf. spoleéenské
ohodnoceni,
@  nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zZivotni prostredi
Regionalni hospodaisky zemépis svéta a CR — 1. roénik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Celkova dotace 34 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah udiva
Zak:
I. Geografie jako védni disciplina
1. objasni smysl poznani Zemé,
svétadilu, regiond
2. vysvétli politické rozdéleni svéta | Il. Politicka mapa svéta
a ukaze na mapé
3. popide vzgjemné ovlivhovani lll. Globalni problémy lidstva
Clovéka a pfirody a) urbanizace sou€asného svéta,
b) populaéni problémy lidstva, svétovy problém
vyZivy a hladu
4. popiSe, jak faktory Zivotniho IV. Péc€e o zdravi
prostfedi ovliviuji zdravi lidi a) Cinitelé ovliviujici zdravi, zivotni prostiedi,
zZivotni styl
5. vysvétli zménu zastoupeni V. Palivoenergeticka a surovinova situace
primarnich energetickych zdroja soucasného svéta
ve svétové energetice
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. popise vliv geografické polohy
na vyvoj svétovych regionu

. popisSe hospodafistvi jednotlivych

regionl svéta

. popiSe hospodarstvi

v jednotlivych regionech CR

VI. Hospodaiska mapa svéta
a) hospodarska klasifikace zemi svéta
b) hospodarské vyuziti svétového oceanu

V. Rozdéleni svéta do tii ekonomickych center
a) evropské, vychodoasijské a severoamerické
ekonomické centrum

VI. Ceska republika .
a) hospodarské regiony CR

Ucebni osnova predmétu
Informacni technologie
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Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uc¢ebnim planu:

. roénik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné

A WON -

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyuka je provadéna v odborné u¢ebné vypocetni techniky. Kazdy zak pfi vyuce pouziva svou
vlastni pracovni stanici. Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych ukol. Ve vyuce klademe
dlraz na samostatnou praci, feSeni komplexnich uloh, a pokud je to vhodné uplathuje se
projektovy pfistup.

Zéci ziskaji pokrogilé dovednosti v ovladani vypo&etni techniky a modernich informaénich
technologii, orientuji se ve svété informaci, umi pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim

vzdélavani i v praktickém Zivoté.

Obecny cil predmétu:

Predmét vychazi z ramcového vzdélavaciho programu vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich. Cilem je naucit Zadky a Zakyné pracovat s informaénimi a
komunikac¢nimi technologiemi, pracovat s informacemi a rozvijet jejich logické mySleni vhodnymi
metodami.

Z4&ci porozumi zakladdm informaénich a komunikaénich technologii, naugi se na uzivatelské
urovni pouZzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalSim béZznym aplikacnim
programovym vybavenim. StéZejnim tématem je efektivni prace s informacemi a komunikace
pomoci internetu. Podstatnou &ast vzdélavani predstavuje prace s vypocetni technikou.
StéZejnim tématem je efektivni prace s informacemi a komunikace pomoci internetu. Nedilnou
soucasti je projektovy pfistup, ktery podporuje tymovou praci.

Z&k ziska zakladni znalosti a dovednosti v souladu s koncepci statni informadni politiky
(informaéni gramotnost). Pfedmét také podporuje rozvoj numerické gramotnosti, coz je
dovednost manipulovat s Cisly, aplikovat aritmetické operace na udaje v riznych slozZitych
materialech, grafech, tabulkach.
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Mezipfedmétové vztahy:

Pisemna a elektronicka komunikace

Matematika

Cesky jazyk a esteticka vychova

témér vSechny daldi pfedméty, protoze vSude se pracuje s informacemi a vyuziva se
aplika¢ni nebo vyukovy software

@@k

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

vyuzivani standardnich funkci pocitace a jeho béznych periférii

znalosti zakladnich pojmu informacéni technologie

znalosti struktury, funkce a popisu pocitace a pfidavnych zafizeni

zvladnuti pokrocilé prace v daném operaénim systému

efektivnimu vyhledavani informaci (formulace pozadavku, vyhledavaci atributy)
praci s informacemi a jejich vyuzivani pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté
bezproblémové komunikuje pfes internet vhodnymi komunikaénimi aplikacemi.
pokrocilé praci v textovych editorech a tabulkovych kalkulatorech

uplatiiovani estetickych typografickych pravidel pro praci s textem a obrazem
prezentaci informaci (prezentaéni programy, multimédia, webové stranky)
praci v databazovych programech

ziskani certifikatu ECDL

ziskani certifikatu MS Office Specialist

orientaci ve strukture, funkcich a popisu pocitace a pridavnych zafizeni
zvladnuti pokrocilé prace v daném opera&nim systému

praci s aplikaénim softwarem riznych typu.

ki@ @

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

pouzivali legalni software, tj. respektovali prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani
softwaru

efektivné vyuzivali informace, porozuméli jejich toku, poc&inaje jejich vznikem, uloZzenim na
média, pfenosem a dalSim zpracovanim

ucelné vyuzivali informaéni a komunikaéni technologie

pomoci informacénich a komunikacnich technologii zvySovali efektivhost své u€ebni
¢innosti

zaujali odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahim informaci vyskytujicich se na
internetu Ci jinych meédiich

Setrné pracovali s informacnimi a komunikanimi technologiemi

méli dobrou orientaci v sou¢asném aplikacnim softwaru a uméli v ném efektivné pracovat
dodrzovali etiketu

respektovali pravidla bezpeéné prace s hardwarem i softwarem

chranili data pfed poSkozenim, ztratou a zneuzitim

R ©® @@ @ @

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:
@  vyklad s pouzitim projekénich technologii
@  teSeni pfikladl a uloh
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@  vysvétleni novych pojmu, vztahu, apod.

@ vyhledavani informaci na internetu

@  predavani informaci prostfednictvim e-mailu
Fixaéni metody:

@  samostatné zpracovani zadanych uloh
@  projektové a tymové prace

Provérovani a hodnoceni zaku:

@  pisemné — praktické feSeni danych uloh jednotlivych celku
@  pisemné — praktické souhrnné feSeni celych bloku

Zplusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit rdznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym pramérem.

Ramcové rozdéleni znamek:

@  pisemné — praktické feSeni danych uloh jednotlivych celku
@  pisemné — praktické souhrnné feSeni celych blokl
@ projektové a tymové prace

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

na samostatnost pfi feSeni ukolu
vyhledavani a dal8i zpracovani informaci
elektronickou komunikaci

vzajemnou provazanost jednotlivych aplikaci

e @@
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KLICOVE KOMPETENCE
V pfedmétu informacni technologie (IT) jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

riizné zplsoby prace s textem

ziskavani novych poznatku formou vykladu, samostatného zapisu
formou prezentaci

samostudiem z informacnich zdroja

studiem namnozenych a vytisténych materiald

vyuziti systému Moodle

k@@

Kompetence k feseni problém
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  Zaci sami budou fesit ulohy od jednoduchych az po slozité
@  prace na projektech v tymech

Kompetence vyuzivat prostredky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s nimi

Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zpusoby:
@  Zaci budou ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z internetu.

@  komunikace prostfednictvi elektronické posty
@  vyuziti dalSich komunika¢nich moznosti

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu informacéni technologie (IT) jsou zafazena tato prifezova témata
Informacni a komunikaéni technologie
Toto prifezové téma vede Zaky k tomu, aby

@ pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace
@ vyuzivali pocita¢ nejen pro Gcely praxe, ale i pro potfeby daldiho vzdélavani

Prufezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
Clovék a svét prace
Toto prufezové téma vede zaky k tomu, aby

@  vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech,
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@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni predstavu
@  pisemné i verbalné se prezentovali pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli

Prifezové téma bude rozvijeno projekty prezentacemi a samostatnymi pracemi.

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak prostfednictvim studia tohoto predmétu:

ovlada pokrocilou praci v textovém editoru
samostatné pouziva pocitac a jeho periférie
zvlada pokrocilou praci v tabulkovém kalkulatoru
vytvari rizné prezentace

zpracovava informace v databazovém programu
efektivné pracuje s baliky kancelafského softwaru
vyuziva grafické programy

vyhledava a tfidi informace

pouziva elektronickou komunikaci

GReR@eee @@

Informacéni technologie - 1. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkem 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Zak I. Ergonomie pracovisté a ochrana zdravi
pfi praci s pocitacem
a) Ergonomicka pravidla pro praci
1. zna ergonomicka pravidla pro praci s pocitaCem (prostfedi, pracovni styl,
s PC rizikové faktory poskozuji zdravi)
2. popiSe vliv fyzického a psychického b) Péce o zdravi — prevence urazll a
zatiZeni organismu nemoci
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Il. Prace s pocitaéem, OS WINDOWS

3. Pouziva pocita€ a jeho periférie a) hardware, software
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje b) principy fungovani osobniho
spotfebni material) pocitace, Casti a periférie

4. pracuje s prostifedky spravy opera¢niho c) popis operacniho systému, zakladni
systému, na zakladni urovni konfiguruje a aplikaéni programové vybaveni
operacni systém, nastavuje jeho d) ovladani operacniho systému a
uzivatelské prostredi jeho nastaveni

5. orientuje se v béZném systému — chape e) data, slozky a soubory
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni f) prace se slozkami a soubory:

6. orientuje se v systému adresar(, ovlada kopirovani, mazani, atd.
zakladni prace se soubory (vyhledavani, g) sprava souboru, souborovy
kopirovani, pfesun, mazani) manazer

7. odliSuje a rozpoznava zakladni typy h) komprese dat
souboru a pracuje s nimi i) prace se zakladnim aplikacnim

8. ovlada uzivatelské aplikace, které jsou vybavenim OS — WordPad,
soucasti operacniho systému Malovani, Poznamkovy blok,

9. Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik Kalkulacka
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, J) propojeni (spojeni) jednotlivych
ochrana dat pfed zni€enim, porusovani aplikaci
autorskych prav) a omezeni (zejména k) prostfedky zabezpeceni dat pred
technickych a technologickych) zneuzitim a ochrany dat pfed
spojenych s pouzivanim vypocetni zni¢enim
techniky [) ochrana autorskych prav

10. Aplikuje vySe uvedené — zejména m) napovéda a manual

aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni
dat pfed zneuzitim a ochrany pfed

zni¢enim
11. orientuje se v zakladnich terminech a [ll. Algoritmizace
principech algoritmizace a) pojem algoritmizace, definice
12. dokaze navrhnout jednoduchy b) systematicky pfistup k feSeni
algoritmus problému, postup tvorby
13. dokaze slovné vyjadfit algoritmus a c) slovni vyjadieni
popsat ho d) navrh a popis jednoduchého
14. dokaZze prakticky vytvofit algoritmus algoritmu
v aplikaci
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

voli vhodné informaéni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky k jejich ziskani
orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a filtrovani a dale
je zpracovava

zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroju

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy,..)

spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje s ohledem na jejich dalSi
uzivatele

chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou,
ovlada zaslani pfiloh

vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(planovani, organizovani,...)

ovlada dalSi bézné prostiedky online a
off-line komunikace a vymény dat

IV. Internet a prace v siti
a) prace s internetem

b) vyhledavani informaci

c) informacni zdroje

d) pocitacova sit, server, pracovni
stanice

e) pfipojeni pocitaCové siti a jeji
nastaveni (PT)

f) specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostredkl

g) email, organizace €asu a planovani,
chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP
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25.
26.

27.

28.
29.

30.

ovlada zakladni praci textovém editoru
spravné voli jednotlivé nastroje pro
praci s textem

pracuje s rlznymi objekty

v dokumentech

vytvari tabulky, pfehledy, sestavy
vyuziva ruzné funkce pro formatovani
textu

tiskne a upravuje dokumenty

V. OPENOFFICE

A. Textovy editor Writer

a) zakladni pojmy a zasady pro
vytvareni dokumenta.

b) prace s textem

C) nastroje pro usnadnéni prace
(kontrola pravopisu, automatické
opravy, ...).

d) odrazky, Cislovani, oramovani a
vkladani obrazkd a princip prace s
obrazkem v textu.

€) moznosti nastaveni stranek

f) tisk a moznosti jeho nastaveni.

g) styl odstavce, pouzivani $ablon

31. orientuje se v prostfedi tabulkového | B. Tabulkovy kalkulator Calc

kalkulatoru

32. tvofi tabulky a provadi jejich
grafickou Upravu

33. vyuziva standardni funkce a
matematické operce

34. vytvafi grafy

35. tabulkovy kalkulator pouziva jako
nastroj pro praci s databazi

a) popis pracovniho prostredi.

b) vytvaFeni tabulek..

c) vypocty pomoci vzorcl a
jednoduchych funkci.

d) relativni a absolutni adresovani

e) upravy tabulky

f) automaticky format.

g) grafy

h) tisk

i) databazové operace.
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) 4

Informac€ni technologie — 2. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak I. Ochrana zdravi pfi praci s poéitatem
a) Péce o zdravi — prevence uraz( a nemoci
1. popiSe vliv fyzického a b) Ergonomie pracovisté a jeji vliv na praci
psychického zatiZzeni organismu s pocitatem, nové trendy pracovist, eliminace
2. zna ergonomicka pravidla pro faktor poSkozujicich zdravi.
praci s PC
[I. MICROSOFT OFFICE
B. MS Excel
3. ovlada béznou praci a) tabulka a jeji graficka Uprava
s tabulkovym procesorem b) prace s tabulkou, format tabulky
(editace, zakladni funkce, tvorbu c) formatovani bunék
grafu a jeho Upravu) d) standardni funkce
4. tvofi razné strukturované tabulky e) relativni adresovani
5. orientuje se adresovani bunék f) absolutni adresovani
6. pouziva nastroje na setfidéni g) vnofovani funkci, principy
dat, vyhledavani udaja h) vnofeni jiné funkce
7. umi pracovat s vice tabulkami i) vnofeni funkce sama do sebe
najednou j) tvorba grafli a prace s nimi
8. umi vytvorit jednoduchy formularf k) formulafové prvky a tvorba formulare
A. MS Word
9. Vytvofi novy textovy dokument a) vytvareni novych textovych dokumentd
na zakladni nebo pfevodové b) ulozeni dokumentu ne konkrétni misto na
Sabloné disku, ulozeni pod jinym nazvem, ulozeni
10. Ulozi dokument na konkrétni souboru do jiného typu nebo jako Sablonu
misto na disku ¢) nastaveni zakladnich moznosti a pfedvoleb
11. Ulozi dokument pod jinym textového editoru
nazvem i v jiném formatu d) pouzivat dostupné funkce programové
12. Nakonfiguruje textovy editor napovedy
podle svych pozadavkl e) zobrazit, skryt a upravit panely nastroju
13. Pouziva programovou napovédu f) pfepinani mezi riznymi zobrazenimi
14. Pracuje s panely nastroju dokumentt
15. Umi nastavit rlizna zobrazeni g) vkladani specialnich znakl a symboll
dokumentu h) Juprava jiz vytvofeného dokumentu
16. Umi vlozit specialni symboly a i) formatovani znaku, odstavce, dokumentu
znaky J) vkladani tabulek a jejich uprava
17. Upravi jiz vytvofeny dokument k) vkladani objektd a jejich uprava
18. Naformatuje znak, odstavec a
dokument
19. Vytvofi tabulku a provede jeji
upravy
20. Umi vlozit objekt (obrazek,
klipart, obrazec) do dokumentu
a upravit ho
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21.
22.

23.

24.

25.

vytvari jednoduché prezentace
provadi grafickou Upravu
prezentaci

umi pracovat s rliznymi objekty
(tabulky, grafy, obrazky, videa,
animace, zvuky)

dokaze vytvofenou prezentaci
prezentovat pfed spoluzaky
zna zakladni pravidla pro
pfedvadéni prezentaci

C. POWERPOINT

a)
b)
c)

pojem prezentace

pravidla pro tvorbu prezentaci
tvorba prezentaci

prace se zastupnym symbolem
prace s grafickym prvkem
grafické Upravu prezentaci
uprava predlohy

Uprava barevného schématu
zvuk, video, animace
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Informaéni technologie - 3. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

I. Ochrana zdravi pfi praci s pocitacem
a) PéCe o zdravi — prevence uraz a nemoci

1. popiSe vliv fyzického a b) Ergonomie pracovisté a jeji vliv na praci
psychického zatiZzeni organismu s pocitacem, nové trendy pracovist,
2. zna ergonomicka pravidla pro eliminace faktort poskozujicich zdravi.
praci s PC
II. MICROSOFT OFFICE
A. MS Word - Pokrogila prace s textem
3. ovlada typograficka pravidla a) styly
4. pracuje s obsah a oshovou a b) obsahy a osnova
provadi jejich upravy c) hromadna korespondence
5. vytvafri, upravuje a uchovava d) makra a jejich pouZiti
strukturované textové dokumenty €) novinové sloupce
(formatovani, prace se $ablonami, f) zaklady
styly, objekty, hromadnou g) typograficka pravidla
korespondenci) h) Wordprocessing
6. pracuje s novinovymi sloupci
7. zna zakladni ukony pro
profesionalni Upravu textu -
Wordprocessing
B. MS Excel - Pokro¢ila prace s tabulkami
8. pouziva tabulkovy kalkulator jako a) Excel jako databaze
databazi a vyuziva k tomu b) podminéné formatovani
pFislusné funkce c) filtrace dat
9. pouziva nadstandardni, d) dalsi vestavéné funkce, vlastni funkce,
vestavéné a vlastni funkce e) kontingen¢ni tabulky a grafy
10. orientuje se v praci

s kontingen¢nimi tabulkami a
grafy

243




SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580
soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

11.

12.

13.

14.

15.

na zakladé zadani pracuje ve
skupiné na feSeni daného
problému

vyuziva dosud ziskanych znalosti
s pouzivanim kancelarského
baliku Microsoft Office

vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty

vysledky prace zpracovava jak
textové tak grafické podobé

lll. Zpracovani projektu — prace se standartnim
programovym vybavenim
a) vyuziti programu: Word, Excel,
PowerPoint — spoluprace ¢asti baliku
kancelafského software (sdileni a
vyména dat, import a export dat,...)

b) skupinova prace na zadané téma a
vysledkem je prezentace projektu pred

16. spravné ustné interpretuje tfidou
vysledky prace skupiny
17. pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni
oblasti.
IV. Grafika

18.

zna zakladni typy grafickych
formatu, voli odpovidajici
programove vybaveni pro praci

s nimi a na zakladni urovni grafiku
tvofi a upravuje

a) grafika rastrova

b) grafika vektorova

c) formaty komprese grafiky

d) zaklady prace v SW nastrojich
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V. MS Access

19. ovlada zakladni prace v databazi a) zakladani databazi
20. vytvari databazoveé tabulky a b) editace

upravuije je i s pouzitim masky ¢) vyhledavani
21. Vyhledava, tfidi a filtruje data d) filtrovani
22. pracuje s relacemi e) ftfidéni
23. tvofi sestavy, dotazy f) tvorba sestav
24. vysledky prace tiskne a provadi g) relace

s dokumenty rGizné upravy pred h) dotazy

tiskem i) vzajemné propojovani databazi
25. orientuje se v praci s vice i) pfiprava pro tisk, tisk

databazovymi tabulkami
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Informacni technologie — 4. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 56 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak SOUHRNNE OPAKOVANI
1. zna ergonomicka pravidla pro I. Ergonomie pracovisté a ochrana zdravi pfi praci s
praci s PC pocitacem
2. popiSe vliv fyzického a a) Ergonomicka pravidla pro praci s poc¢itatem
psychického zatiZzeni organismu b) Ergonomie pracovisté a jeji vliv na praci
s pocitatem, eliminace faktort poskozujicich
zdravi.

Il. Zaklady informaénich technologii
3. umi spravné interpretovat a) Zakladni pojmy informacnich technologii
ziskané teoretické znalosti jak b) Pouzivani PC a sprava soubort
ustné tak pisemné
4. rychle se orientuje pfi praci v OS
lll. Zaklady prace se SW

5. umi efektivné pouZivat textovy a) Textovy editor
editor a zvlada béznou editaci b) Tabulkovy kalkulator
textu c) Databaze
6. umi upravovat zadané tabulky, d) Grafické moznosti PC a zplsoby a moznosti
pouzivat jednoduché funkce a elektronické prezentace
tvofit grafy
7. ovlada zakladni praci v databazi
8. zna zakladni typy grafickych
formatd
9. vytvafi jednoduché prezentace
10. vyhledava informace a bézné IV. Pripojeni PC do sité a do internetu
pouZziva elektronickou postu a)  Sluzby informacnich siti
V. OPENOFFICE
A. Impress
11. zna zakladni pravidla pro tvorbu a) tvorba prezentace
prezentaci b) graficka uprava
12. vytvafi prezentace a graficky je C) vkladani objektu
upravovat d) prace s tabulkou
13. zvlada praci s objekty, tabulkou e) grafy
a grafy f) zvuk, video, animace
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VI. PRACE V KANCELARSKYCH SW
OpenOffice a Microsoft Office
14. zna vyhody a nevyhody daného a) feSeni zadanych uloh
aplikaéniho softwaru v pfisluSnych aplikacich kancelafskych balik(
15. dokaze pro danou aplikaci b) po kazdé praci zhodnoceni vyhod a nevyhod
vybrat vhodny software daného softwaru
16. umi pfevadét soubory stejnych c) Word — Writer
typu d) Excel — Calc
17. umi porovnat funkce v obou e) PowerPoint — Prezentace
tabulkovych kalkulatorech f) Pfevody dokumentd mezi jednotlivymi
18. je schopen vytvaret prezentace programy
v obou prezentacénich
programech
VII. Opakovani

Ucebni osnova predmétu
Pisemna a ustni komunikace

Obor stfredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. rocnik

. roénik — 2 hodiny tydné
. ro¢nik — 2 hodiny tydné
. ro¢nik — 2 hodiny tydné

A OWN -

Platnost uc¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét poskytuje zakum ziskani potfebnych dovednosti pro ovladani klavesnice pocitace
desetiprstovou hmatovou metodou s vyuzitim vyukového programu, vyhotovovani pisemnosti
na pocitaci v normalizované upravé. Dale je vede k dovednostem komunikovat pomoci

elektronické posty a pracovat s webovymi strankami a také ke zvladnuti kultivovaného
pisemného projevu.
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Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je stanoven ramcovym vzdélavacim programem daného oboru vzdélavani
v Informacénich a komunikaénich technologiich a v oblasti vzdélavani Pisemna a ustni
komunikace. Ziskané dovednosti a védomosti prolinaji do dalSich pfedmétl a jsou
predpokladem pro dalSi praci. Cilem je také pfipravit Zaky k statnim zkouskam z kancelarského
psani na klavesnici PC v Ceském jazyce, ale i v anglickém nebo némeckém jazyce.

Svoji podstatou tento pfedmét podporuje rozvijeni informaéni gramotnosti podle koncepce statni
informadni politiky. Zaci pracuji s odbornymi texty a dokumenty, tim je podpofen rozvoj
Ctenarské a dokumentové gramatiky tak, aby se Zaci orientovali v odbornych dokumentech a
uméli je pochopit a spravné vyuzivat.

Mezipfedmétové vztahy:
Vyuéovaci piredmét je Gzce spjat s:
Cesky jazyk a esteticka vychova
Informacni technologie

Ekonomika
Ucetnictvi

@@ @@

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

rychlému a pfesnému ovladani klavesnice PC desetiprstovou hmatovou metodou
samostatné stylizaci a tvorbé podnikovych pisemnosti

vytvareni tabulek s vyuzZitim tabulkového procesoru

spravnému pouzivani pozadavku normalizované Upravy pisemnosti

bézZné praci s elektronickou postou

vyuzivani internetu

R

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

zpracovavali pisemnosti peclivé a odpovédné

dodrZovali normu pro Upravu pisemnosti

neposkytovali v pisemnostech nepravdivé informace

byli ochotni se stale zdokonalovat, sledovat zmény a celozivotné se vzdélavat

@@ @@

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

vyklad s pouZitim interaktivni tabule
popis

vysvétleni

vyhledavani informaci

prace s internetem

el
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Fixaéni metody:

@  astni opakovani
@  samostatné zpracovani
@  praktické upeviiovani dovednosti na klavesnici

Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné — praktické zkou$eni dil&i

pisemné — praktické zkouSeni souhrnné
orientacni ustni zkouseni

zpracovani souvislého pfikladu ve 3. a 4. ro¢niku

@@ @

ZpUusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostateény

@ Zaci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichZz vymezeni je uvedeno v kapitole
,Charakteristika klasifikagnich stupid*“. Zaci jsou hodnoceni minimaing 5 znamkami za
pololeti. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni
prostym aritmetickym pramérem

Ramcové rozdéleni znamek:

opisy

Uprava tabulek

normalizovana uprava pisemnosti

pisemnosti organizacni a fidici ¢innosti podniku
souvislé pfiklady

BRee@

Duraz pii hodnoceni klademe na:

zvladnuti klavesnice PC desetiprstovou hmatovou metodou
zpracovani obchodnich pisemnosti podle normy

vytvoreni vnitropodnikovych, personalnich a pravnich pisemnosti
spravnou tvorbu tabulek

@@
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@  Zaci jsou hodnoceni pribé&znymi kontrolnimi pracemi
@  kultivovany ustni projev a spravné pouzivani odborné terminologie

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu pisemna a Ustni komunikace (PUK) jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
@  Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné, aktivné
@  uméli myslet kriticky, jednali odpovédné, tvorili si vlastni isudek
@  jednali se zasadami moralky a etiky
Kompetence k vyuzivani prostiedkt informaénich a komunikaénich technologii
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
@  dokazali pracovat s osobnim pocitatem
@  vyuzivali pro zpracovani textovy editor a tabulkovy kalkulator
@  vyhledavali pfislusné informace na internetu
Kompetence komunikativni
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
@  se vhodné vyjadfovali v projevech mluvenych i psanych
@  formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné
@  vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
se orientovali na trhu prace
uméli pracovat v tymu

zvladli pisemnosti souvisejici se zalozenim firmy
zpracovali personalni pisemnosti

@@ @@

Tyto kliCové kompetence jsou rozvijeny v pribéhu celého studia tohoto pfedmétu zafazenim
Zaku do projektd. Zakladnimi metodami je prace zaku na osobnim pocitaci, nazorné ukazky
(interaktivni tabule).

PRUREZOVA TEMATA
V ptedmétu pisemna a Ustni komunikace (PUK) jsou rozvijena tato prafezova témata:

Informacéni a komunikaéni technologie
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je zde realizovana vlastni naplfi pfedmétu — prace vyhradné na osobnim pocitaci
vyhledavani informaci na internetu nejen pro uplatnéni v praxi, ale i pro dalSi vzdélavani
zpracovani pisemnosti souvisejici s pracovnim pomérem

Europass — tvorba zivotopisu

@ @@

Clovék a svét prace

@  zpracovani pfislusnych dokument( pro zaloZeni spoleé¢nosti
@  zpracovani souvislého pfikladu — personalni pisemnosti
@  zpracovani souvislého pfikladu — obchodni ¢innost podniku

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak prostfednictvim studia tohoto predmétu:

ovlada klavesnici pocitaCe desetiprstovou hmatovou metodou

vyuziva programové vybaveni pocitace

zvlada praci v zakladnich textovych programech a tabulkovych kalkulatorech

umi zpracovavat podklady a pisemnosti pfi sjednavani a ukon¢ovani pracovniho poméru
vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé

orientuje se v pravnich smlouvach a dokladech obchodniho pfipadu

provadi platebni styk a zpracovava podklady, které souvisi s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem

ziskava schopnosti pracovat s pfisluSnou odbornou literaturou

e EEREPEERER

Pisemna a ustni komunikace — 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Péce o zdravi — prevence Urazi a nemoci,
Zak: bezpecnost prace s ICT prostiedky

Ergonomie

I. Prace s klavesnici

a. rozdéleni klavesnice

b. ergonomie pfi praci na PC

c. desetiprstova hmatova metoda

d. seznameni s vyukovym programem

Il. Programova vyuka
1. rychle a pfesné ovlada klavesnici PC

desetiprstovou hmatovou metodou a. nacvik psani malych a velkych pismen
2. piSe podle diktatu b. nacvik psani diakritickych a
3. zvlada opis cizojazycneého textu interpunkénich znamének
4.  zpracuje text s vyuzitim zvyraznénim a c. nacvik psani Cislic a znacek

formatovanim
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5. podle zakladnich pravidel pro tvorbu lll. Tvorba tabulek
tabulek spravné vytvofi tabulku a. zakladni pravidla
v Excelu b.  tvorba tabulek v Excelu

6. upravi obchodni dopis podle CSN IV. CSN — pravidla pro
61010 normalizovanou Upravu

7. znarozdil obsahu mezi adresou adres a pisemnosti
pravnické a fyzické osoby

8. spravné umisti a napide adresy na a. obsah adresy pravnické a fyzické osoby
obalky b. dprava adres na obalky

9. podle normalizované Upravy spravné C. Uprava obchodniho dopisu
napiSe obchodni dopis

Pisemna a ustni komunikace — 3. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah udiva
Zak |. Péce o zdravi — prevence Urazii a nemoci,
DokaZze posoudit vliv pracovniho bezpeénost prace s ICT prostiedky

prostfedi na jeho zdravi

1. rozdéli spravné podnikové II. Vyznam pisemného styku
pisemnosti a) rozdéleni pisemnosti
3. zna a dodrzuje pravidla stylizace b) pravidla stylizace
podnikovych dopisl(i C) stavebnicova tvorba dopisu
4. vysvétli stavebnicovou torbu d) uprava podnikového dopisu na podnikovy
dopisu predtisk
5. zpracuje podnikovy dopis na
podnikovy pfedtisk

[ll. PFedsmluvni jednani
6. zpracuje a upravi podle normy
poptavku, nabidku, souvisejici a) poptavka
pisemnosti b)  nabidka
C) souvisejici pisemnosti - odpovédi

7. zpracuje a upravi podle normy IV. Pisemnosti pfi uzavieni a pribéhu plnéni
pisemnosti souvisejici obchodniho vztahu:
s obchodnim vztahem, a) objednavka, kupni smlouva
8. spravné vyplni pfislusné b) dodaci list, pfikaz k uhradg,
formulare — dodaci list, faktura, c) faktura,
prikaz k uhradé d) avizo, odvolavka,

e) pfepravni dispozice

9. zpracuje a upravi podle normy V. Nepravidelnosti pfi plnéni obchodniho vztahu:
pisemnosti souvisejici
s nepravidelnostmi pfi pInéni a) urgence, odpovéd na urgenci
obchodniho vztahu b) reklamace, uznana a neuznana reklamace
10. spravné vyplini pfislusné c) upominky, odpovéd na upominku,
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formulare — reklamacni protokol

11. samostatné zpracuje souvisly Vi

pfiklad podnikovych pisemnosti
podle normalizované Upravy
pisemnosti

d) zaloba k obchodnimu soudu

. Souvisly pfiklad podnikovych
pisemnosti — samostatny
dlouhodoby domaci ukol

12. Pribézné opakovani

VIIIl. Tvorba tabulek, opis

Pisemna a ustni komunikace — 4. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

© ®

10.

11.

12.

. dokaze posoudit vliv pracovniho

prostfedi na jeho zdravi

samostatné zpracuje zadost o misto,
motivaéni dopis, orientuje se

v pozadavcich pro vytvofeni zivotopisu
— diskriminacni zakon

vysvétli rozdil mezi pracovni smlouvou,
dohodou o provedeni prace a pracovni
Cinnosti

spravné vyplni formulare smluv
souvisejici s pracovnim pomérem
nastylizuje rdzné pisemnosti z prubéhu
prac. poméru

vyhleda v Zakoniku prace pfislusné
paragrafy souvisejici s ukon&enim
pracovniho poméru

vysvétli rozdily mezi riznymi zpUsoby
ukonceni pracovniho poméru

spravné nastylizuje a upravi pisemnosti
zpracuje samostatné personaini
pisemnosti podle pozadavkl praxe a
pfi dodrZzovani zakoniku prace

S vyuZzitim Upravy textu spravné vytvofi
pisemnost na Cisty list papiru

napiSe spravné osobni dopisy
vedoucich pracovnikl, vysvétli zasady
stylizace a celkové upravy dopisl

dokaze spravné vytvofit rizné
pisemnosti ve vztahu fyzicka osoba —
pravnicka osoba

. Péce o zdravi — prevence urazu a
nemoci, bezpeénost prace s ICT
prostiredky

. Ergonomie

lll.  Personalni pisemnost

a) zadost o misto, motivaéni dopis, Zivotopis
pracovni smlouvy

b) dohody o - hmotné odpovédnosti
provedeni prace, pracovni ¢innosti,
rekvalifikace

c) pisemnosti souvisejici s pribéhem
pracovniho poméru

d) pisemnosti souvisejici s ukon&enim
pracovniho poméru

IV. Souvisly priklad

V. CSN - 01 6910 pravidla pro
normalizovanou upravu adres a
pisemnosti

a) Uprava pisemnosti na Cisty list papiru —
podani
b) Uprava osobnich dopist
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13. vhodné upravi a stylizuje pisemnosti VI. Vnitropodnikové pisemnosti
dokumentaéniho charakteru

14. zpracuje pisemnosti, které vznikaji a) pisemnosti dokumentaéniho charakteru -
Vv souvislosti s pracovnimi poradami, pozvanky, prezenéni listiny, zapis
pracovni cestou z porady, cestovni pfikaz, zprava

z pracovni cesty
15. vytvori pisemnosti vedoucich
pracovniku, které souvisi s Fidici b) pisemnosti fidiciho a komunikacniho
¢innosti podniku charakteru - pfikazy, rozhodnuti,
smeérnice, obézniky, vnitfni sdéleni,
zpravy, hlaseni

16. charakterizuje razné typy piné moci,
17. vytvofi na PC prokuru, dluzni apis, VII. Pisemnosti pravniho charakteru
Zalobu k obchodnimu soudu

18. Priibézné opakovani VIIl. Tvorba tabulek, opis
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Ucebni osnova predmétu
Konverzace v cizim jazyce - Komeréni a prakticka angli¢tina

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v u¢ebnim planu:
1. roCnik

2. rocnik

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

4. roCnik — 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét konverzace v cizim jazyce - komeréni a prakticka angli¢tina vede zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu v oblastech vefejného a odborného Zivota, kde se zaméfuje
na obchodni a informacné-technologickou sféru.

Uroven komunikativnich jazykovych kompetenci by méla odpovidat minimaini Grovni B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro cizi jazyky (viz pfilozena tabulka).

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem oblasti jazykové vzdélavani a
komunikace — cizi jazyk.

Vychovava Zaky ke kultivovanému projevu v cizim jazyce, rozsifuje feCové dovednosti, vede
Zaky k uzivani jazykovych prostfedkl nejen v kazdodennich komunikacnich situacich, ale téz pfi
profesni komunikaci.

Dale rozsifuje Ctenafskou gramotnost, vede Zaky ke schopnosti nalézt informace v psaném
textu a porozumét jim.

RozSifuje Zakim poznatky o anglicky mluvicich zemich, pfispiva k rozSifeni kulturniho a
odborného rozhledu a k pfipravé na budouci povolani.

Vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti zaka,
prohlubuje vSestranné i odborné vzdélavani. Pfispiva k dukladné pfipravé na statni maturitni
zkousky, eventualné na mezinarodni jazykové zkousky.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucéovaci predmét je uzce spjat s:

Cesky jazyk a esteticka vychova

Regionalni hospodafsky zemépis svéta a CR
Informacni technologie

Zaklady spoleCenskych véd

Déjepis

Ekonomika

Pisemnd a ustni komunikace

Zaklady biologie a ekologie

R@Re@e@
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Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu sméruje k:

@

Rfe@@E@RE

zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce v ruznych situacich kazdodenniho osobniho,
verejného i pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata

efektivni praci s cizojazynym textem Ci poslechem vcetné odborného

praci se zdroji informaci (slovniky, internet, Casopisy, multimedialni prostredky)
respektovani jazykovych a kulturnich odlisnosti jednotlivych anglicky mluvicich zemi

k simulaci riznych situaci profesniho zivota (pracovni pohovor, porada apod.)

k prohloubeni znalosti cizojazy&né obchodni korespondence

dikladné pfipravé na statni maturitni zkousku

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

e @ © BG@R@

byli vedeni k celozivotnimu uceni, k profesnimu, ob&anskému osobnimu uplatnéni

byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama

uméli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si viastni usudek a
byli schopni o ném diskutovat

si utvareli vSeobecny pfehled o spoleCensko-historickém vyvoiji lidské spolecnosti, ktery
napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit
uméli prezentovat vlastni nazory a samostatné fesit problémy

vyuzivali znalosti jazyka k snadnéjSimu pfistupu k informacim a intenzivnéjSim osobnim
kontaktim, coz umoznuje jejich vy$Si mobilitu i rychlejsi orientaci

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, k srozumitelnému a
souvislému vyjadfovani

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

RReeB@e @

vyklad

popis

vysvétleni

odvozovani

vyhledavani informaci

prace s ¢lanky, periodiky a dalSimi materialy v anglickém jazyce
prace s internetem, s interaktivni tabuli, s mapou

Fixaéni metody:

@
@
@

ustni opakovani
samostatné zpracovani
praktické upeviiovani

Provéfovani a hodnoceni zaku:

@@ @@

dil¢i a souhrnné pisemné/praktické zkouseni
ustni zkouseni

vypracovani a prezentace projektovych praci
plnéni domaci pfipravy
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Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny
Dobry

DostateCny

NedostateCny

@ Z&ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole
,Charakteristika klasifikaénich stupf*“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za
pololeti. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni
prostym aritmetickym primérem

Daraz pii hodnoceni klademe na:

plynuly ustni projev, interakci a komunikaci s vyu€ujicim
porozuméni poslechu jak obecnému, tak odbornému
porozuméni psanému textu jak obecnému, tak i odbornému
gramaticky spravny pisemny projev

dil€i vysledky

ek

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu konverzace v cizim jazyce - komeréni a prakticka anglictina (KPA) jsou
rozvijeny tyto kliCové kompetence:

Komunikativni kompetence
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:
Ustni projev:

monology a mluvnicka cvi¢eni

anekdota — zpracovani vypravéni na zakladé navodnych otazek
dialogy pfipraveneé i spontanni

prace ve dvojicich, ve skupiné

diskuze

nacvik pracovniho pohovoru, pracovni porady

@@l
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Nacvik téchto aktivit je zaméfen na témata obecna, odborna a témata pracovniho
Zivota.

Pisemny projev:

@ nacvik formalni a obchodni korespondence
Personalni a socialni kompetence
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@ prace na projektech a prezentacich — zpracovavani zadaného materialu ve dvojicich ¢i
malych skupinach rozviji schopnost pracovat v tymu, prosadit a realizovat vlastni nazory a
respektovat nazory jinych

@ pohybové aktivity — tzv. mingle — aktivity pfi nichZ Zaci chodi po tfidé a jejich partnefi pro
komunikaci se méni, Zaci tak maji moznost komunikovat s jinymi Zaky, nez témi, ktefi jsou
ve tfidé v jejich blizkosti a jsou zvykli s nimi pracovat

@ hry a soutéze — prace jednotlivce, prace v tymu i velké skupiné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Pro pochopeni studovaného jazyka je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera
zahrnuje:

@ respektovani tradic a kultury zemi studovaného jazyka, toho maze byt docileno
prostifednictvim filmud, hudby, obrazového materialu, poznani kuchyné apod.

@ schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a porovnani s tradici nasi rodné
zemeé

@  vyuka politické korektnosti

@ prace s ¢asopisem a aktualnimi ¢lanky

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu konverzace v cizim jazyce - komer¢ni a prakticka anglictina (KPA) jsou
zafazena tato prlifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti

Zé&ci se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostiednictvim:
@ diskuze
@ hudby
@ prace s médii
@ prekladd aktualnich ¢lanka

Z&ci jsou podporovani k vyjadfeni vlastnich nazori v cizim jazyce prostfednictvim:
@ dramatickych scének

@  hrani roli
@ simulace zivotnich &i pracovnich situaci (pohovor, porada, prlivodcovské informace apod.)
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@ projektd a prezentaci

@

soutézi a her

V hodinach prabézné dochazi k vyuce ruznych vrstev jazyka, aby byli Zaci schopni
komunikovat v riznych spolecenskych situacich:

@@ @@

lokalni odliSnosti (britska, americka a australska angli¢tina; anglictina nerodilych mluvci)
formalni jazyk, zdvofilostni fraze

slang, idiomaticka spojeni, frazeologie

odborné vyrazy z oblasti techniky, financi a svéta prace

Clovék a svét prace

e

pfiprava na Zivot a pracovni uplatnéni

znalost pisemné komunikace

orientace v cizojazy¢nych informacich
porozuméni textim obecnym i odbornym
simulace ruznych socialnich a pracovnich situaci

ODBORNE KOMPETENCE

N«

@ @

ak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

komunikuje na obecné a odborné roviné, s tim souvisi znalost odchylek a riznych
jazykovych vrstev

vyjadfi vlastni nazor

diskutuje v cizim jazyce

zpracuje vlastni souvisly ustni nebo pisemny projev

vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava

pracuje se slovniky, pfiruCkami, médii

porozumi textdm obecnym i odbornym

ovlada pisemnou komunikaci formalni a obchodni
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Konverzace v cizim jazyce - Komeréni a prakticka angli¢tina — 3. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak:
1. orientuje se v zemépise a I. Poznatky o zemich
politicko- hospodarské - Vybrané poznatky vdeobecného i
situaci danych zemi; odborného charakteru k poznani zemé
prokazuje faktické znalosti (zemi) pFislusné jazykové oblasti, kultury,
predevsim o uméni a literatury, tradic a spole€enskych
geografickych, zvyklosti
demografickych, - Informace ze sociokulturniho prostiedi
hospodarskych, politickych, v kontextu znalosti o Ceské republice
kulturnich faktorech zemi a) Ceska republika
dané jazykové oblasti i b) staty Commonwealthu (UK, Kanada,
zZ jinych vyu€ovacich Australie a Novy Zéland)
predmétu, a uplatriuje je c) USA

také v porovnani s realiemi
matefské zemé

2. uplatfiuje v komunikaci
vhodné vybrana
sociokulturni specifika
danych zemi

3. doporudi turisticky oblibené
destinace

4. zna tradice a zvyky danych zemi

[I. Tematické okruhy, obecné komunikaéni
situace a jazykové funkce

a) prohloubeni udiva, nacvik ustniho
projevu a poslechu v téchto tematickych
oblastech:

b) pocasi

c) jidlo a napoje

d) svatky a tradice

5. samostatné se vyjadfuje na dana
témata

6. pouziva pfiméfenou a
vhodnou slovni zasobu

7. pfi ustnim projevu
vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené

vyslovnosti R .
8. orientuje se v tématu €) vzdélavaci systém
9. dokaze vyjadfit viastni nazor, f) sporty

vyhody a nevyhody g) Olympijské hry

10. orientuje se v textu

11. orientuje se v ustnim projevu

12. dokaZze pracovat se
slovnikem a se zdroji
informaci

13. ovlada slovni zasobu
zameéfenou na problematiku

sportu
lll.  Zdravy zivotni styl a péée o zdravi
14. pouziva vhodnou slovni zasobu a) Cinitelé ovliviujici Zivotni prostiedi
15. orientuje se v zasadach zdravé b) zdravy Zivotni styl
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16.

17.

18.

109.

20.

VyZivy

ovlada slovni zasobu tykajici se
firmy (struktura, oddéleni,
zameéstnanci, pracovni doba,
zaméstnanecké vyhody apod.)
ovlada slovni zasobu, pouziva
odbornou terminologii a
spolecenské obraty podle svého
zaméreni

Domluvi se v bé&Znych situacich;
ziska i poskytne informace
PouZziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

plynule hovofi o svém budoucim
zaméstnani/povolani

21. zvlada vysvétlit problematiku

svého zaméreni a k tématim
osobniho zivota — ustné i
pisemné

IV. Obchodni angliétina
a) uvod do svéta prace
b) Komunikaéni situace: ziskavani a
predavani informaci, napf. sjednani
schuzky, objednavka sluzby, vyrizeni
vzkazu apod.
c) jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

V. Profilové téma
a) nacvik slovni zasoby tematicky
zameérené na profilové
predméty
b) konverzacni témata dle
jednotlivych zaméreni
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Konverzace v cizim jazyce - Komeréni a prakticka angli¢tina — 4. roénik,
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 56 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva
Zak:
1. zna kulturni odliSnosti vybranych zemi a l. Poznatky o zemich
dokaze je popsat a) Interkulturni problematika

2. prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku studijniho
oboru, ato i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplathuje je také
Vv porovnani s realiemi matefské zemé

3. uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

4. ovlada nalezitosti anglické obchodni IIl. Obchodni anglictina
korespondence, véetné potfebné a) pisemna korespondence
frazeologie b) nacvik slovni zasoby zaméfené na
5. postihne rozdil mezi formalni, marketing, reklamu a propagace
semiformalni a neformaini komunikaci c) svét prace, nacvik pracovnich situaci:
6. podle zadani sestavi obchodni dopisy d) pracovni pohovor
(zadost, nabidka, poptavka, stiznost e) porada
apod.), emaily f) telefonovani
7. sestavi vlastni CV podle evropskych
norem

8. feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

9. prezentuje vyrobek

10. porovna rlizné zplsoby propagace,
navrhne vlastni reklamu

11. provede vyzkum a zpracuje zpravu

12. ovlada odbornou slovni zasobu, dokaze
pohotové reagovat na pfipadné dotazy

13. samostatné vede pracovni poradu nebo
je jejim aktivnim Clenem, dokaze sestavit
zapis z porady

14. vyfidi telefonaty rizného obsahu a preda

vzkaz
’ o _ ] o lll. Tematické okruhy, obecné
15. domluvi se v béznych situacich, ziska i komunikacni situace a jazykové funkce
poslfytrje mf_or_mace ] a) cestovani, zivotni prostredi
16. pouziva stylisticky vhodné obraty b) zdravy Zivotni styl, péce o zdravi

umoziujici nekonfliktni vztahy a
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komunikaci c) sport a jeho vyznam v Zivoté
17. vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim d) osobni udaje, dim a domov, kazdodenni
osobniho Zivota a k tématum z oblasti zZivot, volny €as, zabava
zaméreni studijniho oboru e) sluzby, nakupovani
f) mezilidské vztahy
18. zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho g) zaméstnani
stylu h) komunikacni situace: ziskavani a
19. ziska znalosti o stavbé a funkci lidského predavani informaci, napf. sjednani
téla schlizky, objednavka sluzby, vyfizeni
20. hovofi samostatné o sportu vzkazu, apod.
21. umi vysvétlit vyznam sporu pro zdravi i) jazykové funkce: obraty pfi zahgjeni a
jedince ukonéeni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

Ucebni osnova predmétu
Konverzace v cizim jazyce - Komeréni a prakticka némcina

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:
1. roCnik

2. rocnik

3. roénik — 2 hodiny tydné

4. roCnik — 2 hodiny tydné

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét komercni a prakticka némcina (KPN) vede Zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
v oblastech vefejného a odborného Zivota, kde se zamé&fuje na obchodni a informaéné-
technologickou sféru.

Uroven komunikativnich jazykovych kompetenci by méla odpovidat minimaini trovni B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro cizi jazyky (viz pfilozena tabulka).

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem oblasti jazykové vzdélavani a
komunikace — cizi jazyk.

Vychovava Zaky ke kultivovanému projevu v cizim jazyce, rozsifuje fe€ove dovednosti, vede
zaky k uzivani jazykovych prostfedkl nejen v kazdodennich komunikaénich situacich, ale téz pfi
profesni komunikaci. Dale rozSifuje ¢tenarskou gramotnost, vede zaky ke schopnosti nalézt a
porozumét informacim z psaného textu.
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RozSifuje zakiim poznatky o némecky mluvicich zemich, pfispiva k rozsifeni kulturniho a
odborného rozhledu a k pfipravé na budouci povolani.

Vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka/zakyné,
prohlubuje vSestranné i odborné vzdélavani. Pfispiva k dukladné pfipravé na statni maturitni
zkou$ky, eventualné na mezinarodni jazykové zkousky.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucéovaci predmét je Uzce spjat s:

Cesky jazyk a esteticka vychova

Regionalni hospodaisky zemépis svéta a CR
Informacni technologie

Zaklady spole€enskych véd

Déjepis

Ekonomika

Pisemna a elektronicka komunikace

ReRP@e@@l

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

@  zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce v rdznych situacich kazdodenniho osobniho,
vefejného i pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata

efektivni praci s cizojazyCnym textem &i poslechem vcetné odborného

praci se zdroji informaci (slovniky, internet, Casopisy, multimedialni prostfedky)
respektovani jazykovych a kulturnich odliSnosti jednotlivych némecky mluvicich zemi

k simulaci riznych situaci profesniho zZivota (pracovni pohovor, porada apod.)

k prohloubeni znalosti cizojazyéné obchodni korespondence

dikladné pfipravé na statni maturitni zkousku

@@

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

byli vedeni k celozivotnimu uceni, k profesnimu, ob&anskému osobnimu uplatnéni

byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama

uméli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si viastni usudek a
byli schopni o ném diskutovat

si utvareli vSeobecny prehled o spoleCensko-historickém vyvoji lidské spoleénosti, ktery
napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit
uméli prezentovat vlastni ndzory a samostatné fesit problémy

vyuzivali znalosti jazyka k snadné&jSimu pfistupu k informacim a intenzivn&jSim osobnim
kontaktim, coz umoznuje jejich vy$8i mobilitu i rychlejsi orientaci

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, k srozumitelnému a
souvislému vyjadfovani

e @ © BG@@

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

vyklad
popis
vysvétleni
odvozovani

@@ fw@
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@ vyhledavani informaci
@ prace s ¢asopisem a dalSimi materialy
@ préace s internetem, s interaktivni tabuli, s mapou

Fixaéni metody:

@  ustni opakovani
@ samostatné zpracovani
@ praktické upevriovani

Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné — praktické zkouseni dilCi
pisemné — praktické zkouSeni souhrnné
ustni zkouseni

prezentace projektovych praci
vypracovani domacich ukolud

@@

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Zéci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichZ vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

Ramcové rozdéleni znamek

souhrnné ustni zkouSeni

dil€i pisemné a ustni zkouseni
poslech

projekt, prezentace

aktivita a domaci prace

ek

Duaraz pii hodnoceni klademe na:
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plynuly ustni projev

gramaticky spravny pisemny projev

porozuméni textu jak obecnému, tak i odbornému
vysledky dilich testl

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu konverzace v cizim jazyce - komeréni a prakticka némcina (KPN) jsou
rozvijeny tyto kliCové kompetence:

Komunikativni kompetence

Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

Ustni projev:

@@

monology a mluvnicka cvi¢eni

anekdota — zpracovani vypravéni na zakladé pomocnych otazek
dialogy pfipravené i spontanni

prace ve skupiné

diskuze

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.

Pisemny projev:

@
@
@

zpracovani kratSich i delSich slohovych utvart
zadavani domacich praci
nacvik strukturované pisemné prace dle zadani novych maturit

Nacvik téchto aktivit je zaméren na obecna témata kazdodenniho Zivota.

Personalni a socialni kompetence

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@

@

prace na projektech a prezentacich — zpracovavani zadaného materialu ve dvojicich i
malych skupinach rozviji schopnost pracovat v tymu, prosadit a realizovat vlastni nazory
a respektovat nazory jinych

pohybové aktivity — tzv. mingle — aktivity pfi nichz zaci chodi po tfidé a jejich partnefi pro
komunikaci se méni, zaci tak maji moznost komunikovat s jinymi Zaky, nez témi, ktefi jsou
ve tfidé v jejich blizkosti a jsou zvykli s nimi pracovat

hry a soutéze — prace jednotlivce, prace v tymu i velké skupiné

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi
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Pro pochopeni studovaného jazyka je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera
zahrnuje:

@ respektovani tradic a kultury zemi studovaného jazyka, toho maze byt docileno
prostfednictvim filmud, hudby, obrazového materialu, poznani kuchyné apod.

@ schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a porovnani s tradici nasi rodné
zemeé

@  vyuka politické korektnosti

@  zakdm by méla byt nabidnut moznost staze v zahrani¢i béhem studia &i po jeho skoncéeni
(napf. studium v SRN)

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu konverzace v cizim jazyce - komeréni a prakticka némcina (KPN) jsou
zarazena tato prlifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti
Zaci se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostfednictvim:

@ diskuze

@  hudby

@ prace s médii

@ prekladd aktualnich ¢lanku

Z&ci jsou podporovani k vyjadieni vlastnich nazorti v némeckém jazyce prostrednictvim:

dramatickych scének

hrani roli

simulace zivotnich Ci pracovnich situaci
projektd a prezentaci

soutézi a her

@@ @

V hodinach prubézné dochazi k vyuce rlznych vrstev jazyka, aby byli zaci schopni
komunikovat v rdznych spolecenskych situacich:

@ |okalni odliSnosti némeckého jazyka- rakouska, némecka, Svycarska némdcina...
@ formalni jazyk, zdvofilostni fraze
@ slang, idiomaticka spojeni, frazeologie
Clovék a svét prace
Z&ci se pripravi na Zivot a pracovni uplatnéni prostfednictvim
@  znalosti pisemné komunikace
orientaci v cizojazyCnych informacich

@
@  porozuméni textim obecnym i odbornym
@  simulaci rdznych socialnich a pracovnich situaci
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Z&ci jsou podporovani k vyjadieni v odborném némeckém jazyce prostiednictvim:

@ prace s odbornym textem
@  projektu a prezentaci
@ hry

Z&ci si prohloubi a procviéi znalost pisemné komunikace prostifednictvim:

@ nacviku jednotlivych druht dopist
@ praci s ¢asopisem Rozhledy a pomoci spoluprace s vyucéujici PEK
@ emailové komunikace mezi sebou ¢i s vyucujicim

Zaci se zdokonali v orientaci v cizojazy&nych informacich a porozuméni texttim
obecnym i odbornym prostfednictvim:

prace se slovniky

vyhledavani informaci na internetu

prace s ¢asopisem

prace s odborné zamérenymi cizojazyénymi u¢ebnicemi
porozuméni textim obecnym i ¢aste¢né odbornym
schopnost pisemné komunikace osobni i formalni

R E

Odborné kompetence

Zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:
@  komunikuje na obecné a odborné roving, s tim souvisi znalost odchylek a rliznych
jazykovych vrstev
@  vyjadri vlastni nazor
@  diskutuje v cizim jazyce
@  zpracuje vlastni souvisly Ustni nebo pisemny projev
@  vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava
@  pracuje se slovniky, pfiru¢kami, médii
@ porozumi textm obecnym i odbornym
®  ovlada pisemnou komunikaci formalni a obchodni
Konverzace v cizim jazyce — Komeréni a prakticka néméina — 3. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin
Vysledky vzdélavani Obsah udiva
Zak: I: Znalost realii
a) Ceska republika
1. orientuje se v zemépise a b) Némecka spolkova republika
politicko-hospodarské situaci c) Rakousko
danych zemi
2. doporudi turisticky oblibené
destinace
3. zna tradice a zvyky danych zemi
I. Obecna témata
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4. samostatné se vyjadfuje na a) prohloubeni udiva, nacvik ustniho projevu a
dana témata poslechu v téchto tematickych oblastech:

5. pouziva pfiméfenou a vhodnou b) pocasi
slovni zasobu c) svatky a tradice

6. pfi ustnim projevu vyslovuje d) vzdélavaci systém

srozumitelné co nejblize

pfirozené vyslovnosti

orientuje se v tématu

dokaze vyjadfit vlastni nazor,

vyhody a nevyhody

9. orientuje se v textu

10. orientuje se v ustnim projevu

11. dokaze pracovat se slovnikem a
se zdroji informaci

© ~

Il. Zdravy zivotni styl a péce o zdravi

12. orientuje se v zasadach zdravé a) stravovani a stravovaci navyky
vyZivy b) zdravy Zivotni styl

13. ovlada vhodnou slovni zasobu

I1l. Obchodni némcina

14. ovlada slovni zasobu tykajici se a) uUvod do svéta prace
firmy (struktura, oddéleni,
zaméstnanci, pracovni doba b) tematicky zaméfena némcina na strukturu firmy
apod.) (pFedmét Cinnosti, zaméstnance apod.), reklamu
15. dokaze prezentovat fiktivni firmu a prezentace firmy
16. ovlada terminologii pfi jednani
se zakaznikem firmy IV. Technika

a) nacvik slovni zasoby tematicky zamérené na
pocitaCe, internet, mob. telefon, a dalSi vyrobky

17. orientuje se v dané problematice komunikacnich technologii

18. ovlada slovni zasobu, pouziva
odbornou terminologii

19. dokaze popsat dané funkce

20. dokaze prezentovat bézny
technicky vyrobek
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Konverzace v cizim jazyce — Komerc¢ni a prakticka ném¢ina — 4. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace — 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

a ks

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

ovlada odbornou slovni zdsobu
tykajici se politiky

orientuje se ve struktufe Evropskeé
unie

orientuje se v zemépise a politicko-
hospodarské situaci dané zemé
doporudi turisticky oblibené destinace
zna tradice a zvyky dané zemé

. ovlada nalezitosti némecké obchodni

korespondence, véetné potiebné
frazeologie

postihne rozdil mezi formalni a
neformalni komunikaci

podle zadani sestavi obchodni dopisy
(zadost, nabidka, poptavka, apod.),
emaily

sestavi vlastni CV podle evropskych
norem

ovlada odbornou slovni zasobu,
dokaze pohotoveé reagovat na
pfipadné dotazy

samostatné vede pracovni poradu
nebo je jejim aktivnim clenem,
dokaze sestavit zapis z porady
vyfidi telefonaty rizného obsahu a
preda vzkaz

plynule se vyjadfuje na dané téma
pouZziva pfiméfenou a vhodnou slovni
zasobu

rozumi pfedpovédi pocasi

formuluje jednoduché otazky

k danému tématu

ovlada slovni zasobu

orientuje se v kratkych ¢lancich a
inzeratech

vede rozhovor na dané téma

il
a)

b)
c)

Il
a)

Znalost realii
Evropska unie
Svycarsko

Obchodni ném¢ina

pisemna korespondence

svét prace, nacvik pracovnich situaci:
pracovni pohovor

porada

telefonovani

Obecna témata

Ochrana zivotniho prostfedi v béZném
Zivoté

Pocasi

Cestovani, dovolena, prazdniny

Zdravy zivotni styl
Sport, zdravi, potize, nemoci, prevence,
zavislosti
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9.3 Profilové predméty

Ucebni osnova predmétu
Teorie sportovniho tréninku

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:
1. roCnik

2. rocnik

3. roénik

4. ro¢nik 2 hodiny tydné

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét teorie sportovniho tréninku(TST) je aplikovanou védeckou disciplinou vychazejici

z teorie télesné kultury, didaktiky, pedagogickych véd, fyziologie, anatomie, kineziky, nauky o
lidském pohybu a z dalSich védeckych disciplin. Pfipravuje zaky k osvojeni teoretickych
védomosti, védeckych poznatkd, principd a metod z oblasti sportu, pohybové rekreace,
sportovniho tréninkového procesu, relaxace a obecné zdravého zivotniho zpusobu jako celku.

Charakter pfedmétu je i pfes praktické ukazky a didaktické vystupy pfevazné naukovy.
Podporuje zajem zaku o rozvoj fyzické stranky jejich osobnosti, zvySeni kondice, pfispiva

k zodpovédné péci o zdravi a klade duraz na bezpecnost a ochranu zdravi pfi pohybovych
Cinnostech. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla, rozuméli vztahu mezi fyzickou,
duSevni a socialni strankou jejich osobnosti, uvédomovali si vliv Zivotniho prostfedi, potravy,
zivotospravy, dodrzovani hygieny a zasadni vliv vhodnych pravidelnych pohybovych aktivit.

Obecny cil predmétu:

Cilem vyu&ovaciho pfedmétu teorie sportovniho tréninku (TST) je ziskani a nasledny pfenos
ziskanych teoretickych odbornych znalosti do praktickych dovednosti, postuptd a metod Fizeni
tréninkového procesu, tak aby trénink zajistil rozvoj zdravi a dosahl unosného zvyseni a trvalého
udrzovani kondice. Vhodny a pfiméfeny pfistup pfi tréninkové Cinnosti nasledné pfinese zdravy
a vSestranny harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti pfedevsim u déti a mladeze.

Obecnym cilem je pfipravit Zaky se zajmem o sport na profesni kariéru spojenou se sportovnimi
aktivitami bez ohledu na aktualni vykonnostni urover a konkrétni sportovni odvétvi, jemuz se
vénuji.

Predmét sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace, k vyuzivani nové ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté zaku i v jejich budoucim zivoté profesnim. Vyuka se
podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, vede k rozSifeni znalosti o lidském
téle, k pozitivnimu vlivu pravidelnych pohybovych €innosti na funkci télesnych organd, vede
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zaky ke spravnému rezimu a dodrzovani zivotospravy. Pfinasi rozvoj ¢tenarské gramotnosti,
nebot’ se Zaci nutné seznamuji s odbornou terminologii vyuzZivanou pfi tréninkovych ¢innostech.
K rozvoji matematické gramotnosti napomaha prace s grafy, vykonnostnimi kfivkami, tabulkami,
hodnoticimi Skalami. K rozvoji pfirodovédné gramotnosti v predmétu teorie sportovniho tréninku
pomaha prace s poznatky z anatomie, fyziologie a biologie ¢lovéka obecné. Bez znalosti téchto
oblasti nelze vést tréninkovy proces zodpovédné a pfiméfené. Zaci se seznamuiji se zdravotnimi
ucinky cviceni, voli vhodné postupy pro rozvijeni konkrétnich pohybovych schopnosti, vysvétli
vyznam hygieny a cviéeni ve zdravém Zivotnim prostfedi na bezpeé&nych sportovistich. Zaci
pracuji s elektronickymi zdroji a ICT obecné&, coz pfispiva k rozvoji gramotnosti funkéni.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucéovaci piredmét je Gizce spjat s predmeéty:

télesna vychova

historie a teorie sportu

zaklady anatomie

zaklady fyziologie

zaklady biologie a ekologie

zaklady pfirodnich véd (chemie i fyzika)
informacni technologie

Rl

Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu sméruje k:

@  préaci s riznymi zdroji informaci (internet, média, odborna literatura, praktické ukazky)

@  orientaci na autodidaktické metody (osvojeni schopnosti vyhledavat relevantni a podstatné
informace a samostatné je zpracovat a zhodnotit)

@  dovednosti plynule, struéné a jasné definovat zakladni pojmy, pouzivat spravné odborné
terminologie a prokazat tak jeji znalost

@  aplikaci obecnych poznatku na konkrétni praktické situace pfi hodinach TV a pfi
didaktickych vystupech

@  porozuméni pozitivniho vlivu sportu a pohybovych &innosti na rozvoj fyzickych schopnosti
Clovéka

@  dovednosti pfipravit a Fidit tréninkovou jednotku sportovniho kolektivu zaméfenou na
konkrétni pohybovou schopnost (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost) resp. na ¢innost v
konkrétnim sportovnim odvétvi

@ dovednosti propojit a aplikovat ziskané poznatky z teorie sportovniho tréninku, anatomie,
fyziologie, historie a teorie sportu

@  prohloubeni védomosti, dovednosti a navykl o zdravém zplsobu Zivota, Zivotosprave,
aktivnim odpocinku, riziku socialné patologickych jevu

@  k vyuziti ziskanych poznatk( v praktickém aktualnim i budoucim profesnim Zivoté

@  motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti trenérstvi

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@ kriticky sledovali a hodnotili nové poznatky v oblasti sportu a sportovniho tréninku, vhodné
postupy zarazovali pfi svych didaktickych vystupech nebo aplikovali v hodinach TV

@  obhajovali své nazory, metody a zpusoby fizeni TJ a dokazali je odlvodnit pomoci
ziskanych védomosti

@  si uvédomovali vlastni pfimou odpovédnost za své zdravi a znali zakladni zpusoby a
metody pro zvySeni své fyzické zdatnosti a rozvoj pohybovych schopnosti
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chapali sport a pohybové &innosti rovnéz jako preventivni nastroj proti zranénim,
civilizaénim chorobam a nemocem

ziskali pozitivni postoj ke sportu obecné jako spole€enské Cinnosti obohacuijici Zivot lidi
aktivné se podileli na sportovnich soutézich, kurzech, turnajich jako soutézici nebo
pomocnici pfi organizaci

rozvijeli socialné komunikativni schopnosti pfi praci se sportovnim kolektivem

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uéiva:

RREERE

vyklad doplnény nazornou prezentaci

prace s interaktivni tabuli

popis

vyhledavani a prace s informacemi z rznych zdroju (internet, multimédia, besedy)
vysvétleni

demonstrace

Fixa€ni metody:

@

@
@
@

verbalni opakovani ustni i pisemné

samostatné zpracovani

praktické upevnovani

aplikace poznatkl z probranych témat na konkrétni jevy

Provéfovani a hodnoceni zaku:

R

pisemné — zkouSeni dil&i a 2x v roéniku souhrnny test

ustni zkouseni — dil&i (orientacni)

seminarni prace, pfipravy TJ

vypracovani domacich a problémovych ukoll, samostatnych a skupinovych praci
didakticky vystup spojeny s evaluaci a autoevaluaci

Zplsob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny
Dobry

DostateCny

NedostateCny
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Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 aZ 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikadnich stupfit“. Zaci jsou hodnoceni minimaln& 5 znamkami za pololeti, z nichz jedna je
za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné
hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

Ramcové rozdéleni znamek

f2 @@ @

pisemné zkouSeni souhrnné

pisemné zkouSeni dil&i

orientacni ustni zkouseni

zpracovani seminarnich praci, projekt(

Duraz pii hodnoceni je kladen na:

e @ @@

plynuly vystizny ustni projev s vyuzitim odborné terminologie a aplikace poznatk(l do praxe
porozuméni podstaty, vazeb a souvislosti, argumentaci

spravnost, peclivost a formalni droven v pfipravé na prakticky vystup, resp. u seminarnich
a samostatnych praci, véetné uzivani odborné terminologie

socialné komunikativni uroven pfi praktickém vedeni tréninkové jednotky mensiho
sportovniho kolektivu

pravidelnou dochazku a aktivni pfistup

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu teorie sportovniho tréninku (TST) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni

Tato kliCova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

@

@

méli aktivni pFistup k probiranému ucivu a zajem o rozSifujici poznatky s autodidaktikou
riznych forem

umeli vyhledavat a zpracovavat informace, rozpoznavat v nich podstatna a nepodstatna
sdéleni (prace s vice zdroji)

vyuzivali k u€eni rizné informacni zdroje v€etné praktickych zkusenosti svych i druhych
lidi (tisk, internet, odborna literatura, pfednasky, prakticka sportovni ¢innost, studium
tréninkovych metod)

vyuzivali pfi pracovnich aktivitach a u€eni informaci a poznatkl pfibuznych védeckych
disciplin a souvisejicich u€ebnich pfedmétu (didaktika, biologie, anatomie, fyziologie
psychologie)

s porozuménim poslouchali mluveny projev uditele, provadéli samostatné zapis, vyuzivali
e-learningu

pravidelné samostatné hodnotili svou Cinnost, vysledky své prace
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Kompetence k feSeni problému
Tato klic¢ova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

@  se sami podileli na praktickém aplikovani ziskanych védomosti a dovednosti do praxe pfi
didaktickych vystupech, vybiraji si vhodné postupy, metody a feSeni

si prakticky ovérovali spravnost feSeni konkrétniho problému, uspésné, efektivni a
osvédcZené postupy aplikovali na podobné €i nové situace

analyzovali a fesili jednoduché problémy pfi rozvijeni pohybovych schopnosti a pfi fizeni
sportovnich kolektiva

s pomoci evaluace a autoevaluace hodnoatili celkovou urover, komunikaéni dovednosti a
zvolené metody a postupy pfi vedeni kolektivu

spolupracovali pfi FeSeni ukolu

e @ @ @

Komunikativni kompetence
Tato klicova kompetence vede Zaky k tomu, aby:

@  siosvojili a nasledné uzivali odbornou terminologii véetné cizojazyénych pojma

@  samostatné pfipravili, fidili a organizovali své didaktické vystupy v€etné rozcvieni a
nacviku jednoduchého prvku €i tréninkové jednotky rozvijejici konkrétni pohybovou
schopnost

@ vystizné, souvisle, vhodné a kultivované formulovali a vyjadfovali své nazory a mysSlenky
(pfi diskusi, feSeni probléma, ziskavani technickych a taktickych dovednosti, v pisemné
pFipravé na didakticky vystup, pfi evaluaci)

@  pfi didaktickych vystupech zaclenovali nejen verbalni ale i neverbalni komunikaéni
prostfedky v€etné zakladni sportovni signalizace pfi sportovni hie

@  zpracovavali zakladni administrativni pisemnosti uzivané ve sportovnich kolektivech a pfi
sportovnich akcich (soupisky, tabulky, zapisy o utkani, propagace...)

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu teorie sportovniho tréninku (TST) jsou zafazena tato prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spolec¢nosti

Zaci si utvareji hodnotovy systém, potfebny k fungovani demokratickych principu, Zivot a
zdravi se v hodnotové Skale fadi k nejvyznamnéjSim

jsou vedeni k tomu, aby zohledriovali individualni potfeby jednotlivct a dbali na jedine€nost
a zvlastnost osobnosti, zejména déti

jsou vedeni k tomu, aby nevyzadovali fyzickou zatéz zjevné nepfiméfenou véku, pohlavi a
aktualnim schopnostem jednotlived uvnitf vedeného kolektivu

jsou ochotni se angazovat pro vefejny zajem, pomahat s organizovanim soutézi,
reprezentovat Skolu a participovat na dalSich akcich Skoly

jsou vedeni k tomu, aby se aktivné pfi vliastni mimoSkolni sportovni ¢innosti podileli na
vedeni mensich kolektivll, zejména détskych

pfi praci uplatfiuji demokratické principy, upfednostiuji zajmy kolektivu pfed zajmy
individudlnimi

zvladnou fizeni mensiho kolektivu, vystupuji sebevédomé a s pfirozenou autoritou

e @ @ @ @& @@ @
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Clovék a zivotni prostiedi

Predmét teorie sportovniho tréninku se v prifezovém tématu ¢lovék a zivotni prostfedi podili na
péci o zdravi a bezpe€nost zdravi pfi pohybové €innosti

@

zaci jsou vedeni k zodpovédnému a hospodarnému pfistupu k materialnim hodnotam,

k praci ve zdravém zivotnim prostfedi obecné, ale zejména ke sportovani v Cistych a
bezpecénych prostorech a s vyuzitich vSech dostupnych ochrannych pom(icek

Zaci jsou vedeni k samozfejmému dodrzovani zakladnich hygienickych zasad spojenych
se sportem

Zaci jsou vedeni k aktivnimu a zdravému zpUsobu Zivota, k odmitani socialné
patologickych jevl, k rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti i fyzické zdatnosti obecné
jsou vedeni k aktivni formé odpocinku, prevenci stresu, kompenzaci €innosti

s nedostatkem pohybu

Odborné kompetence:

ZAci

@

e @ & @

prostfednictvim studia tohoto predmétu

vyuzivaji s porozuménim odborné informacni zdroje, zvladnou jejich posouzeni a vyberou
z nich podstatné informace, pfi praci (i samostudiu) vyuzivaji modernich metod (prace

s PC, internet)

projevuji zajem o spoleCenské déni ve sportovni a télovychovné oblasti, prokazuji v téchto
oblastech zakladni pfehled a pochopeni souvislosti

na zakladé ziskanych poznatkl zvladnou vysvétlit jednoduché vztahy mezi vykonem,
tréninkem, Zivotospravou, stravovacimi navyky a dalSimi vnéjSimi a vnitfnimi hledisky
maji uplatnéni v managementu sportovnich oddild, klubd, ve fitness centrech a v dalSich
sportovné orientovanych subjektech

definuje cile a ukoly sportovniho tréninku, vykonnost,

analyzuje a hodnoti sportovni vykon

vysvétli proces adaptace organizmu na tréninkovou zatéz, pfipravi systém tréninku,
vedouci k rozvoji vykonnosti a fidi tento proces

Teorie sportovniho tréninku — 4. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 56 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah ugdiva

|. Uvod do predmétu
ziska pfehled o pfedmétu, metodach,
pozadavcich, zplsobech hodnoceni a) Ucebni pfedmét TST, vymezeni TST
definuje zakladni pojmy teorie sportovniho v systému véd

tréninku, vysvétli zakladni funkce sportu, b) charakteristika zakladnich pojmu
popiSe systém sportu sport, sportovni trénink, zatéz,
seznami se se zakladnimi mezniky ve relaxace, sport a zdravi,

vyvoji sportu a sportovniho tréninku volnoCasoveé aktivity, vrcholovy

. stru€né popiSe ulohu sportu a tréninku sport, maximalni sportovni vykon

c) vyvoj sportu, sportovniho tréninku
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

v historickém kontextu

charakterizuje sportovni vykon, vysvétli
jeho zakladni stavbu

definuje hlavni cile a ukoly tréninkového
procesu a zpusoby jejich dosazeni
strucné objasni systém a strukturu ST
vyjmenuje a charakterizuje faktory ST
jmenuje zakladni somatotypy, vysvétli vliv
somatickych faktorl na vykon, vysvétli vliv
stavby téla pfi vybéru talenttd

rozdéli motorické schopnosti a specifikuje
obecné zasady pro jejich rozvoj
charakterizuje kondicni pfipravu, vysvétli
mozné negativni dasledky a jejich pfiCiny
charakterizuje rozvoj hybridnich
schopnosti, koordinace a pohyblivosti v
tréninku

pfipravi a vysvétli na konkrétnim pfikladu
formy rozvoje vybrané pohyboveé
schopnosti

odlisi pojmy technika a taktika, prokaze
znalost na konkrétnim pfikladu,
charakterizuje zakladni metody pfipravy
vysvétli vyznam psychologicke pfipravy a
vychovy sportovce obecné

popiSe proces ST jako zatéz a adaptaci,
objasni zakladni latkovou vyménu v
procesu

jmenuje etapy ST a charakterizuje je
objasni zpUsob planovani ST, odlisi formy
fizeni ST, vybere vhodnou stavbu a
dynamiku ST v daném sportu

vysvétli zakladni specifika pfi tréninku
zen, starSich osob, déti a mladeze
popiSe zasadni vliv spravné vyZivy na
rozvoj vykonnosti,

jmenuje zakladni latky a popiSe jejich
ulohu v metabolismu,

charakterizuje a odliSi energetické
systéemy

vysvétli zasadni roli trenéra pfi praci se
sportovcem a sportovnimi kolektivy
struéné popiSe a v praxi aplikuje
systematicky postup planovani, fizeni,
kontroly a hodnoceni tréninkového
procesu

chape vyznam komunikacni dovednosti
trenéra, zvoli vhodné a efektivni typy
komunikace ve sportu

rozpozna zakladni typy trenéra, zdtvodni
vyznam sebereflexe trenéra

rozdéli osobnosti trenéra do kategorii

Il. Teorie sportovniho tréninku

a) sportovni vykon a jeho faktory,

b) cile a ukoly sportovniho tréninku,
zdravotni hlediska

c) systém a struktura sportovniho
tréninku, geneze sportovniho vykonu

d) slozky sportovniho tréninku

e) somatické faktory vykonu, somatotypy

f) pohybové schopnosti a jejich rozvijeni

g) generalni motoricka schopnost,
hybridni a koordina¢ni schopnosti
h)  kondi¢ni pfiprava, jeji systém, vyznam

a rozvoj
i) zatéz, adaptace a zotaveni pfi ST
j)  technicka pfiprava sportovce
takticka pfiprava sportovce
I)  psychologicka pfiprava sportovce
planovani, fizeni, stavba a dynamika
ST

n) zvlastnosti ST Zen, gender,
pfiméfenost véku

0) zvlastnosti ST déti a mladeze

p) zvlastnosti sportovniho tréninku ve
vrcholovém sportu

gq) teorie talentu, metodika vybéru déti a

mladeze pro sport
r)  vyziva a sportovni trénink, energetické
systémy
metabolismus ve sportu

[ll. Tréninkovy proces a jeho fizeni,
postaveni trenéra

a) fidici ¢innost trenéra

b) planovani, diagnostika a hodnoceni

c) sportovni forma, trénovanost

d) komunikace trenér — sportovec

e) filozofie trenéra, sebereflexe, typologie

f) osobnost trenéra, predpoklady pro
trenérskou €innost, systém vzdélani
trenéra

soutéze, pfiprava na soutéze,
organizace soutézi

9)

IV. Didaktika tréninkové jednotky
a) didaktika tréninkové jednotky,
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27.vyjmenuje a vysvétli dllezité predpoklady struktura, charakteristika a cil
pro kvalitni trenérskou funkci, vysvétli jednotky
systém vzdélani trenéru a sportovnich b) grafické znazornéni cvik, HCJ a
¢inovniku hernich systému

28. prakticky pfipravi organizacni stranku
zvolené soutéze (turnaje, sportovni akce)
vCetné propagace a dokumentace

29. sestavi a vysvétli pfipravu jednotlivé
tréninkové jednotky

30. prakticky aplikuje grafické znazornéni
sportovni a télocvicné Cinnosti

Ucebni osnova predmétu
Zaklady anatomie

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. ro€nik - 2 hodiny tydné
. rocnik
. roénik
. rocnik

A WN -

Platnost u¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét zaklady anatomie (dale ZAN) pfispiva k prohloubeni a rozSifeni védomosti Zaku o
lidském téle. Napomaha k pochopeni principu pohybu lidského téla. Tyto principy hapomahaiji

k porozumeéni sestavovani posilovacich cviceni, &i vysvétleni nékterych ¢asti vychovné jednotky
v télesné vychové. Pfedmét vychazi z uCiva biologie z&kladni Skoly, konkrétné z kapitoly
biologie ¢lovéka, a toto ucivo fakticky navazuije.

Obecny cil predmétu:

Cilem predmétu je zvysSit u zakl zajem o lidské télo, a ovliviiovani jeho spravné funk&nosti.
Pfedmét se zabyva zejména pohybovou soustavou. Obsah uciva je rozdélen na Ctyfi ¢asti. V
prvni ¢asti se pfedmét podili na vysvétleni zakladnich pojmu, které jsou nezbytné pro pochopeni
dalSich ¢asti pfedmétu. V druhé Casti se zaci dozvédi zakladni, ale i nékteré hlubsi informace o
kostre lidského téla a o jednotlivych kostech. Tato ¢ast bude rozdélena na nékolik Useku.

V prvnim Useku se bude probirat stavba a funkce kosti. Druhym Usekem bude Lebka, treti Usek
tvofi patef a kosti hrudniku, ¢tvrtym Usekem kosti horni kon&etiny a paty, posledni, usek
popisuje kosti doIni kondetiny. Zaci by po této &asti méli umét anatomicky popsat jednotlivé kosti
lidského téla. Na tyto poznatky bude navazovat druha ¢ast pfedmétu, tj. klouby, které se skladaji
z kosti a vaziva. V této kratSi Casti ziskaji zaci prehled o stavbé a funkci velkych kloubnich
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spojenich. Treti ¢ast souvisi s ob&ma predchozimi a bude nejdelsi. V této ¢asti se zaci naudi
stavbu a druhy svalovych vlaken. Tato ¢ast bude opét rozdélena na nékolik usekl. Zacne se u
svall hornich kongetin, pokracovat budou dolni koncetiny. Po zvladnuti svalt koncetin,
prejdeme ke svalum hrudniku a krku. Svaly hlavy nejsou v rozsahu pfedmétu a proto dalsi,
posledni ¢asti, budou zadové svaly

Timto pfedmétem prochazi oblast Vzdélani pro zdravi a klade si za cil vybavit Zaky a Zakyné
znalostmi, které jsou potfebné k preventivni a aktivni péCi o zdravi a bezpecnost, a tim rozvijet
jejich postoje ke zdravému zpusobu Zivota.

Mezipfedmétové vztahy:

Vyucéovaci predmeét je Uzce spjat s predmeéty:

@  Zaklady biologie a ekologie
@  Télesna vychova
@  Zaklady fyziologie

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

@  praci se zdroji informaci (internet, odborna literatura, denni tisk, vyukové programy)

@  prohloubeni védomosti o pohybu lidského téla

@  dovednosti plynule a s porozuménim informovat o zakladnich mechanismech pohybu
lidského téla

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@ v soucasné dobé i v budoucim obanském a sportovnim Zivoté jednali tak, aby
neposkozovali

své zdravi nebo zdravi ostatnich lidi, ¢i sportovcu

vyuzili teoretické znalosti o lidském téle do sportovni praxe

na zakladé anatomickych poznatkd zaujali svdj postoj vuci riznym druhdm pohybu, a to
zejména z pohledu lidského zdravi a mechanismu daného pohybu

se s ohledem na ziskané védomosti dokazali vyhnout rizikovym faktorim, ohrozujicim
jejich

zdravi (zkracené svaly, Spatné drzeni téla..)

posilili viastni nazor a bez obav jej dokazali projevit a obhgjit, aby nepodléhali manipulaci
ze

@  strany médii a reklamy

e @@

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

@  vyklad

@  popis obrazkd a pomucek

@  vysvétleni

@  odvozovani

@  vyhledavani informaci
Fixa€ni metody:

ustni opakovani

praktické upeviovani

skupinova prace v hodiné

aplikace probranych témat do praxe

@@
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Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné - zkouseni dil¢i
pisemné - zkouSeni souhrnné
ustni zkouSeni — dilci
vypracovani referatl - prezentaci
vypracovani domacich ukoll

e @

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostateény

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym prdmérem.

Ramcové rozdéleni znamek

praktické pisemné zkouSeni souhrnné
praktické pisemné zkouSeni dilCi
ustni zkouseni

referaty - prezentace

@@ @

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

@ plynuly Ustni projev

@  porozuméni podstaty uciva
@  vysledky dil€ich testl

@  pravidelnou dochazku

@  aktivni pFistup
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KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu zaklady anatomie (ZAN) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k ucéeni

Tato kompetence bude rozvijena témito zplsoby:

pfi praci ve skupince si navzajem pomahaji pfi ueni se popisu daného problému
s porozumeénim nasloucha vyklad a sleduji ukazky, které jsou schopni zopakovat
davani do souvislosti poznatkl minulé latku se sou¢asnou

zjistuji pfinos teoretickych poznatkd z anatomie do praxe v télesné vychové

f@ @ @@

Komunikativni kompetence

Tato kompetence bude rozvijena témito zplisoby:

@  samostatné zvladnuti pisemné zaznamenat poznamky ze souvislych textl a prednasek

@  rozpoznani a vybrani podstatnych informaci

@ na zakladé znalosti odbornych pojmu a zakladnich cizojazyénych nazvd formuluji své
mysSlenky srozumitelné, pfehledné, souvisle

@  aktivné se ucastni diskuzi, argumentuji a v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani obhajuji své nazory a postoje

@  ovladaji a dodrzuji odbornou terminologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tato kompetence bude rozvijena témito zpUsoby:

@  pochopeni mechanismu lidského pohybu
@ na zakladé mechanisml, budou schopni urCovat, jak ovliviiovat télesnou schranku
pomoci pohybu

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu zaklady biologie a ekologie jsou zafazena tato prifezova témata

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti

Timto prufezovym tématem jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

byli odolni pfed Skodlivymi vlivy okolnich lidi pohybujicich se ve fitcentrech a posilovnach
si utvareli hodnotovy systém, vazili si Zivota a zdravi jako zékladnich hodnot

byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky

vazili si svého zdravi, snazili se jej chranit a zachovat pro budoucnost

@@ @
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Odborné kompetence:

Zak prostfednictvim studia tohoto predmétu:

je zvykly na tymovou praci ve prospéch kolektivu

je schopny pfevadét teoretické poznatky do pohybové praxe

pfi své praktické €innosti (v pracovnim procesu i bézném obCanském zivoté) zvazuje vliv
nékterych ¢inli a pohybu na vlastni zdravi

jedna tak, aby neposkodil vlastni nebo cizi pohybovy aparat

je vybaven zakladnimi informacemi o stavbé lidského téla

e @@

Zaklady anatomie — 1. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Zak: I. Uvod do predmétu

1. ziska pfehled o pfedmétu, metodach a) tkané
prace, zpusobech hodnoceni b) pojmy

2. orientuje se ve smérech a rovinach c) sméry
lidského téela d) roviny

3. vyjmenuje a popide vyznam tkani pro
lidsky organismus

Il. Kostra lidského téla

4. ziska informace o slozeni, funkci, poctu a) uvod ke kostfe lidského téla, zakladni
a tvaru kosti pojmy

5. vyjmenuje kosti lidského téla b) lebka

6. vyjmenuje a ukaze zakladni utvary na C) patef
jednotlivych kostech d) hrudnik

7. orientuje se v postaveni kosti v lidském e) horni kon&etina
téle

f) dolni koncetina
8. popise kosti podle odborného )

nazvoslovi, sméru a rovin lidského téla

lll. Klouby lidského téla

9. PopiSe skladbu kloubu, Funkci kloubu a) Obecna struktura kloubu
a typy kloubnich spojeni b) Funkce kloubu

10. Vysvétli principy pohybu v kloubu a c) Typy kloubnich spojeni
jeho rozsah pohybu d) Pohyby v kloubech

11. Vyjmenuje a ukaze klouby lidského téla e) Klouby lidského téla

12. Detailné popiSe 4 vybrané klouby f) Ramenni kloub
(ramenni, loketni, kolenni a hlezenni) g) Loketni kloub

h) Kolenni kloub
i) Hlezenni kloub

IV. Svaly lidského téla

13. Porozumi zakladnim pojmum a) uvod ke svalim lidského téla, zakladni
14.Rozezna typy svalovych vliaken pojmy
15.Popise svalovou bunku b) sloZeni svalovych viaken
16.Vyjmenuije svaly lidského téla c) typy svalovych viaken
17.Popise zagatek, konec a inervaci svald d) funkce svalovych viaken

lidského téla e) svaly horni koncetiny
18.Dokaze odvodit funkci podle umisténi f) svaly doIni koncetiny

svalu na téle g) svaly hrudniku
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19.Na zakladé teoretickych znalosti h) svaly krku
dokaze vymyslet cvik pro posileni i) svaly zad
daného svalu

V. Vzdélavani pro zdravi

20. Ma zakladni znalosti o stavbé a a) Cinitelé ovliviiujici zdravi
funk&nosti lidského téla jako celku b) pohybové aktivity

21. Zduvodni vyznam zdravého Zivotniho C) vyziva a stravovaci navyky
stylu

22. Posoudi socialni ucinky pohybovych
Cinnosti

Ucebni osnova predmétu
Zaklady fyziologie

Obor stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. roénik
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné
3. ro¢nik
4. ro¢nik

Platnost u¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Pfedmét zaklady fyziologie (dale ZFY) pfispiva k prohloubeni a roz$ifeni védomosti Zaka o
lidském téle. Napomaha k pochopeni principli a mechanismu, které jsou nutné pro lidsky Zivot.
Tyto principy napomahaji k porozuméni funkce jednotlivych organd a znalost téchto
mechanismi muze napomahat pfi prevenci civilizacnich chorob. Pfedmét vychazi z uciva
biologie zakladni Skoly, konkrétné z kapitoly biologie ¢lovéka, a toto ucivo fakticky navazuje.

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu je zvySit u zaku i zakyn zajem o lidské télo, a ovliviiovani jeho spravné
funkCnosti. Pfedmét se zabyva zejména funkci vnitinich organd. Obsah uciva je rozdélen na
nékolik ¢asti. Prvni ¢asti bude burika a jeji organely, nebot to je zakladem celé fyziologie.

V jednotlivych burikach probihaji metabolické pochody, a proto bude navazovat kapitola o
metabolismu, ktery opét souvisi s vyzivou. Proto bude 3. &asti travici soustava. Ziviny ziskané

Z travici soustavy jsou po téle rozvadény v krvi, dal§i kapitolou bude tedy krev, ktera je vedena
kardiovaskularnim systémem, ktery bude navazovat jako 5. Kapitola. Sestou &asti bude
soustava dychaci, sedma vylu€ovaci. 8. Kapitola, ktera se zabyva Zlazami s vnitfni sekreci je
zaloZena hlavné na znalosti hormonU a Zlaz, které je produkuji. Pro funkci vSech organt a svalu
je dllezita nervova soustava, ktera bude devatou ¢asti a navazovat na ni bude kapitola centralni
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nervova soustava. DalSi kapitolou se budou zajimat o termoregulaci lidského téla a udrzeni
stalé télesné teploty. Dullezita je také imunita lidského téla, ve které budou zminény hlavné
druhy imunity a mechanismus, kterym se télo brani vnéjSim vliviim. Posledni kapitolou fyziologie
bude kapitola smyslové funkce, ve které se zaci dozvédi, jak funguji jednotliva smyslova ustroji.

Vzdé&lavani pro zdravi je v tomto pfedmétu zastoupeno oblasti, ktera je zaméfena tak, aby Zaci
znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté, porozuméli tomu, jak plsobi vyziva,
pohybové aktivity a dokazali se branit negativnim vlivim prostredi.

Mezipfedmétové vztahy:

Vyucéovaci predmeét je uzce spjat s:

@  Zaklady biologie a ekologie
@  Télesna vychova

@  Zaklady anatomie

@  Zaklady pfirodni véd

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

@  praci se zdroji informaci (internet, odborna literatura, denni tisk, vyukové programy)

@  prohloubeni védomosti o principech funkénosti lidského téla

@  dovednosti plynule a s porozuménim informovat o zakladnich mechanismech k udrzeni
@  zdravého lidského téla

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@ v souCasné dobé i v budoucim obcanském a sportovnim Zivoté jednali tak, aby
neposkozovali

své zdravi nebo zdravi ostatnich lidi, ¢i sportovcu

vyuzili teoretické znalosti o funkénosti lidského téla do sportovni praxe

na zakladé fyziologickych poznatk( zaujali sviij postoj vi&i porucham stravovani

s ohledem na ziskané védomosti dokazali vyhnout rizikovym faktordm, ohrozujicim jejich
zdravi (redukéni diety, struktura tréninkové jednotky)

posilili vlastni ndzor a bez obav jej dokazali projevit a obhajit, aby nepodiéhali manipulaci
ze

@  strany médii a reklamy

B E

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

vyklad

popis obrazku
vysvétleni
odvozovani
vyhledavani informaci

el @

Fixa€ni metody:

ustni opakovani

praktické upeviovani

skupinova prace v hodiné

aplikace probranych témat do praxe

vyuziti znalosti pfi vypracovani domacich ukoll
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Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné - zkouseni dil¢i
pisemné - zkouSeni souhrnné
ustni zkouSeni — dilci
vypracovani referatl - prezentaci
vypracovani domacich ukoll

e @

Zplusob hodnoceni:

Zakladni stupnice

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichz vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikacnich stupnu“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti. Znamky mohou
mit riznou vahu, proto vysledné hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym priimérem.

Ramcové rozdéleni znamek

@  praktické pisemné zkouS$eni souhrnné
@  praktické pisemné zkouseni dil&i
@  astni zkouSeni
@  referaty - prezentace
Duraz pfi hodnoceni klademe na:

plynuly Ustni projev
porozumeéni podstaty uciva
vysledky dilich testa
pravidelnou dochazku
aktivni pfistup

R
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KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu zaklady fyziologie (ZFY) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

Kompetence k ucéeni

Tato kompetence bude rozvijena témito zplsoby:

pfi praci ve skupince si navzajem pomahaji pfi u€eni se popisu daného problému
s porozumeénim nasloucha vyklad, ktery jsou schopni zopakovat

davani do souvislosti poznatk(l minulé latky se sou¢asnou

Zjistuji pfinos teoretickych poznatku z fyziologie do praxe v télesné vychové
pochopeni zavislosti vyZivy a pohybu na télesné slozeni

CRCR R

Komunikativni kompetence

Tato kompetence bude rozvijena témito zplsoby:

@  samostatné zvladnuti pisemné zaznamenat poznamky ze souvislych textl a prednasek

@  rozpoznani a vybrani podstatnych informaci

@ na zakladé znalosti odbornych pojml a zakladnich cizojazyénych nazva formuluji své
myslenky srozumitelng, pfehledné, souvisle

@  aktivné se ucastni diskuzi, argumentuji a v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani obhajuji své nazory a postoje

@  ovladaji a dodrzuji odbornou terminologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tato kompetence bude rozvijena témito zplisoby:

@  pochopeni principll fungovani lidského pohybu
@ na zakladé mechanism(, budou schopni ur€ovat, jak ovlivnit své télesné slozeni pomoci
pohybu a racionalni stravy

PRUREZOVA TEMATA

V predmétu zaklady fyziologie(ZFY) jsou zafazena tato prufezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Timto prufezovym tématem jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

@  byli odolni pfed $kodlivymi vlivy reklamy na rlizné redukéni diety

@  siutvareli hodnotovy systém, vazili si zivota a zdravi jako zakladnich hodnot
@ byl pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky

@  vazili si svého zdravi, snazili se jej chranit a zachovat pro budoucnost

Odborné kompetence:

Zak prostfednictvim studia tohoto predmétu:

@  je schopen prevadét teoretické poznatky do praxe pfi pohybu nebo v Upravé vyzivy
@  pfi své praktické ¢innosti (v pracovnim procesu i bézném ob¢anském Zivoté) zvazuje vliv
nékterych potravin na vlastni zdravi
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@  jedna tak, aby neposkodil viastni nebo cizi zdravi
@  je vybaven zakladnimi informacemi o funkci lidského téla

Zaklady fyziologie — 2. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah ucéiva

Bunka

1. Dokaze popsat buriku

2. Chape mechanismy, které umoznuiji
vyménu latek

3. Dokaze vysvétlit zakladni procesy v
bunce

a)organely
b) metabolické pochody

Metabolismus a vyziva

4. ma znalosti o energetickém
metabolismu

5. Chape chemické rovnice a vyrobu
energie

6. Na zakladé znalosti funkce
metabolismu je schopen pozitivné
ovlivnit svoji energetickou bilanci

7. Pozna poruchy stravovani

a) Funkce
b) Druhy
c) Vyziva
d) Poruchy stravovani

Travici soustava

8. Je schopen vyjmenovat jednotlivé Casti
travici soustavy

9. Vi, kde se zpracovavaji jednotlivé
sloZky stravy

a) Zazivaci trakt
b) Zpracovani potravy

IV. Krev
10. Dokaze vysvétlit k Cemu je krev, jak a) Funkce
funguje, z eho se sklada a co je b) Slozeni
dilezité pro spravnou krvetvorbu c) Skupiny
11. Chape princip zastavovani krve d) Zastava krvaceni
e) Naraznikové systémy
V. Kardiovaskularni systém
12.Umi popsat srdce a) Srdce
13.Rozdéli cévy dle druhu a transportu b) Cévy
krve c) Obéh
14.Dokaze nakreslit maly i velky krevni d) Tlak
obéh e) Onemocnéni
15.Chape, k E¢emu slouzi krevni tlak
16.Vyjmenuje néktera onemocnéni
kardiovaskularniho systému
VI. Dychaci soustava

17. Je schopen vyjmenovat jednotlivé Casti
dychaci soustavy

18. Zna jednotlivé typy dychani, a jejich
mechaniku

19. Chape vyménu plynd

a) Dychaci cesty

b) Mechanika a typy dychani
¢) Funkce dychani

d) Ventilace

e) Difuze
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20. Umi popsat difuzi plyna v plicnich f) Funkéni ukazatele
sklipcich
21. Rozumi funk&nim ukazatellm a umi je
vyuzit v praxi
VII. Vylu€ovaci soustava
22. Je schopen vyjmenovat jednotlivé Casti a) VyluCovaci cesty
vyluCovaci soustavy b) Ledviny
23. Umi popsat nefron c) Nefron
24. Vi jak, se tvofi mo€ a z ¢eho se sklada d) Moc¢
25.Zna a umi vysvétlit funkci ledvin
VIII. Zlazy s vnitini sekreci
26. Chape, k ¢emu slouzi nékteré hormony a) Hormony
27.Vyjmenuje Zlazy s vnitfni sekreci a vi, b) Hypotalamus
k Cemu slouZzi c) Hypofyza
28. Vi, ktery hormon se v jaké zlaze d) Stitna zlaza
vyluCuje e) P¥istitna téliska
29. Umi popsat reproduk&ni organy muze f) Slinivka bfisni
a zeny g) Nadledvinky
h) Ledviny
i) Reprodukéni systém muze
j) Reprodukéni systém Zeny
IX.  Nervova soustava
30. Umi nakreslit nervovou bunku a) Neuron
31. Chape Sifeni vzruchu b) Vzruch
32. Umi popsat principy reflexu c) Reflex
X. Vzdélavani pro zdravi
33. Vyjmenuje typy zavislosti a dokaze je a) Druhy zavislosti
charakterizovat b) DodrZovani hygieny
34. Dovede posoudit psychické, estetické a c) Pohybové aktivity
socialni u€inky pohybovych ¢innosti d) Zdrava vyziva
35. PopiSe vliv psychického a fyzického
zatizeni na lidsky organismus
36. Orientuje se v alternativnich smérech
zdravé vyZiva
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Ucebni osnova predmétu
Historie a teorie sportu

Obor stiredniho vzdélani s maturitni zkouskou
63-41-M/02 Obchodni akademie

Pocet hodin v uéebnim planu:

. roénik
. roénik
. roénik 2 hodiny tydné
. ro¢nik 2 hodiny tydné

A OWON -

Platnost uc¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2022
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét historie a teorie sportu pomaha pfi osvojeni teoretickych znalosti z oblasti péce

0 zdravi, télesné kultury a sportu, v€etné historickych kofent. Charakter pfedmétu je i pres
praktické ukazky a didaktické vystupy pfevazné naukovy. V praxi vede zaky k pravidelnému
zafazovani vhodnych télesnych aktivit do zpasobu zZivota. Nabizi SirSi prostor pro specializaci
Z24k0, zvazujicich pfipadné dalsi studium obort zaméfenych na sport a télesnou vychovu.

Obecny cil predmétu:

Pfedmét historie a teorie sportu vychazi z ramcového vzdélavaciho programu v oboru
Vzdélavani pro zdravi.

Spole¢né s télesnou vychovou, teorii sportovniho tréninku, anatomii a daldimi pfirodnimi védami
predmét poskytuje rovnéz nezbytny teoreticky zaklad k zvladnuti praktickych hernich Cinnosti a
metodickému a odbornému vedeni sportovnich kolektivi v souladu s didaktickymi principy.

V pfedmétu je nezbytné rozvijena pfirodovédna gramotnost zaku, ktefi pfi praktickych
¢innostech v TV ovéfuji ucCinky pohybové aktivity

Zéci jsou motivovani k prohloubeni odbornych znalosti z teorie a historie vybranych sportovnich
her, jejich hlub§imu pochopeni, dobré znalosti pravidel. Znalostmi sportovni terminologie a
spravného nazvoslovi rozsifuji svou Ctenarskou gramotnost.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét sportovni hry se vymezuje z patefniho pfedmétu télesna vychova, jeho ucivo teoreticky
odborné rozviji.
Vyuéovaci predmét je Gizce spjat s predméty:

télesna vychova

teorie sportovniho tréninku
zaklady anatomie

zaklady fyziologie

zaklady biologie a ekologie

Rl
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Vzdélavani ve vyucéovacim predmétu sméruje k:

e @ @ @@ @@

prohloubeni teoretickych védomosti o vybranych sportovnich hrach a ucelu jejich zaélenéni
do moderniho zivotniho stylu, zasadach herniho tréninku

praci s riznymi zdroji informaci (internet, média, odborna literatura, praktické ukazky
dovednosti plynule, struéné a jasné charakterizovat zakladni pojmy, pouzivat spravné
odborné terminologie a prokazat jeji znalost

aplikaci obecnych poznatku na konkrétni praktické situace pfi hodinach TV a pfi
didaktickych vystupech

porozuméni pozitivniho vlivu sportu a pohybovych €innosti na rozvoj fyzickych schopnosti
Clovéka

motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti trenérstvi nebo pedagogické Cinnosti v oboru
sportua TV

prevenci Urazu a poskytovani 1. pomoci pfi Urazu

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:

@

& @ @ @

rozvijeli pozitivni vztah k t&lesné kultufe, sportu a sportovni hram, aby ziskané teoretické
znalosti dokazali aplikovat do praktické oblasti pfi didaktickych vystupech a pfi praktickém
vedeni sportovniho kolektivu

méli dostateCny teoreticky odborny zaklad pro pfedpokladanou budouci trenérskou praci
pfipadné i jinou formu participace v oblasti sportu a télesné vychovy

dobrou znalosti historie télesné kultury ziskali pozitivni postoj ke sportu obecné jako
spole€enské kulturni innosti obohacujici Zivot lidi

obhajovali své nazory, metody a zpUsoby fizeni tréninkové jednotky a dokazali je
odlvodnit pomoci ziskanych védomosti

se aktivné se podileli na sportovnich soutézich, kurzech, turnajich jako soutézici nebo
pomocnici pfi organizaci a tim posilili vztah ke kmenové Skole a regionu v ramci
reprezentace Skoly, mésta, regionu

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uéiva:

RRREE@RE

vyklad a nazorna prezentace

prace s interaktivni tabuli

popis

vyhledavani a prace s informacemi z rlznych zdroju

vysvétleni hernich prvkd, hernich systému, pripravnych her

vysvétleni (napf. pravidel, biomechanickych procesu pfi provadéni cviceni, grafli, schémat)

Fixa€ni metody:

verbalni opakovani ustni i pisemné

samostatné zpracovani s vyuzitim vyhledavani novych informaci v riznych zdrojich
(internet)

praktické upevriovani novych védomosti a dovednosti (v prapravnych hrach, hernich
cviCenich a soutézich, pfi fizenych sportovnich utkanich, v archivnich sportovnich
zapasech a v pfipravé na didakticky vystup)

fizeni hry a organizace soutézi
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Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné a ustni testovani

seminarni prace, prezentace, pripravy na didakticky vystup, pfipravy na virtuaini
tréninkovou jednotku

praktické samostatné prace zamérené na administrativni pfipravu vicedenniho kurzu nebo
turnaje

vypracovani domacich a problémovych ukoll, samostatnych a skupinovych praci
hodnoceni zaka pfi rozhodovani sportovni hry, vedeni zapisu o utkani

@ @@ @@

Zpusob hodnoceni:

Zakladni stupnice:

Znamka

Vyborny

Chvalitebny

Dobry

DostateCny

Nedostate¢ny

Z4ci jsou hodnoceni znamkami 1 az 5, jejichZ vymezeni je uvedeno v kapitole ,Charakteristika
klasifikanich stupfit“. Zaci jsou hodnoceni minimalné 5 znamkami za pololeti, z nichz jedna je
za souhrnné pololetni pisemné opakovani. Znamky mohou mit riznou vahu, proto vysledné
hodnoceni za pololeti neni prostym aritmetickym primérem.

Ramcové rozdéleni znamek

souhrnny pololetni pisemny test (sou¢ast maturitniho predmétu SMM)
ustni pribézné zkouseni

pisemné prabézné testy

domaci, samostatné, seminarni €i skupinové prace, prezentace
prakticka didakticka pfiprava — vystup

prakticka prace — kurz, turnaj v SH

aktivni pfistup

BRR@eRlE

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

znalost zakladnich pojmu
plynuly Ustni projev
porozumeéni podstaty uciva a vyuziti ziskanych poznatk( v praktickych pracich
vysledky souhrnnych a dil€ich testu
pravidelnou dochazku a aktivni pfistup
znalost a respektovani pravidel
pfi didaktickych vystupech na dodrzeni zasad bezpec¢nosti s dirazem na zvySeni odolnosti
vuci zranéni, hygienické navyky (sportovni obuv, cvi€ebni ubor)
sportovni reprezentaci a u€ast na sportovnich soutézich Skoly
291
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KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu historie a teorie sportu (HTS) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Kompetence k u€eni
Tato kliC¢ova kompetence vede Zaky k tomu, aby

@  meéli aktivni pfistup k probiranému ucivu a zajem o rozSifujici poznatky s autodidaktkou
raznych forem

@  umeéli vyhledavat a zpracovavat informace, rozpoznavat v nich podstatna a nepodstatna
sdéleni

@ vyuzivali k uéeni rizné informacni zdroje véetné praktickych zkuSenosti svych i druhych
lidi (tisk, internet, odborna literatura, prakticka sportovni ¢innost, studium tréninkovych
metod)

@ vyuzivali pfi ueni informaci a poznatku pfibuznych védeckych disciplin a souvisejicich
ucebnich predmétu

@ s porozuménim poslouchali mluveny projev uditele, provadéli samostatné zapis, vyuzivali
e-learningu

@  pravidelné samostatné hodnotili svou ¢innost, vysledky své prace

Komunikativni kompetence

N«

aci jsou vedeni k tomu, aby:

se vhodné vyjadfovali v projevech mluvenych i psanych

formulovali své myslenky srozumitelné, pfehledné a souvisle

samostatné Fidili, rozhodovali a organizovali sportovni hru v€etné uzivani smluvené
gestikulace rozhodd&iho a uzivani pistalky

uzivali odbornou terminologii véetné zakladnich cizojazyénych pojm

Zaci samostatné ¢i tymové zpracovali administrativni pisemnosti (soupisky, vysledkové
tabulky, zapisy o utkani, prostfedky propagace, pfipravy sportovnich kurza...)

e @@E

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu historie a teorie sportu (HTS) jsou zafazena tato priifezova témata:

Obcan v demokratické spolec¢nosti

N«

aci jsou vedeni k tomu, aby:

si utvareli hodnotovy systém, vazili si Zivota a zdravi jako zakladnich hodnot
respektovali sportovniho soupefe a dokazali uznat jeho kvalitni vykon i svou pfipadnou
prohru

si vazili hodnotnych vykonl sportovnich osobnosti i tymu v historii i sou¢asnosti

chapali vyznam demokratickych principu pfi interakci mezi sportovci, sportovci a trenéry,
Zaky a uciteli TV

dodrzovali principy fair — play a objektivity v roli hrace, sportovniho fanouska i sudiho
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Clovék a zivotni prostiedi

@  ZAaci ziskavaji dostatecny zaklad pro to, aby se sportovnim aktivitam jako dulezité soucasti
zdravého a moderniho zpUsobu Zivota vénovali po cely Zivot

@ ziskané znalosti a dovednosti z predmétu Zakim v ramci budouci profese nebo
obCanského Zivota umoznuji Sifit pozitivni vztah ke sportu

@  vyuCovaci predmét formuje postoje Zaka/zakyni k prostfedi a jeho vliviim (sport v. socialni
patologie a kriminalita, zdrava zivotosprava a trénink v. doping ¢i anabolika, sportovani
v pfirodé a zdravém Zivotnim prostfedi)

Odborné kompetence:

@  poskytuje teoreticky i prakticky odborny zaklad pro budouci profesni kariéru spojenou se
sportem a télovychovnymi aktivitami na pozici trenéra, vedouciho sportovniho krouzku,
zaméstnance nebo &lena managementu sportovniho klubu apod.

Zak ovlada zakladni pravidla vybranych sportovnich (mi¢ovych) her a dokaze je aplikovat
Zak pfiméfené teoreticky ovlada zakladni herni innosti vybranych hernich disciplin,
zakladni herni systémy, organizacni zajisténi a historii vybranych sportovnich her

predmét poskytuje zakim zakladni didaktické znalosti, dovednosti, metody a postupy
potfebné k fizeni malého sportovniho kolektivu

absolvent jednotek sportovni hry splfiuje podminky zdravotni zpUsobilosti uchazece o
zaméstnani

Zak je zvykly na tymovou préci ve prospé&ch kolektivu (adaptabilita, flexibilita, autoregulace)
vyuziva rekreaéni sportovni hry v ramci svych odpocinkovych a relaxacnich aktivit a chape
pozitivni vliv her a sportu na zdravy vyvoj jedince

absolvent respektuje bezpecnost prace a aplikuje prostfedky ochrany zdravi, je vybaven
dostateénymi védomostmi a dovednostmi pro poskytnuti prvni pomoci

e @ @ @ @@
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Historie a teorie sportu — 3 ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Celkova dotace 68 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

24,

ziska prehled o pfedmétu, metodach,
pozadavcich, podminkach a zpusobech
hodnoceni, respektuje pravidla hodnoceni

0sVvoji si zakladni pojmy z teorie télesné kultury
charakterizuje hru, oznacuje zakladni znaky
vysvétli terminy télesna kultura, sport, télesna
vychova, pohybova rekreace, sportovni hra
orientuje se v ¢lenéni sportovnich disciplin a
zaradi do nich sportovni hry

jmenuje a popiSe zakladni kritéria pro zafazeni
do systému sportovnich her

vysvétli rozdily mezi pohybovymi schopnostmi,
zdatnosti, dovednostmi

jmenuje IHC v jednotlivych sportovnich hrach,
vysvétli rozdily mezi kombinaci a hernim
systémem

charakterizuje a rozdéli ur€ujici vztahy ve SH
podle rliznych hledisek déli sportovni hry a
zarazuje vybrané hry do skupin

vysvétli ucel Fidicich organu ve SH, jmenuje
nejvyssi organy

orientuje se v organizaci a fizeni soutéze SH
vysvétli divody a vyuziti jednotlivych
sportovnich her ve vyuce déti a mladeze
charakterizuje pavodni ucely TK a stru¢né
vysvétli znaky nejstarSich dokladi o TK
charakterizuje projevy TK Fisi v Mezopotamii
vysvétli ucel télesné kultury ve starovékém
Egypté, popiSe jednotliva odvétvi sportu
vysvétli zasadni rozdily v chapani TK

v minojské civilizaci, vysvétli ucel by¢€ich her
Charakterizuje TK starovékych vychodnich Fisi
Podrobné vysvétli starofecky princip
kalokagathia

Charakterizuje antické olympijské hry

Vysvétli socialni zmény a upadek télesné
kultury v starovékém Rimé a stfedovéku
popiSe projevy TK ve stfedovéku

jmenuje a charakterizuje vybrané sportovni hry
v obdobi renesance a v novovéku

vysvétli vznik novodobych OH, symboliku a
vzrlstajici vyznam fenoménu OH

vysvétli uCel a podstatu basketbalu, spravné
zaradi basketbal do systému SH

I. UvOD DO PREDMETU HTS

Seznameni s bezpe€nostnimi a hygienickymi
predpisy, tematickym planem, metodami prace,
podminkami hodnoceni

Il. OBBECNA CHARAKTERISTIKA TELESNE
KULTURY, SPORTU, SPORTOVNICH HER

a) télesna kultura, télesna vychova, pohybova
rekreace, zafazeni sportu a her ve vyuce
b) hra ajeji znaky

c) sport — sportovni discipliny

sportovni hra a jeji kritéria

zakladni pojmy sportu a sportovnich her

f)  individudlni herni &innost, kombinace,

systém hry

vztahova dimenze, déleni sportovnich her

sportovni instituce v SH na mezinarodni a

narodni urovni

i) organizace mezinarodnich a narodnich
soutézi ve sportovnich hrach

i) hraci a soutézni fad, propozice soutéze

lll. HISTORIE TELESNE KULTURY, SPORTU A
SPORTOVNICH HER

a) nejstarSi doklady o télesné kultufe, sportu a
hrach
b) TK starovéké Mezopotamie

c) TK starovékého Egypta

d) TK starovékeé Kréty, minojska kultura

e) TKstarovéké Cl’ny, starovéké Indie,
Japonska a Dalného Vychodu

f) Kalokagathia a Starofecké olympijské hry

g) Upadek TK ve starovékém Rimé

h) Télesna kultura v obdobi stfedovéku a
renesance

i) Rozvoj sportu a sportovnich her v novovéku

i)  Novodobé olympijské hry, olympismus,
srovnani s antickymi hrami

IV. BASKETBAL JAKO SPORTOVNi HRA
a) Zarazeni hry, znaky a podstata hry
b) Vznik, zdroje a historie hry
c) Basketbal v eskych zemich
d) FIBA a dalSi Fidici organy basketbalu
e) pravidla hry, technicka data, hfisté, mi¢,
deska, obroucka, zafizeni, Cinovnici,
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25.

26.

popiSe vznik hry, popiSe dllezité okolnosti
vyvoje basketbalu v USA a v €eskych zemich
podrobné charakterizuje basketbal ve znéni
aktualnich pravidel FIBA, ovlada vyklad
pravidel basketbalu CBF

27.jmenuje a vysvétli HCJ a jejich Gcel

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

strucné vysvétli problematiku vyuky basketbalu
a vybrané didaktické pripravné hry a cviceni
rozliSuje herni role na hernich postech, vybere
vhodného hrace na uréenou pozici

provede prakticky zapis ¢asti vybraného
basketbalového zapasu

vyjmenuje a charakterizuje herni kombinace a
uto€né a obranné herni systémy v basketbalu
vysvétli uc€el a podstatu florbalu, zaradi florbal
do systému SH

popiSe vznik hry, popiSe dulezité okolnosti
vyvoje florbalu ve svété a v Ceskych zemich
charakterizuje hru ve znéni aktualnich pravidel
charakterizuje IFF a dalsi fidici organy florbalu

36. jmenuje a vysvétli HCJ a jejich Ggel, struéné

37.

38.

39.

40.

41.

vysvetli problematiku vyuky florbalu

vyjmenuje a charakterizuje herni kombinace a

uto¢né a obranné herni systémy ve florbalu
vysvétli ucel a podstatu fotbalu a odvozenych

her, spravné zafradi sporty do systému SH

popiSe vznik hry, popiSe dulezité okolnosti

vyvoje fotbalu ve svété a v Ceskych zemich

podrobné charakterizuje fotbal ve znéni

aktualnich pravidel FIFA

popiSe historii, strukturu a ucel fidicich organt

42.jmenuje a vysvétli HCJ a jejich ucel

43.

44.

45.

46.

stru¢né vysvétli problematiku vyuky fotbalu,
didaktické prapravné hry a cviceni

rozliSuje herni role na hernich postech, vybere
vhodného hrace na ur€enou pozici, vyjmenuje
a charakterizuje herni kombinace a uto¢né a
obranné herni systémy

popise systém soutéZi v CR a pfi vyznamnych
evropskych a svétovych turnajich

Pfipravi dokumentaci k imaginarnimu turnaji ve
vybrané sportovni hie vCetné medialni
propagace

pribéh hry, zapis
f) herni ¢innosti jednotlivce v basketbale
g) didaktika v basketbalu
h) herni pozice v basketbalu
i) herni kombinace a systémy v basketbalu

V. FLORBAL JAKO SPORTOVNi HRA
a) Zarfazeni hry v systému SH, podstata hry
b) Vznik, zdroje a historie hry
¢) OdliSnosti v pojeti florbalu v Evropé
d) Florbal v ¢eskych zemich
e) Podrobna charakteristika a pravidla hry,
technicka data, hristé, micek, nacini,
branky, zafizeni, ¢inovnici, priibéh hry
f)  Florbalové soutéze
Ridici instituce florbalu
h) herni ¢innosti jednotlivce ve florbale
i) herni pozice ve florbalu, herni kombinace a
systémy
j) didaktika a fyziologie florbalu

VI. FOTBAL JAKO SPORTOVNI HRA
a)
znaky hry, vznik a vyvoj hry
b) Fotbal v ¢eskych zemich
c) charakteristika a pravidla fotbalu,
¢inovnici, prubéh hry

d) Hristé, branka, mic, vystroj, vyzbroj,
sloZeni tymu

e) FIFA, UEFA a dalsi Fidici organy ve
fotbalu

f) Fotbalové soutéZe ve svété, Evropé a
vCR

g) herni Cinnosti jednotlivce, herni pozice,

h) herni kombinace a systémy ve fotbale
i) didaktika fotbalu
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Historie a teorie sportu — 4. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodina tydné
Celkova dotace 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Dodrzuje hygienicka a bezpec€nostni pravidla,
respektuje podminky hodnoceni

vysvétli ucel a podstatu volejbalu, spravné zaradi
volejbal do systému SH

Popise vznik hry, dllezité okolnosti vyvoje
volejbalu ve svété a v ¢eskych zemich

Struéné charakterizuje nejvyznamné;jsi
volejbalové soutéze ve svété i v CR

podrobné charakterizuje volejbal ve znéni
aktualnich pravidel FIVB

jmenuje a vysvétli HCJ a jejich ugel

struéné vysvétli problematiku vyuky volejbalu a
vybrané didaktické prlpravné hry a cvi¢eni
rozliSuje herni role na hernich postech, vybere
vhodného hrace na uréenou pozici

vyjmenuje a charakterizuje herni kombinace a
uto¢né a obranné herni systémy

definuje systém soutézi v CR a mezinarodni
soutéze

prakticky Fidi prapravnou i sportovni hru

Ovlada zakladni didaktické zasady a vysvétli jejich
pouZiti v tréninku

Ovlada a charakterizuje zakladni didaktické
metody a postupy v tréninku SH

Vysvétli odliSnosti metod manipulace se zatézi
Podrobné vysvétli strukturu didaktickych forem
Rozlisi a popiSe jednotlivé metodicko-organizalni
formy

Uvede pfiklady prupravnych cvi€eni, hernich
cvi€eni a prlpravnych her ve vybrané sportovni
hie

RozliSi a popiSe socialné-interakéni formy

Rozlisi a podrobné popiSe organiza¢ni formy,
uvede konkrétni pfiklady

PopiSe podrobné strukturu vyu€ovaci hodiny TV a
strukturu vSech pfedepsanych ¢asti
Charakterizuje tréninkovou jednotku a podrobné
popise jeji strukturu a strukturu vSech ¢asti
Vysvétli Clenéni sportovni pfipravy na cykly
Podrobné vysvétli naplh tréninkovych obdobi

v ro¢nim makrocyklu

Seznameni s bezpecénostnimi a hygienickymi
predpisy, tematickym planem, metodami prace,
podminkami hodnoceni

I. VOLEJBAL JAKO SPORTOVNI HRA

a)
b)
C)

n)

Zarazeni hry, podstata hry

Vznik, zdroje a podrobna historie hry
Volejbal v eskych zemich

FIVB a dalSi fidici organy volejbalu
Podrobna charakteristika a pravidla hry,
technicka data, hfisté, mic, nacini, vystroj,
zafizeni, €inovnici, pribéh hry
Volejbaloveé soutéze

herni €innosti jednotlivce ve volejbale
didaktika ve volejbale

herni pozice ve volejbale

herni kombinace a systémy ve volejbale
Herni modifikace

Plazovy volejbal — vyvoj, specifikace,
rozdily v pravidlech, soutéze, plazovy
volejbal v Eeskych zemich

Opakovani

II. DIDAKTIKA PRI VYUCE A TRENINKU
SPORTOVNICH HER

a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

didaktické zasady, metody a postupy pfi
vyuce sportovnich her

tréninkové metody stfidani zatéze a
odpogdinku, fartlek

didaktické formy ve sportovnich hrach —
uvodni charakteristika

metodicko-organizacni formy
socialné interakéni formy
organizacni formy

vyucCovaci jednotka télesné vychovy
tréninkova jednotka

tréninkové cykly
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Vysvétli zdvojeny makrocyklus a uvede pfiklady
SH, které ho vyuzivaji

Vysvétli vhodné zatizeni organizmu b&hem
mikrocyklu a mezocyklu

Sestavi model obvyklého mikrocyklu véetné
schématického znazornéni zatéze

Vysvétli planovani a fizeni vyuky vybranych
organizacnich forem

Navrhne a sestavi vyu€ovaci nebo tréninkovou
jednotku s vybranym zaméfenim

Prakticky predvede vybrany usek vyucovaci Ci
tréninkové jednotky, zaméfeny na nacvik HCJ,
kombinace nebo herniho systému

Sestavi kompletni dokumentaci k imaginarnimu
sportovnimu kurzu skoly

)

k)

tréninkova obdobi v makrocyklu

zatéz organizmu v tréninkovych obdobich,
mikrocyklu a mezocyklu

planovani a fizeni organizacnich forem

297




SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

Piiloha ¢. 1

Postup Skoly pFi poskytovani podplirnych opatfeni
Doplnék k SVP dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
Zaka nadanych
Upravy znéni ke dni 1. 1 2018

1. Osobou se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi ten, komu v naplnéni jeho
vzdélavacich moznosti brani prekazky spocivajici zejména v jeho zdravotnim stavu nebo
ivotnich podminkéach. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potifebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni, ktera napomahaji k piekonani piekazek ve vzdélavani.
Podpiirna opatreni poskytuje skola, uplatiovani podptrnych opatieni postupuje skola.

2. Podpiirna opatieni (PO) spoc€ivaji zejména v:

a) poradenské pomoci $koly a skolského poradenského zafizeni,

b) tpravé organizace, obsahu, forem ametod vzdélavani a Skolskych sluzeb, véetné
zabezpeceni vyuky predmétt specidlné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky stfedniho
nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dvaroky,

C) upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukonc¢ovani vzdélavani,
d) pouziti kompenzacnich pomticek, specialnich uéebnic a specialnich u¢ebnich pomuicek

€) upraveé oekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti funkce asistenta pedagoga.

3. Podpiirna opatieni se ¢leni do péti stupna podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni
naroc¢nosti. PO vyssiho stupné Ize pouzit, pouze pokud k dosazeni ucelu podle odstavce 1
nepostacuji podpiirnd opatteni nizsiho stupné. Zaclenéni PO do jednotlivych stupiti
apodrobnéjsi pravidla pro jejich pouziti Skolou stanovi provadéci pravni predpis.

4. Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez doporuc€eni skolského poradenského
zatizeni. PO muze Skola ptestat poskytovat v piipadé, ze podle posouzeni touto Skolou nebo
podle doporuceni skolského poradenského zatizeni neni jiz PO nezbytné.

5. Podpiirna opatieni druhého az patého stupné |ze uplatnit pouze s doporuc¢enim skolského
poradenského zatizeni. Podptrna opatieni, na néz bude Skola nebo Skolské zafizeni v souladu
S provadécim pravnim predpisem pozadovat navyseni financnich prostiedki poskytovanych
podle § 160 az 163a, a podptirna opatieni, o nichz to stanovi provadéci pravni predpis, 1ze
uplatnit pouze s doporué¢enim skolského poradenského zatizeni.

6. Skola miize misto PO uvedeného v doporuceni §kolského poradenského zafizeni piijmout
po projednani s timto Skolskym poradenskym zafizenim jiné PO stejného nebo nizsiho stupné,
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pokud takovyto postup neodporuje zajmu zéka vyplyvajicimu z doporuceni Skolského
poradenského zafizeni.

7. Podminkou poskytovani PO druhého az patého stupné Skolou je vzdy predchozi pisemny
informovany souhlas zletilého Zaka, nebo osoby, ktera je v souladu s pravnim piedpisem
nebo rozhodnutim soudu opravnéna jednat za nezletilého zaka (dale jen ,,zakonny zastupce®)

8. Podpiirné opatieni druhého az patého stupné piestane Skola po projednani se zletilym zdkem
nebo zakonnym zastupcem zéka poskytovat, pokud z doporuceni skolského poradenského
zatizeni vyplyva, ze PO jiZ neni nezbytné k dosazeni ucelu vzdélavani.

Postup Skoly pFi poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné
Plan pedagogické podpory (PLPP):
e zpracuje Skola, nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb
zéaka pti vzdélavani
e kola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich potieb zaka
e poskytovani podpiirnych opatieni (PO) prvniho stupné $kola pribézné vyhodnocuje

e nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani PO skola vyhodnoti, zda PO vedou
k naplnéni stanovenych cilti

e pokud stanovend PO nevedou k naplnéni stanovenych cilti, doporuci Skola vyuZiti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni

e SPLPP seznami Skola zaka, zdkonného zastupce Zzdka, vSechny vyucujici a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu

e PLPP obsahuje podpis osob, které s nim byly sezndmeny

Postup Skoly pri poskytovani podpilirnych opatireni druhého az patého stupné

1. Podpurna opatfeni skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni skolskeho
poradenského zatizeni (SPZ) poté, co zletily zak nebo zadkonny zéastupce zéka udélil ve Skole
pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim

2. Informovany souhlas podle odstavce 1 obsahuje:
a) vyslovné vyjadieni souhlasu s poskytovanim PO

b) informace o disledcich, které vyplyvaji z poskytovani PO, zejména o zménach ve
vzdélavani v souvislosti s poskytovanim PO

c) informace o organizacnich zménach, které v souvislosti s poskytovanim PO mohou nastat

d) podpis zletilého zaky nebo zakonného zastupce zaka stvrzujici, ze informacim uvedenym
V pismenech b) a ¢) porozumél

3. Skola ve spolupraci se SPZ, Zakem a zakonnym zastupcem Zéka priib&Zné vyhodnocuje
poskytovani PO. SPZ vyhodnoti poskytovani PO ve 1hiité jim stanovené, nejdéle vSak do 1 roku
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od vydani doporuceni. V ptipad¢ vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu se uplatni § 4
odst. 2 uvedené vyhlasky (viz vyse).

4. Shleda-li skola, ze PO nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani vzdelavacich moznosti a
potieb zaka, bezodkladn¢ doporuci zletilému zakovi nebo zdkonnému zéastupci zéka vyuziti
poradenské pomoci SPZ. Obdobné Skola postupuje i v piipad€, ze poskytovana PO jiz nejsou
potiebna.

5. Shleda-li SPZ, Ze PO nejsou dostadujici nebo nevedou k napliiovani vzdélavacich moznosti
apotieb zaka, vyda doporucéeni stanovujici jind PO ptipadné stejnd PO vyssiho stupné. Povinnost
piedchoziho informovaného souhlasu podle odst. 1 tim neni dotCena.

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Skolni poradenské pracovisté Soukromé stfeni $koly pro marketing a ekonomiku podnikani je
tvofeno vychovnym poradcem a metodikem prevence. Cinnost Skolniho poradenského
pracovisté koordinuje vychovny poradce.

Pti planovani a realizaci vzdélavani zakl s priznanymi podplirnymi opatienimi je tfeba mit na
zieteli skutecnost, Ze se Zaci ve svych individudlnich vzdélavacich potiebach a moznostech lisi.
Utelem podpory vzdélavani téchto zakti je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu
pfizplsobuje své vzdélavaci strategie na zékladé stanovenych podptrnych opatteni. Pravidla pro
pouziti podpirnych opatieni Skolou a skolskym zatizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni vzdélavani vSech zakli vymezuje RVP,
ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskutediiuje vzdélavani viech zakia dané
$koly. Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PL PP a pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého stupné podkladem
pro tvorbu I VP.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s zdkem, zpiisobt kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje
spolecné schiizky s rodic¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym.

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Zpracovava skola pro zéka od prvniho stupné podpiirnych opatieni a to na zaklad€ potieb uprav
ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je sezndmen 74k, zakonny zastupce zaka a
vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi Zéka, stanoveni cilii podpory a zptsobli vyhodnocovéni
napliiovani planu. PLPP Skola vyhodnocuje napliiovani cilii nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani PO.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Zpracovava Skola pro Zaka od druh¢ho stupné podpurnych opatfeni a to na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni (SPZ) a zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce. IVP
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vychazi ze §kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. udaje o skladbé druht a stupiit
podpurnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem. Naplnovani IV P vyhodnocuje
Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou ro¢né.

Jako podpiirné opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou ve Skole vyuzivana
podle doporuceni skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych stylt uceni jednotlivych zak

- metody a formy prace, které umozni castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa Zz4kl a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti tkola

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- v pripad¢ doporuceni mize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

K tpravam olekavanych vystupii stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To
umoznuje u zakd s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi, za podminek stanovenych skolskym
zakonem a vyhléaskou ¢. 27/2016 Sb., upravovat o¢ekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je
mozné piizpisobit i vybér uciva.
Vzdélavani Zaku s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu narusené komunikacni
schopnosti a z divodu télesného postiZeni a z diivodu specifickych poruch uceni

Do skupiny zak se zdravotnim postizenim fadime Zaky s télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, zaky s vadami fe€i, z&ky s autismem, vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani a
zaky se soubéznym postizenim vice vadami.

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani.

Praktickou ¢ast vyu€ovani je nutné uzpusobit podle individualnich potifeb a moznosti zéka za
pouziti vhodnych kompenzaénich pomucek. Podminky pro uskute¢iiovani teoretického 1
praktického vyucovani (napt. v odborném vycviku) vcetné poctu zaki ve ttid€, v oddéleni nebo
studijni skupin€ jsou stanoveny pravnim predpisem.

Zaci s autismem jsou velmi specifickou skupinou osob s postizenim. Zafazeni Zzakii s autismem
zalezi na mentalni urovni zaka, na projevech chovani, na zptisobu komunikace atd. Pti jejich

zacletlovani je nutno dodrzovat urcité zasady (strukturu prostfedi, mista a ¢asu, konkretizaci
pozadavku a vizualizaci maximalniho mozného mnozstvi informaci).
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Z4ci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii aj.) jsou
vetSinou prumeérné, ale ¢asto i nadprimérné nadani. Pocet zaka s témito obtizemi je velmi
vysoky, a proto je nutné vénovat této problematice zvySenou pozornost.

Zéci se specifickymi poruchami uéeni jsou vyznamné ohroZeni $kolni netispé$nosti a dal§imi
riziky vzniku socialné patologickych jevii, nebot’ postizeni je skryté. Je tieba, aby pedagogové
byli dobfe informovani o moznych tskalich ve vyuce, o individualnich potiebach konkrétniho
zaka. Je nutné volit vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, nahrazeni
psani dlouhych textl testy, specialni formy zkouseni aj.) a v nékterych piipadech i kompenzacni
pomucky (pocitace — korektury textu, barevné ¢teni, grafické pocitacové programy aj.).

Zaci by méli piichazet ze §kol poskytujicich zakladni vzdélani s vytvofenym systémem
napravnych postupti, kompenzacnich postupii a pomucek atd. Jejich respektovani, rozsSifovani a
modifikace jim napomuze absolvovat ispésné studia v plném rozsah. V nékterych ptipadech se
mohou objevit problémy v chovani, které je mozné vhodnymi vychovnymi postupy zvladnout.

Za vyse uvedené zodpovida feditel Skoly, vychovny poradce a prislusni ucitelé, kteti se podili na
tvorbé vzdélavacich plant pro konkrétni zaky s uvedenymi specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vzdélavani Zakd mimoiadné nadanych
Zakem mimotadné nadanym je zak, jehoz schopnosti pti adekvatni podpote dosahuji mimotadné
urovné ve srovnani s vrstevniky. Jde o vysokou Urroven tvofivosti v oblasti rozumovych
schopnosti, ale 1 v oblasti dovednosti pohybovych, manualnich, uméleckych ¢i socialnich (§ 27
odst. 2 vyhlasky). Mimotadné nadani zjistuje SPZ ve spolupraci se Skolou. Takovému zakovi

muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pietadit na zédklad¢ zkousek do vyssiho
ro¢niku bez absolvovani pifedchoziho ro¢niku (vyhlaska 27/2016 § 30 — 31).

Jina forma podpory mimotfadného nadéani je umoznéni Gi€asti na studijnich ¢i pracovnich
pobytech v zahrani¢i (napt. programy ERASMUS+), zapojeni do ruznych projektu, soutézi. Na
zakladé pisemného vyjadieni SPZ o mimoiadném nadani z4ka vypracuje dle doporuceni §kola
IVP. Kromé popisu oblasti, typu a rozsahu nadani zde Skola rozpracuje asové a obsahové
rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupt, zplisob zadavani a plnéni ukoli a zpisob
hodnoceni ¢i Gpravu zkousek. Soucasné doporuci potfebné ucebni materidly a urci pedagoga,
ktery bude cely proces mimotadné péce zajiStovat.

SPZ sleduje a vyhodnocuje ve spolupréci se $kolou jednou roéné napliiovani IVP. Dle potieby se
plan upravuje. Vse se d&je na zdklad€ pisemného souhlasu zletilého zaka nebo zdkonného
zastupce.

Zpracovaa

Mgr. Katetina Fischerova, feditelka

Most 1. zafi 2017
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Priloha ¢é. 2

Skolni preventivni strategie
2017/2018-2022/202
Prevence rizikového chovani

Vypracovala:
Ing. Zdenka Svabova - metodik rizikového chovani

Realizatori:
vychovna poradkynég, skolni metodik prevence, vsSichni
pedagogicti pracovnici

Most 1.9.2017
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Uvod

Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.J.: 21291/2010-28. Je dlouhodobym preventivnim
programem pro Skoly a $kolské zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a
vychodiskem pro tvorbu preventivniho programu skoly.

Charakteristika skoly a atmosféra

Nase skola je pomérné mala, kazdy pracovnik zné kazdého zaka a naopak, coz
povazujeme za vyhodu. Tuto vyhodu malé Skoly si chceme udrZet i do budoucna. Budeme déle
usilovat o piijemné a klidné klima ve $kole, o dobré vztahy mezi uciteli, rodi¢i a zaky. Snazime
se budovat pozitivni vztahy uvnitf tfidnich kolektivli i mezi jednotlivymi zéky.

Preventivni tym

Reditelka §koly: Mgr. Katefina Fischerova
Zastupkyné feditelky: Ing. Iva Hejna

Vychovna poradkyné: Mgr. Katetina Fisherova
Skolni metodi¢ka prevence: Ing. Zdenka Svébova

1. Soucasny stav nasi problematiky

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢n¢ vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, prib¢h, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst riznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek
Vv populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Dé&ti patii
k nejohrozengjsi skuping. Proto je dulezité pokracovat v primarni prevenci pravé v dobé
Skolni dochédzky na stfedni Skolu, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové
problematice, naslouchat jejich problémuim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

P¥i tvorbé Skolni preventivni strategie vychazi $kola z téchto dokumenti:

C.j. MSMT — 22294/2013-1, Metodické doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovéni
u déti, zaki a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich

Zakon €. 198 ze dne 2. kvétna 2012, kterym se méni Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné nekterych zakoni

C.j. 10 194 2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani
zékl z vyu€ovani, prevenci a postihu zasSkolactvi

C. j. 25 884/2003-24, Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zaiizeni s Polici CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané

wewvr

304



Tel: 4420 476 709 580
soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.
” Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni

C. j. MSMT -18917/2012-27/2, Metodika Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy pro
poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu na realizaci aktivit v oblasti priméarni prevence
rizikového chovani v obdobi 2013 — 2018

Vyhléska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich.

Hlavni aktivity, které lze do strategie zapracovat
- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach
preventivni vychovy, v technikéch pedagogické preventivni prace, nacviky
praktickych psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvateni pozitivnich vztahii mezi zéky a feSeni
problémovych situaci

- Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky

- Uplatnovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zamé&feno na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

- Vytvéfeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze
- Spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- Prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole ¢i Skolském zafizeni
z hlediska rizik vyskytu patologickych jevl a uplatiiovani riznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specialné zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni pro Zaky, rodice a pedagogy.

Vztah: uditel — 7zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na u¢itele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajimé o zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava duvéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zaka.
Pfi feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s zédkem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zdklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinové prace
Zaci velkou Cast vyu€ovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinkach, ve skupinach napftic
ttidami. U¢itel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
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vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zéka za feSeni konfliktu).
Zaci se uci vést diskuzi, vyjadfovat své nizory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat nakritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé¢ pravidel diskuze, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektti se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupréci zakd nap#i¢ tiidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat star$i S mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka viici
mlads$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muize probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, veiejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim moZnost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit 1 vyuku.

Ttidni ucitelé informuji rodice pfedevsim na tfidnich schiizkach. Informovanost bude
zamé&fena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Rodice kazdého
zéka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni Cisla a adresy. Pokud
rodice projevi zdjem, radi pro né zajistime alespoil jeden seminaf nebo besedu s odbornikem.
Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny a
V hodné formy néapravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i, vychovnym poradcem a
metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je
vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.).

ReSeni prestupkii
PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek
Vv prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce.
Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismu atd. Pti
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatteni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

a) Individualni pohovor se zakem

b) Jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise

¢) Doporuceni kontaktu s odborniky

d) Ptipadna opatieni dle Skolniho fadu

€) V pripad¢ nezajmu rodic¢t uvédomeni socialniho odboru, odd€leni péce o dité
f) V ptipadé dealerstvi ozndameni Policii CR
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Zverejnovani informaci
Informace budou zvefejnovany na nasténce umisténé v budove skoly. Informace obsahuji
dualezita telefonni Cisla a adresy ( linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji
K tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi
vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet.
Program bude dale zveiejiiovan na Skolnich webovych strankach.

2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

a) Poskytuje poradenskou ¢innost pro rodic¢e a zaky pii volbé povolani ( napf. informace o
jednotlivych typech Skol, pozadavcich a pfedpokladech pfijeti, seznamuje zaky
Sorganizaci pfijimaci fizeni na vysokych skolach a konzervatotich, zajistuje pro zaky
besedy, odborné predndsky a exkurze, poskytuje individualni konzultace pro zaky a jejich
rodice, vyhodnocuje vysledky pfijimaciho fizeni.

b) Zabyva se fesenim vychovnych problému zaki a provadi konzultace se zakonnymi
zastupce zaka pti vychovnych problémech. Pii jejich feSeni spolupracuje s vedenim
Skoly, tfidnim ucitelem a ¢leny Skolniho poradenského pracoviste.

c) Spolupracuje se skolnim koordinatorem prevence socialné patologickych jevi pfi
sledovani zaSkolactvi, zneuzivani ndvykovych latek a ostatnich socialné patologickych
jevi ( pt. Sikana) a navrhuje ndpravna opatieni.

d) Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zakiim a
navrhuje dal$i péci o né.

€) Podili se na péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

f) Spolupracuje sufadem prace, odborem socialni péce, poradenskymi zafizenimi,
zdravotnimi a dalSimi institucemi.

g) Pomaha pii feseni konfliktnich situaci ve Skole ( rodi¢e-ucitel, ucitel-zak, zak-zak).

h) Vede pisemné zaznamy ze vSech jednani v ramci ¢innosti vychovného poradce.

Metodik prevence

a) Vyhledava a orienta¢né Setii zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani,
poskytuje poradenskou sluzbu témto zaklim a jejich zakonnym zastupctim, ptipadné
zajiStuje péci odpovidajiciho odborného pracoviste

b) Ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signaly spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaku a tfid a sleduje uroven
rizikovych faktori.

307



SOUKROMA STREDNi SKOLA PRO MARKETING A EKONOMIKU PODNIKANI, s. r. o.

Eduarda Basse 1142/9, 434 01 Most
Tel: +420 476 709 580

soukrmark@sssmep.cz, Www.sssmep.cz

¢) Koordinuje aktivity $koly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho i kriminalniho
chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich socidln€ patologickych jev.

d) Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci prevenci
socialné patologickych jevii (poradenska, terapeutickd, preventivni, krizova dalsi
zatizeni).

€) Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v piipadé akutniho vyskytu socialné
patologickych jevi.

f) Zajistuje preventivni programy pro tiidni kolektivy v oblasti socialné patologickych jevu.
0) Zjistuje socialni klima ve t¥idé&.
h) Ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na feSeni vychovnych problému zaka.

i) Vede pisemné zaznamy o obsahu ¢innosti a navrzenych opatieni.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principli a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priibéZznou diagnostiku zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu srodi¢i zaka své téidy prostfednictvim tiidnich
schuzek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace.

Reditel §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a
dela

personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

Ke zjisténi stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody, prace
ttidnich

ucitelli a pfipominky z4kl prostfednictvim Skolniho parlamentu.

3. Potiebnost strategie

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomaha v rozvoji Zaka jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné zakl. Prevence zaloZena
ve spolecnosti prepoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych
zafizeni jsou to orgdny socialn€ pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stediska,
zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné
preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.
Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazovany:

» Nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

» Nedostatecné vyuziti stavajici legislativy
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Y

Nedostatecné ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na
vetejnosti

Vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

Mobilni telefony, internet

Liberalizace drogové politiky

Absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

Podcenovani primarni prevence

Prevence pouze ve skole, po skon¢eni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka

Prevence jen ve skolach, absence prevence v rodinach

Neodbornost pedagogti v dan¢ oblasti ( absence pravniho védomi )
Nedostatecné pravomoci Skolnich metodikt prevence

VVVVVY

YV V V

4. Cile strategie (viz MPP)

A) Dlouhodobé:
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:
* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* Rozvoj a podpora socidlnich koncepci

B) Stirednédobé:
» Zapojovani rodin do Zivota Skol

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpiisob Zivota v mife pfiméfené jeho veéku
v Sposilenou dusevni odolnosti viéi stresu, negativnim zazitkim a vlivim
v" Schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
v’ Pfiméfenymi socidlné patologickymi dovednostmi
= Schopné tesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémui
= Svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm
= Podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

C) Kratkodobé:
* Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

* Finan¢ni podpora Skol preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje piedevs§im aktivity v oblastech prevence:
a) Nasili a Sikanovani
b) Zaskolactvi
c) Kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani
d) OhroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze
€) Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu
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f) Uzivani navykovych latek ( v€. Opomijeného alkoholu a kouieni ), anabolik,
medikamentt a dalsich latek

g) Netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (Gambling)

h) Divackého nasili

i) Komeréniho sexualniho zneuzivani déti

j) Syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) Sekt a socialn¢ patologickych nabozenskych hnuti

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny Zaky 1. — 4. ro¢nikt stfedni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, détem
SnedostateCnym prospéchem a s né€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
rodi¢tim déti, u kterych se vyskytly negativni jevy, napt. Sikana.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

% Zvysovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovéni a
uvédomeni si dusledkil jednani

¢ Posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

¢ Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu diivéry bez nadmérného tlaku
na vykon, zatfazeni do skupin, prace ve skupin€ vrstevniki, vytvoteni atmosféry
pohody aklidu, bez strachu a nejistoty

% Formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam - péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klic¢ové vyucovaci oblasti jsou:
e Oblast ptirodovédna ( fyziologie a zdravy Zivotni styl, biologie - i€inky drog)

e Oblast spolecenskovédni ( proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleCenské
prostiedi)apod.

e Oblast socialn¢ pravni ( pravni aspekty drog, prava ditéte) apod.
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e Oblast socialni patologie ( postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus ) apod.

e Oblast rodiny a obéanské vychovy ( postaveni rodiny ve spole¢nosti, spravna vyziva,
zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti
a mladeze ) apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
e Zaklady spolecenskych véd
o Ziklady fyziologie
o Cesky jazyk
e Té&lesna vychova
e Pravni nauka

7. Znalostni kompetence zaku

- Zaci dokéaZi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,

~r o ro oy

- Znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
- Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stylu

- Maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- Maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

- Maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

- Znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

- Podrobné znaji zdravotni a sociélni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- Znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

- Umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou ¢innost
- Umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

- Umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
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- Vina koho se obrétit v ptipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- Maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zamé&fen na:

v

NS NEEE N NEN

<\

<

AN N NN

Spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

ZvySovani zdravého sebevédomi zaki

Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

Vnimani individualnich odliSnosti mladeze mezi sebou a ptijimani téchto jevi
Nécvik vzajemné ucty, sebeticty a divéry

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( napiiklad
formou komunitniho kruhu )

Rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadfit svlij nazor, umeéni fici ,,ne*
Navozovani ptiznivého klimatu ve tfidé

Osvojovani a upeviiovani zakladnich navyka — hygiena, Zivota sprava, sdé€leni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s a koholem a cigaretami

Zaklady etické a pravni vychovy

Zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postiZeni

Vsestranny rozvoj osobnosti zaka

Soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

Ditiraz na spolupréci s rodici
Siroka nabidka volno¢asovych aktivit
Ekologicka vychova

Navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncerttl, besed apod. Ugast v soutéZich,
Sportovnich, ekonomickych, jazykovych atd. jako v pfedchozich letech

Vvhodnoceni preventivni strategie
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Skolni metodik prevence povede priibézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zak.

Vyhodnoceni se tykéa vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o
poctech ucastnikl, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iiovaného procesu zmeén:
- Zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve $kole, kdzné a ptipadn¢ i prospéchu zakt
- Zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
- Zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prosttedkli poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu, coz
lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Zavér

Skolni preventivni strategie v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se
neda povazovat za definitivni. Na zakladé zkusSenosti z kazdého Skolniho roku hledame tu
nejefektivnéjsi cestu, kterd vede ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.
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