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1. Volejbal jako sportovní hra 

2. Fotbal jako sportovní hra 

3. Florbal jako sportovní hra 

4. Basketbal jako sportovní hra  

5. Didaktické zásady, metody, postupy tréninkového procesu, didaktické formy   

6. Řízení tréninkového procesu, činnost trenéra, osobnost trenéra, základy výběru sportovních 

talentů 

7. Zvláštnosti sportovního tréninku různých kategorií (ženy, děti, zdravotně oslabení) 

8. Tréninková jednotka - struktura a zvláštnosti, vyučovací jednotka TV, tréninkové cykly, 

tréninková období 

9. Pohybové předpoklady a jejich struktura, pohybové schopnosti a jejich rozvoj 

10. Sportovní výkon a jeho struktura, faktory SV, geneze sportovního výkonu 

11. Antické a novodobé olympijské hry – vzájemné srovnání, vznik moderního olympismu, stručný 

vývoj a symbolika novodobých OH 

12. Vznik a historie tělesné kultury 

13. Charakteristika tělesné kultury, sportu a sportovních her, složky TK, hra, sportovní hra, znaky 

hry, kritéria SH, dělení a význam SH, herní řád, propozice 

14. Sport a sportovní prostředí 

15. Sponzoring 

16. Sportovní prostředí 

17. 4 P-Marketingový sportovní mix  

18. Makro a mikroekonomické aspekty sportu 

19. Marketingové pojmy 

20. Manažer a management 
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